
最新军训心得体会600字(通用5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给大家讲一
讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

军训心得体会600字篇一

拓宽视野，丰富自我

部队的生活、工作作风极为严谨，在艰苦的训练之余，我用
心观察、学习、体会、思考。我努力训练，毫不松懈，不为
别的，只为战胜自己。以优异的表现分别被选入队列示范班
和战术示范班。在艰苦的训练间隙，我抓紧时间看《解放军
报》等报刊和自购的书籍，采用剪报、笔记、电视等形式，
关注国际局势、军事动态、等等，通过学习，拓宽了视野，
感受了特殊的军旅文化，增强了国防意识，同时也丰富和提
高了自己。

我还积极参加文体活动，如足球、篮球、乒乓球比赛，编短
信、出墙报、撰写心得体会文章，在军训结束时制作的电子
纪念册中，就有两篇文章入选。最后，全连评出两个“先进
文化工作者”，我忝列其中，并有幸被选为学员代表上台领
奖，接受首长的检阅和战友给予的荣誉。我这篇文章之所以
写得这样抒情和拉杂，就是生怕辜负战友的期望，他们还在
等待着我收集的《干训连笑话集锦》尽快面世。因此我想要
尽力地捕捉和固化每一个闪光的瞬间。

由于身份、年龄、知识、阅历的关系，我们对社会的认识、
观察，视野可能会更开阔，但对确定目标、如何执行、保证
效率、个人与集体、自由与纪律、意志和竞争等等问题的认



识，未必见得就胜过这些小孩，相反，我们还可能会从现实
的合理性中获得坚持的理由而趋向另一种保守。总之，军训
使我增加了思考的刚性与维度，因为，位置和角色的互换，
都会有新的体会。

我所向往的向古人一样诗意的栖居时时会面临尴尬，但对美
和智慧的执着追求，我至今无悔。理想会退潮，然而总有一
种精神要升腾。

这就是我参加军训最大的收获。我想，这也许正是“亮剑”
精神能打动人心的原因。

下面把自己拟古意写成的一首赞词献给我所崇敬的军人：

列阵于前，肃穆庄严。岿然如山，行如大江

虎步振地，长风倚天。堂堂皇皇，浩浩荡荡

气吞万里，威震四方。鼙鼓铿锵，声入云端

旌旗所指，其势泱泱。锋镝所向，锐不可当

披坚执锐，剑扫八荒。雨雪风霜，其志弥坚

拱卫边关，巡弋海防。濯足万流，振衣高冈

天崩地裂，百死何憾。民富国强，赖吾国防

军训心得体会600字篇二

开学前夕，灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。两天的
军训，也不知不觉中悄然结束了，但是却让我们明白并体会
到了很多。那整齐有序的步伐，那昂头挺胸的气魄，那炯炯
有神的双眼和在做军训报告时，教官、老师以及家长对我们



的勃勃赞叹，这一切无一不在展现了我们两天军训的成果。

军训虽是艰苦的，但我们是幸运的，教官是可敬的，同学是
可爱的，班主任是美丽的，辅导员是可亲的，一切都是美好
的。

齐步、正步、跑步…都是熟悉的不能再熟悉的的动作，但是
为了追求共同的目标，我们脚痛腿酸都顾不上，嗓子沙哑照
喊不误。

全体同学在短短的七天军训中已然形成了强大的凝聚力。

在以后的日子里，我们目标是坚定的，因为我们拥有集体的
向心力、凝聚力和竞争力，坚信我们金融04（4）会走的更好、
更远。

当然，有失必有得，虽然军训是苦的，是累的，流了许多汗，
吸收了许多太阳辐射，但是这一切并不是途劳而获的，因为
教官教会我们的不只只是立正、稍息，更多的，是让我们懂
得了什么叫做坚持，让我明白了什么是帮忙、什么是团结。
我感到军训的好处并不在于吃了多少苦，受了多少罪，而在
于找寻那份属于自我立足社会的精神，无论你获得的是哪一
种精神，而对生活，也将会更奋然而前进。军训让我们懂得
了太多的人生道理，这些道理将会在以后的人生道路上给予
我们用不完的财富！

军训心得体会600字篇三

9月1号上午8：30开学典礼结束后，举行了第六届毕业生军训
开营仪式，校领导出席了开营式，由高主任主持，高校长做
了重要讲话。她回顾了前五届毕业生取得的优异成绩，强调
军训的意义并期望本届毕业生发扬辰光作风，克服困难、永
争第一，在军训中学习军人的顽强拼搏精神，团结协作的意
识。六(2)班学生代表向校领导表态，全体毕业生会以百倍的



斗志迎接军训，冲刺理想中学。仪式结束后，全体师生开始
了为期四天的军训。

由于今年的军训教官全部是陆衡特训营的战士，加上军训前
老师进行了动员，学生极为重视。科目齐全，训练到位，侧
重礼仪教育和感恩教育。四天军训中受训师生用顽强的意志、
坚强的身躯在风雨中战斗着，近300名受训的学员经受了烈日
的考验。

由于前两天气多雨，学生受训强度不大，第二天晚上进行了
体能训练，并对学生进行了感恩教育。当晚组织了毕业班教
师军训分享会，与会教师各自谈了班级情况和各班的困惑。
随后进行了交流，高主任强调军训的目的不仅仅是技能的训
练，和吃苦精神的培养，更要注重礼仪教育和协作意识的培
养。最后宗校长、刘校长对教师的思想教育高度赞扬，并提
出六年级各项工作中军训的意义。

第三天下午，争做军训优秀标兵、搞好内务整理科目如期进
行。教官演示并讲解了叠军被的动作要领及搞好内务的意义，
并要求各生活老师观看学习。随后，各班带回宿舍进行实际
操作，选出六名代表作精彩展示，此项科目在掌声中结束。

第四天上午进行了野外拉练，行程四公里，事前进行了计划
安排，制订了军训拉练应急预案。飞扬的校旗、嘹亮的口号、
整齐的步伐，展示了我校毕业生的风姿，途中进行了科目演
练，赢得了观众的掌声。在急行军过程中，全体师生相互鼓
励，按预定时间到达广场休整。最后行至渭水河边，师生及
教官在草地上共同嬉戏，身心得到了愉悦和休整，一幅幅精
彩画卷刻在了师生心间。

当天下午进行了汇演。仪式在4时20分开始，由高主任主持，
校领导出席了仪式。高校长做了致辞，对六年级师生及教官
的顽强作风给予了赞扬!六(4)学生代表班表达了对教官及老
师的感谢，并决心以军训为契机努力学习，团结协作以优异



的成绩向学校献礼。高校长、宗校长、刘校长进行了检阅，
学员们一句句“为校争光”的口号响彻校园。检阅后汇报演
出开始，六个班的汇演均取得了预期成果，深受领导好评!六
一、、六六班被评为军训先进班级，并对48名军训优秀标兵
进行了表彰。

军训心得体会600字篇四

“一二三四一二三四一二三四学习军风促进校风增长知识强
我体魄一二三四一二三四”

在嘹亮的'口号声中，我们即将结束“xx北屯高级中学高一新
生军训活动”。在过往的六天军训生活中，我们体会了军人
的艰苦，军人的责任及军人的光荣。

文科班的男生总有多愁善感的，我深信我就是其中一份子。
虽然曾今我很自信，但经常性习惯性的错误却无法摆脱。
唉？？“江山易改，秉性难移”那！这个世界总是造化弄人，
让一些人的理想变得可望而不可即我的理想是成为一名军人，
但由于身体的条件，习惯性错误，及不是很好的成绩，理想
将与我擦肩而过——这是我莫大的遗憾。虽然努力可能改变
命运，但我坚持的心却不能持久。当一切随风飘过，我将从
新选择，毕竟——高中的生活才刚刚开始。让我的遗憾化作
漫天飘飞的细雨，滋润大地每一张焦渴的唇，白云笑了——
让出明媚的阳光！

在这个世界上，一个人的能力再大，作为个体却很小；一群
人的能力再小，作为集体却力量无穷。

五天的军训生活就这样过去了，这中间的一段过程有过抱怨、
有过激情、有过感动，到后来的惆怅、不舍、难过？？就像
一部电影的播放，有始有终。

就像老师平时所说的我们用心了、努力了、团结了，所以这



个过程很愉快，在乎过程，，不在乎结果。

“解放区呀么嗬嘿，大生产呀么嗬嘿。”嘹亮的歌声响起在
耳边，我们用心中最感动听的歌声唱出这首记载着28连艰辛
历程的歌曲，不管怎么样，毕竟我们都尽力了，毕竟我们终
于找到了团结，演绎完毕，我们28连获得歌咏比赛二等奖。

忙碌的日子就这样过去了。在上车的一刹那，背着沉重的行
礼依依不舍地上了汽车，当汽车缓缓启动时，我发现连长在
向我们挥手，我们也不由自主地挥手，我隔着玻璃不停地向
车外的仲能连长挥手。真遗憾自己没有亲口跟连长说声“再
见”“再见了”当汽车驶出军训学校，我发现自己的眼眶里
充满了泪水。

我永远都不会忘记连长对我的教导。我会记得，记得曾经有
位连长，虽然我们只相处了短短的一个星期，我会记得曾经
有过这样一位连长，一位幽默、严肃、善良的连长。

经过这一周军训生活，我领悟了任何事情的成功都离不开艰
辛的磨练。我永远记住那一瞬间的美丽——军训。

军训心得体会600字篇五

8月20日，这个令我盼望已久的日子终于来了。身着军绿色的
迷彩服，挺立于偌大的操场上，我们将面临初中生活的第一
次挑战——军训。

军训的第一天，我们的任务是“站”。挺胸，抬头，下颚微
收，手贴裤缝，双脚叉开60度，站好了不能动。没想到，简
简单单的军姿都有这么高的要求。操场上，同学们整齐地站
着，组成了十个方阵，这是校园里一道靓丽的风景。太阳光
无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂是薄薄的云盾可
以阻挡的？我们伫立在烈日下，当我站着军姿，几丝热流飘
过脸庞，留下的是一颗颗闪亮的汗珠。我向上瞟了一眼，那



可恶的太阳刺的眼睛好痛。而军姿一站就是半个小时，整个
身体早已麻木，膝盖处发酸，脚底下如一团火在不停的燃烧，
背、腰、肩如针扎一般疼痛。老师在一旁提醒着：“如果挺
不住，可以向教官报告……”渐渐地，头晕忽忽
的，“tobeornottobe”两种想法在我脑里争执起来。最终，我
选择了坚持。

50分钟过去了，同学们已是汗流浃背，可军训不就是这样吗？
再苦再累，都得继续。只有努力学，认真做，达到标准，才
能休息。一撇一捺，才是“人”，写起来容易，做起来难。
人生的道路本就曲曲折折，起起伏伏，虽然走起来辛苦，但
它却通向幸福。

又是一个骄阳似火的日子，太阳毫不保留的散发所有光芒。
而我们将进行军训的第二项内容：走。先是齐步走。经过反
复的摆臂练习，我们在跑道练习走步。我们时快时慢，步子
时小时大，教官在一旁，反复地讲“注意排面”……好不容
易可以休息了，坐在地上是火辣辣得烫。练习跑步时，更要
集中注意力，步伐整齐。“跑步——走，一二一，一二
一……”操场上回荡着一遍又一遍的口令。唉，军训真累。

依然是站依然是走

第三天，太阳似乎没有一点消停的意思，依然全力地照射着
大地，照射着我们。而今天的任务依然是站军姿，齐步走，
跑步。汗水一滴一滴地往下淌，教官的要求一点一点地高，
同学们的抱怨声也越来越大。可教官却视而不见。一旦发现
有同学违反纪律，便叫出来做俯卧撑。单调沉闷的训练还在
继续，可我已经学到很多。成绩是自己的，好坏系在自己手
中；生活是自己的，未来在于自己掌握。虽然训练很苦很累，
虽然烈日下的风寥寥无几，但我相信我们能坚持下去。军训
是一项考验毅力的课程，它教会了我在逆境中要坚持不懈，
勇往直前的道理。



军训三天，站了三天，走了三天，想了三天。突然发现，自
己变了很多。学会独立，学会不轻易地说放弃。明白往往在
狂风暴雨过后，会有一片灿烂晴空。刺目的阳光还在眼前闪
烁，我会对自己说：“坚持下去……”


