
最新ted演讲(实用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

ted演讲篇一

青岛一五年的第一场雪在一中校园里纷飞，我独自站在窗口
望那“鹅毛”纷纷落落，心无感触似是无稽之谈，但是要我
说出那其中的感触，我只能笑而不语。不是一个人独行惯了
才独自赏雪，只是认为唯有一人才能体会到一片雪花飘荡在
这万千孤独的迷茫。路漫漫，及行迷之未远，归。

喧闹的环境伴随着阶梯教室那扇门打开而渐渐平息。我望着
一身材平平的男人向我们走来，在无尽的掌声中向我们鞠躬，
那瞬间我是木讷的，为什么如此成功之人会这般谦逊，我眯
起眼，妄想从其中汲取些许。身边的朋友无一不被外籍校长
抓住了眼球，而我的目光一直停留在他的身上未曾离去。随
着讲座的开始，那段往事渐渐地浮现在我们的眼前。听他讲
到那坎坷崎岖的路程，我的眉头不由紧皱，心也随之触痛。
的确!谁能想象到一双弹钢琴的手竟然曾经承担过这般的苦
痛!董荣璨博士轻松的言语讲述着他在外奔波的三十年，而那
些经历牵动着台下的我们每一个人的心。还好，一切的一切
都是有用的，他成为了伟大的作曲家，钢琴家，艺术家，一
个大写的中国人!

崇敬在我的眼眶流露，只是隔着那遥远的距离而无法传达，
那炙热的情感流露无一不表达着我对他的敬仰之情!一曲现场
创作像一股暖流涌向心头，简单的音符在他的手指下编织成
婉转、悠扬的曲子，飘到我们的心中飘到我们的灵魂里!我的
手指不由随着节奏敲打着桌面，用心去感受其中的情感。一曲



《梁祝》回荡在耳旁，其中蕴含着的是三十多年的心血和汗
水，满满的感情流露让我的内心有所触动，也许那天收获的
不仅仅是听觉的盛宴，也是满满的内心感动。

临近一五年的尾声，忙忙碌碌的自己也似乎找到了目标。内
心怀着那份信仰，马不停蹄地走着。不做无庸的事，不做无
庸的人。时光荏苒，却冲刷不掉我内心怀揣的前进的激情;白
驹过隙，只希望留下的是美好的回忆。怀揣着这份信念前进，
让我强忍住泪水，高昂着头前进。我不畏艰难困苦，只望见
了黎明的一缕曙光便会前行，那等待我的必定是我的信仰，
在最后的最后，我们会相拥，拥抱明天!

我不是作曲家，无法用跳跃的音符谱写深情;我不是钢琴家，
我不会用流畅的乐章流露传情;我不是艺术家，无法用高端的
美展现自己。但是我心怀理想又怎么肯轻易折服?负面、消极
的全都抛之脑后，趁现在，努力给自己“艺术人生”!

长大以后，我开始奔跑，即使含着泪微笑，但不远处的斑斓
星光在闪烁，那便是我的信念，明天你好!

ted演讲篇二

我是个有拖延症的人吧。

每次deadline的日子渐近，我都会如临大敌。紧张、恐慌、
手心发汗……望着堆积如山的任务，我感觉生命的尽头莫不
过如此。事情在我身上，总是做得如此匆忙，那些名人雅士
做事情的从容不迫，干净利落，似乎从来都没有在我身上上
演过。我大概真的有拖延症吧，不然为什么会在百忙的期末
复习中居然还抽出时间，默默在万马奔腾的图片中数着到底
有多少只马，这种无意义而又浪费时间的事情究竟荒废了我
多少生命?我其实是认真的，每件事情的开始的时候，我都严
阵以待，并且积极做计划，按部就班地完成。但是那种看着
计划一点点完成，产生的那种奇大无比的充实感是让人兴奋



的。有时候，累了一天，真的很辛苦，“反正已经完成这么
多了，为什么不放松一下自己呢?剩下的那点晚点再做也不迟
啊!”这类念头会一点点吞噬我全部的意志。然后居然就可以
开始肆无忌惮，无忧无虑的玩耍!好吧，我真的有拖延症。正
如我现在这样，在截稿日期的压力下，依然在找着各种各样
的借口去回避。到头来却又是顶着压力在期限之内疯狂的压
榨自己。如此循环往复，这不就是玩也没玩好，学又没学成
么?在关键时刻将自己的时间精确到秒，就为了挤出那么一点
时间去逃避那些真正需要被完成的事;原定12：35分开始复习，
抬头一看表，12：36了，那要不就等到12：40这个整数再开
始吧!于是时间就这样悄无声息的流逝了，这难道还不是拖延
症么!

我是个有拖延症的人啊!

无数次的经历都已经让我深深感受到了痛苦和懊悔。回忆一
下以往的经历吧，多少次的辗转反侧，多少次的夜不能寐，
所有的根源都是拖延症。这种感觉就好比我的脑子里住着一
个思考者，他知道真正重要的事情有什么。还有一只喜欢享
乐的猴子!他喜欢做一切放松的事情，哪怕这些事情没有任何
意义也并不是我真心想做的事情，只要能够减轻我的焦虑，
它就是值得猴子去做的事情。这些逃避的事情，为的都只有
一个目的，降低我自己对拖延本身的罪恶感，从而也会放大
那些已完成部分的成就感，然后就越拖越多，最终就陷入了
拖延的怪圈，将大堆的事情留给了理性的思考者默默苦恼。
过往的曾经留给我的只有虚无的傲慢。我堆积了狂妄，以为
一切都可以在最后的一刻搞定;我堆积了无知，在自我的满足
里做了井底之蛙;我堆积了愚昧，在时光的空白里迷失了自我
与方向。

拖延症，这一次，我想真正和你说再见，不，永别!



ted演讲篇三

读书与人生，是一个永恒的话题。它让人对未来充满美好的
想象。读书与人生，是自古至今多少人实践了的人生平凡而
伟大的课题。读书的人生是美好的，美好的人生要读书。这
是一个正反都成立的哲学推断。一位伟人这样说：“书籍将
引入万花筒般的未来世界。”所以我们的祖宗就教导子孙
要“读万卷书，行万里路。”中外的名人、成功者都喜欢读
书，他们从书中获得人生智慧，又用这些智慧去取得人生一
次又一次的收获。

星光隐退在浩瀚的天际里，此刻已是夜深人寂之时，白日的
喧嚣嘈杂倏然退去，心灵静谧得如一泉清水。若在此时，独
坐在书桌前，拾一本书，再慢慢地品着书中的韵味，这或许
也是一种境界、一种享受吧！

伟大的导师列宁有一句名言：“人的一生有三项任务：学习、
学习、再学习。”细细地想想，人生好比一次长长的跋涉，
在走过的每一段历程中，我们都会有欢乐、有困苦；也会有
所思、有所想。这苦、乐、思、想的源头便是我们从书中受
到的启示。

如果说人生如画，书就是那多彩的颜色；

如果说人生如海，书就是那奔泻的江河；

如果说人生如山，书就是那绵延的山峰。

灯光如豆，一卷在握，可以和屈子同愤，跟李白同醉，与东
坡同发少年狂！ “对酒当歌，人生几何”，人生的短暂从志
多慷慨的曹操口中娓娓道出；“先天下之忧而忧，后天下之
乐而乐”，人生的价值从范仲淹笔端流露；“出师未捷身先
死，长使英雄泪满襟”，人生的无奈从杜甫对鞠躬尽瘁的诸
葛亮的叹息中表达；“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”，



人生的伟绩从英勇无畏的文天祥的悲歌中流传！

阅读虽不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度和厚度。
通过阅读你可以视通四海，思接千古，与智者交谈，与伟人
对话。对于一个生命有限的人来说，这是一件多么幸福的事
啊。

读书，便是在读人生，读祖先的人生，读作者的人生，读自
己的人生。读书，更如赏花，每一种花都有各自的美丽之处；
每本书，也都有各自的精妙之处。当孤独、寂寞时，我们读
书；当失意、困惑时，我们读书；当成功、喜悦时，我们也
读书。读到悲伤处，我们为之流泪；读到高兴处，我们为之
兴奋。好如酷夏之凉风，更似寒冬之暖阳，给人力量、使人
乐观、催人奋进，贯穿了我们的人生，使我们的人生拥有了
迷人的色彩和温馨的梦想。当我们读着那满页的文字，再透
过那文字背后的栅栏时，我们会看到那人世的沧桑、历史的
变迁，还有那祖辈的身影。是书充实了我们的生活，教给了
我们做人的道理；也是书给了我们人生的起点，扬起了我们
生命长河的风帆。

读书首先可以增长知识才干、培育道德，开启美好人生之门。
俗语讲一生读书、一生聪明，一生读书，一生光明；“腹有
诗书气自华”，读书能使人心胸开阔、气度高雅、形象清俊、
品格升华。能极大地提高人的社会形象和人生价值。世界上
没有一种事比读书更让人得益。古今中外，许多成功者，无
不从读书来，又从读书中大进步。书是人生无限的宝藏，谁
肯开发、懂开发、坚持终生开发，他必定拥有宝贵的精神财
富和物质财富。人类历史发展也证明了这人生真理，说明读
书更是人生最大的法宝。

书能让愚人变智者，落后变先进，平凡成伟大。我们这些普
普通通的人，果然能读书，能朝书本指引的光明之路而行之，
势必笨鸟先飞早出林。也一定能在持久深入的读书人生中改
善自己我，改变人生，取得成功。这样不会白来一趟人生世



界，让父母亲养育我们有所期待，让亲人朋友有所期许。

你想美好吗？你就读书吧。不需要花费很多的金钱，但要花
费很多的时间。坚持下去，持之以恒，优美就像五月的花环，
某一天飘然而至，簇拥你颈间。

ted演讲篇四

男：亲爱的老师、同学们：大家早上好!小喇叭广播又如约和
大家见面了!我是六二中队的。

女：我是六二中队的。

女：杨柳枯了,有再青的时候,花儿谢了,有再开的时候,燕子
去了,有再飞的时候,然而时间溜走了就像流水一样永不复返。

男：是啊,我们这期红领巾广播站的播音主题就是《珍惜时
间》。

一个人珍惜时间，就是爱护他自己的生命。自古以来，大凡
取得成就的人，他们没有一位是不珍惜时间的。下面就一个
关于珍惜时间的故事。

爱迪生一生只上过三个月的小学，他的学问是靠母亲的教导
和自修得来的。他的成功，应该归功于母亲自小对他的谅解
与耐心的教导，才使原来被人认为是低能儿的爱迪生，长大
后成为举世闻名的“发明大王”。

爱迪生从小就对很多事物感到好奇，而且喜欢亲自去试验一
下，直到明白了其中的道理为止。长大以后，他就根据自己
这方面的兴趣，一心一意做研究和发明的工作。他在新泽西
州建立了一个实验室，一生共发明了电灯、电报机、留声机、
电影机、磁力析矿机、压碎机等等总计两千余种东西。爱迪
生的强烈研究精神，使他对改进人类的生活方式，做出了重



大的贡献。

一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一个没上灯口的
空玻璃灯泡，说：“你量量灯泡的容量。”他又低头工作了。

过了好半天，他问：“容量多少? ”他没听见回答，转头看
见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测得的数
字伏在桌上计算。他说：“时间，时间，怎么费那么多的时
间呢?”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了水，
交给助手，说：“里面的水倒在量杯里，马上告诉我它的容
量。”助手立刻读出了数字。

女：时间的脚步是无声的。冬去春来，天回地转，稍不留意，
岁月就会从你身边悄悄溜走。它不会给延误时间的人以任何
宽恕，也不会因任何人的苦苦哀求而有所眷顾。人或许永远
跑不过时间,但我们至少可以作到利用时间,珍惜时间,下面我
们再听听其余名人是怎样珍惜时间的。

名人为什么会成功?因为他们懂得更时间赛跑。

伟大的文学家鲁迅先生有句格言，“我哪里是什么天才，我
只是把别人喝咖啡的时间都用在工作上。”因为懂得利用时
间他为我们留下了六百多万字的精神财富。鲁迅把时间当作
生命。他说：“无端地空耗别人的时间，其实无异于谋财害
命的。”鲁迅在逝世前不久，还在病床上写文章，写日记.就
是这么珍惜时间，才使鲁迅在他有限的生命中写出那么多好
文章。

数学家陈景润，夜以继日，潜心于研究数学难题——哥德巴
赫猜想，光是演算的草稿就有几麻袋，但终于证明了这道难
题，摘下了数学皇冠上的明珠。

雨果是19世纪法国著名作家。有一回，他为了创作一部新作
品，便紧张地投入工作中。可是，不断有人来邀他赴宴，出



于礼节，他不得不去，为此浪费了好多时间。最后，他想出
一个绝妙办法，把自己的头发剪去一半，这样，他就不好出
去会客，留在家中专心致志地埋头创作。正是因为他如此珍
惜时间，雨果才能不断地奉献巨著给人们。

居里夫人害怕客人来后坐下来会谈天说地耽误了时间,连多余
的椅子都不肯多摆。

这些事例都生动地说明了要想获得成功，就必须珍惜时间。

男：古人有诗云：“三更灯火五更鸡，正是男儿读书时，黑
发不知勤学早，白首方悔读书迟。”“少壮不努力，老大徒
伤悲”等等诗句都是告诫我们：人生有限，必须惜时如金，
切莫把宝贵的光阴虚掷，而要趁青春有为之时多学一点。

女：所以我们一定要从小珍惜时间，努力学习，将来才能成
为有用之才，否则就难免要“少壮不努力，老大徒伤悲
了。”下面是两则童话故事，相信大家听了一定会有更深刻
的启示。

男：还有一个寒号鸟的故事大家可能都听过,那只寒号鸟微弱
的在大严冬中叫着：“哆罗罗,哆罗罗,寒风冻死我，明日就
垒窝”。是呀，严冬即将来临，寒号鸟冻坏了，于是它
说：“寒风冻死我，明日就垒窝”。可天亮了，看看暖暖的
阳光，还是先享受吧，明天再开始垒窝吧，到了晚上 “寒风
冻死我，明日就垒窝”。寒号鸟又开始叫了，但是第二天它
看到太阳公公在微笑，又不动了......日子一天天的流逝了，
寒号鸟始终没有履行自己的诺言，仍旧扑打着翅膀在寒风中
念叨着“寒风冻死我，明日就垒窝”。很快冬天来了，寒号
鸟已被冻得奄奄一息了，但嘴里还在微弱地喊着“寒……
风……冻……死我，明天就……”。是呀, “明日复明日，
明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎!

女：时间是最公正的裁判，不管你是富有的还是贫穷的，都



会公平的分配给你大好的时光，一年三百六十五天，一天二
十四小时，八万六千四百秒，谁也不多谁也不少，就看你如
何合理安排了，也许有人会在一天里创造出一项伟大的发明,
也许有人会在一天里碌碌无为、虚度时光。

男：同学们，让我们不要在幻想明天或感叹昨天了，我们最
应该珍惜的应该是“今天”，正如文嘉先生所说：“今日复
今日，今日何其少，今日又不为，此事何时了?人生百年几今
日，今日不为真可惜!若言姑待明日至，明朝又有明朝事，为
君聊赋今日诗，努力请从今日始”。我们是祖国的花朵、祖
国的未来，所以我们更应该脚踏实地的学习，珍惜每一分每
一秒，让我们珍惜时间，做时间的主人吧!

ted演讲篇五

自从知道宝贝患有先心病以后，我的生活一下子被打乱。我
常常在半夜醒来，然后就开始思虑他的事。到哪里去做手术?
手术费怎么筹?手术会成功吗?一想到他可能成为牺牲品，我
的心都在颤抖。他已经被捡选在千分之七的范围内了，安知
一定能逃脱另外千分之十一严酷的捡选呢?或者说手术成功了，
他又怎样在健康的生活之前度过一段艰难的岁月?他做检查时，
我总是让他的父亲抱他去，而我只好到外面或强迫自己摆弄
他的玩具，才能缓解些许精神压力。他的父亲，从他的'艰忍
的脸色中可以看出，也并比我好多少。

洒脱的，反而是那个还不到两岁五个月的小病号。他除了会
因不舒服哭闹以外，其他时候，他想背诗就背诗，想唱歌就
唱歌，想跳就跳，想画就画，快乐得象只小猴子，令人忌妒。

曾有过这样一个故事：

一位小姑娘因得了很重的病住进了医院。病房里还住着其他
几位病号。小姑娘在这群病人是最轻的，因为其他人得的都
是癌症。可是他们刚开始并不知道。有一位阿姨偶然见到了



自己的病历，竟在一周之内离开了人世。医生很婉惜，因为
她如果配合治疗，至少还可以活几个月，甚至有可能康复。
病房里有一位老奶奶，也很想知道自己的病，可是没人对他
说。于是有一天，她找机会也拿到了病历。可是她不懂，于
是问小姑娘。小姑娘一眼看到了诊断上的ca，很难过，知道这
是癌的意思但她灵机一动，说，这是您的肺里沉积了钙，清
除了就好了。看老奶奶半信半疑，她又拿自己的化学书给她
看，说，ca就是钙，上面写着呢。老奶奶笑得很灿烂，后来竟
先于小姑娘康复出院。小姑娘后来听医生说，其实老奶奶的
病当时很凶险。

ted演讲篇六

瞧，她笑的多开心呀，两只眼睛成了弯弯的月亮，微微的翘
起的小鼻子向上耸起，红红的小嘴随着咯咯的笑声一张一合
的，就连那两只小羊角辫也在抖动着。你知道她是谁吗?告诉
你，那就是我。

我个儿不高，大约1米1左右。我有很多特点，最大的特点就
是喜欢动物。

初冬，我在街上花钱买了两只小鸡，一只乳白色，一只橘黄
色。买了它们满以为妈妈也会像我一样高兴，可一进门，妈
妈就不高兴的说：“你怎么把这小东西买回来啦?他会冻死的。
”我不以为然，我决心要把它们养活。我先把它们放在地上，
又拿来小米喂它们，可它们只是叽叽叽地叫，不肯吃。妈妈
走过来说：“天气冷，它们冻得顾不上吃了。”我仔细一看，
果然，它们冻得直发抖。于是，我把它们放在手心上，它们
才叽叽叽地吃起来。晚上，我在桌前写作业，小鸡在旁边并
不吃我给它们的小米，总是叽叽叽地叫。每办法，只好把它
们放在我的棉衣里，它们才不叫了。我安心地写完作业，把
它们拿出来，它们又开始叫了，我只好跟它们“同床共枕”。

总算熬到开暖气的那一天了，房间变暖了，小鸡的羽毛也长



了。晚上，我把它们放在盒子里，怕它们跑了，就在上面又
蒙上了一层布。结果第二天，小鸡闷死了。我伤心的哭了，
并且一连好几天都很伤心。

我曾经被赵忠祥伯伯主持的《动物世界》所感动，希望自己
长大以后，为保护动物做宣传。我也曾被那些铺杀动物的不
法分子所激怒，为那些无辜被害的动物流泪。有一次，我在
电视上看到公安局抓获一批走私动物皮的犯罪分子，既高兴，
又伤心，伤心的是有那么多的动物被他们残忍的杀害了，高
兴的是公安局的叔叔终于把那一伙惨无人道的走私分之抓获
了，侥幸生存的一批动物可以得到保护了。

这就是我，一个喜欢动物，爱护动物的小女孩。


