
最新疫情期间心理健康教育活动总结 疫
情期间小学心理健康教育工作总结(汇

总5篇)
总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。写总结的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
意呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

疫情期间心理健康教育活动总结篇一

突如其来的新冠肺炎疫情，不仅带给了人们身体健康的.威胁，
很多生活的不便，而且一些时候还会让人产生恐慌焦虑、孤
独失落等心理危机应激反应。我校积极行动，守护学生心灵，
助力学校疫情防控工作。

一、快速响应，开通网络心理援助服务按学校要求面向全体
学生开通了网络心理援助服务，包括全天候危机干预应对、
建立各班级微信群、开通网络心理热线和心理咨询服务。目
前，所有学生都已加入微信群、qq群，班主任作为负责人，第
一时间掌握学生思想动态，进行针对性心理疏导工作。

二、化引导，传播“心灵处方”结合疫情的心理应激特点和
学生需求，我们为广大学生推送心理调适方法、居家防护小
妙招、心理健康宣传讲座、发布各级心理援助资源等

疫情期间心理健康教育活动总结篇二

10秋，本人在思想上保持共产党员的本色，讲服务、讲奉献，
团体第一、工作第一，潜心于自己的工作岗位。

统筹兼顾、合理安排：



个人语文教学与负责的研训工作能统筹安排，有条不紊，不
顾此失彼，在完成质量上个人感觉思路清晰，有一定创新。
跨校区工作，合理安排好工作时间，上午、晚自习主要从事
语文教学，下午处理研训方面事务。

果敢及时、着眼长远；创新思路、杜绝应付：

8月中旬，全县学习洋思启动后，在镇暑期集训会前，我细读
洋思系列资料，理解吸纳其精髓，全面梳理07至09春我镇校
本研修情况，针对“创优课堂教学，成就有教学风格的教
师”活动开展情况，及时制定了我镇“学习洋思经验、创优
课堂教学、提高教学质量”主题研修活动方案，在暑期教职
工集训会上全面启动：提出了六个方面的研修问题、三大研
修重点、五项研修原则、四项评定标准、两种研修精神，并
创新将讲座做成一次校本研修，具有针对性、可行性、长远
性。

第三周期继教学分的台帐，我采用电子表格，通过公式定义，
设计了20xx至20xx年五年的统计要素，对每位专任教师的每
年学分情况，每项学分情况一目了然，通过台帐的查询，利
于指导教师培训的开展。

在部分学校的要求下，经过两个星期的准备，立足全镇实际
开展了由学校教导主任、ku波段管理员参加的电脑软件操作培
训，为教务处电子表格统计、电脑办公操作省时高效起到了
一定作用。

突显中心、抓住重点；立足实际、讲究实效：

九月抓研训方案制定，整理汇编非学历优秀成果集（获县优
秀成果24人次）；组织申报优秀博客（5人获得优秀），非学
历报名注册造册信息上送，评审各校“三课”方案，评审时，
针对存在的问题与相关单位交流、修正，上送审验。



十月，开展了“洋思热中，我们如何学洋思”全镇性的学习
洋思主题研修活动的指导讲座，并将讲座稿和相关洋思经验
资料整理集发往各校邮箱，要求各校利用业务学习时间组织
学习讨论，作阶段反馈。

疫情期间心理健康教育活动总结篇三

新冠肺炎疫情动态紧紧牵动着每个人的心。为做好疫情防控
工作，尽可能减少灾情带来的不必要的'恐慌情绪，帮助柴桑
学子以更加理性平和的心态应对新冠肺炎疫情，学校成立了
疫情防控期间学生心理健康辅导工作领导小组，制定切实可
行的学生心理健辅导方案。

采采取家校联合，精心呵护儿童心灵，教会孩子如何科学看
待疫情，保持健康心理状态，合理安排居家活动。组织各年
级开展了“疫情防控期间心理健康”手抄报制作和“防疫小
妙招”等活动，孩子们在写写画画中，心态更加平和乐观、
信念更加坚定执着。班主任老师通过微信群和私聊的方式充
分了解班级学生疫情期间的学习生活情况。尤其针对父母在
一线奋战的家庭，更是送去无微不至地关怀，面对这样的孩
子无论是学习还是身心，老师都给予全方位地关爱和引导。

江桥镇中心小学面对疫情防控工作校领导积极去做。时刻关
注着疫情和上级的文件精神以及学校的一切，并做好各班级
学生面对疫情的心理干预与疏导，为全面打赢疫情，防控战
积极构建师生健康心理防护网络，我们与全国人民一起众志
成城，做我们力所能及的事情共同抗击疫情。前路虽然艰辛，
但希望就在不远处。要相信冬天终将过去，春天定会如约而
来！当疫情结束，让我们许一场春天的再相见！

疫情期间心理健康教育活动总结篇四

现阶段，疫情防控趋势向好，许多省区市确诊病例已经清零。
而身为学生群体的我们，在这样关键的阶段更应该保护好自



己，不给国家添麻烦。因此，我们20__级三年制舞蹈大班召
开了“疫情防控，你我同行”主题班会。

我们希望通过这次班会，可以让大家了解到新冠病毒是什么
样的，我们有应该如何安全的保护自己。

一、准备阶段

本次班会课内容的选取主要有：新型冠状病毒的知识、疫情
进展、防护知识；情绪、心理调适的方法等。

二、班会课过程

（一）带领全班同学一起讨论与疫情相关的话题：

1.理性看待疫情；

2.有效调节情绪；

3.保持良好心态；

4.健康规律作息，同学们积极分享各自的看法。

（二）指导学生正确了解疫情的动态，远离谣言，相信科学。
采用相互讨论的形式，大家积极参与发言，畅所欲言。

（三）阅读防疫知识手册，讨论疫情期间如何调适心理：

1.不要过度关注疫情、应注意分散注意力，营造一种积极的
心理氛围；

2.引导大家放下手机、正常作息，保持良好乐观的情绪。

3.做些适当运动，缓解精神紧张，调整心态；



4.如果心理问题严重无法排解应寻求专业医生的帮助。

三、班会课总结

防控疫情，人人有责。面对这场突如其来的疫情，我们坚信，
全国人民万众一心、众志成城，从我做起，从身边做起，增
强责任意识和防护意识，一定能打赢这场疫情防控战。

疫情期间心理健康教育活动总结篇五

突如其来的新冠肺炎疫情，不仅带给了人们身体健康的威胁，
很多生活的`不便，而且一些时候还会让人产生恐慌焦虑、孤
独失落等心理危机应激反应。我校积极行动，守护学生心灵，
助力学校疫情防控工作。

一、快速响应，开通网络心理援助服务按学校要求面向全体
学生开通了网络心理援助服务，包括全天候危机干预应对、
建立各班级微信群、开通网络心理热线和心理咨询服务。目
前，所有学生都已加入微信群、qq群，班主任作为负责人，第
一时间掌握学生思想动态，进行针对性心理疏导工作。

二、化引导，传播“心灵处方”结合疫情的心理应激特点和
学生需求，我们为广大学生推送心理调适方法、居家防护小
妙招、心理健康宣传讲座、发布各级心理援助资源等


