
最新理想演讲稿三分钟(优质8篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

理想演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：大家好，今天，我演讲的
题目是——放飞梦想。

上幼儿园的时候，老师曾问我们：“你们的梦想是什么呀?”
我总是把手举得高高的.，老师让我来回答，我自豪的告诉老
师：“我要做一个好人!”我的回答引来了大家的哄堂大笑，
因为大家觉得比起他们那些伟大的梦想，我的梦想实在是太
微不足道了!可年幼的我，哪里会管这么多，那可是我小时候
最纯最真的梦。

上一年级了，我有了新的梦想，那就是当一名光荣的红领巾!
那时候，我是多么羡慕带红领巾的大哥哥大姐姐呀!觉得“少
先队员”是很光荣的称号，心里想，如果能当上少先队员，
摸一摸~前那鲜艳的红领巾，该是多么伟大的事儿啊!

时光流逝，转眼间，我已是一名4年级的小学生，已经是一名
少先队员，一年级的梦圆了，我又有了新的梦想!我想如果我
能当上班干部，那肯定是无比的威风吧，哪怕只是听到同学
们叫我一声小组长，那种感觉也一定非常的美妙!于是，我信
心百倍的参加了竞选，我竟出奇的当上了中队长，这下可把
我乐坏了，我高兴极了，肩上带着2条杠杠，站在同学面前真
的是非常神气，活像个高傲的小公主!

追梦，我也失败过，那些失败的记忆点缀了我的生命，也让



我对实现梦想得信念更加执着!记得那是上学期的事儿的吧，
那时的我总有一股倔强劲儿，为自己定下了一个又一个目标!
在一次作文比赛中，我满以为自己能取得不错的成绩，因为
那可是我费了不少力气的硕果，我想既然我努力了，就一定
会有收获!可是，结果却令我大为失望，我失败了，真的失败
了!看到许多同学拿着奖状和我擦肩而过，心中很不是滋味!
泪水，打湿了我不愿哭的眼睛，真的受挫了，真的失败了，
第一次，那个简单的梦想破碎了。我把头埋进手里，可是我
是20××后啊，坚强的20××后，不能哭!一个有梦的20××
后，怎能如此脆弱?我抬起头，被泪水冲刷得更加明亮的眸子
闪烁着坚定的光芒!下次努力，永远坚强!永远朝着那个梦努
力，这才是张扬的、坚强的20××后啊!

如今的我，也许更羡慕董事长、教授这些职业，却从未忘记
儿时的诺言：做一个好人!看似简单的一句话，却包含了我儿
时的梦，也包含了无数20××后的梦!

20××后的活泼身影，是这个时代最美的一道风景!20××后
的世界，因为有梦想，所以才完整，所以才张扬!在蔚蓝的天
空下，我们心中的梦， 飞得好高好高……因为我们是新时代
的主人，我们是追梦的20××后!

理想演讲稿三分钟篇二

少年狂，志气破山河。梦无限，朝气蓬勃空未来。青春是我
们特有的羽翼，我便要长出这有着无限美好的羽翼，翱翔在
理想的蓝天。

小时候，理想是迷惑的，人云亦云，觉得科学家最伟大。

稍大些，理想是温暖的，天真活泼，想家庭永远幸福美满。

再大些，理想是炫丽的，不为自己，一心只想给他人看。



此时的我，理想是辉煌，是野心。为的只是一句：“不相当
将军的兵，不是好士兵。”我要当将军，一人之下，万人之
上，我要为自己争光，为老师争光，为亲人争光，为祖国争
光!

少年不怕失败，有的是机会 ，有的是希望，理想是远大的，
要立长志。失败了，我可以一次次爬起，精神是永远打不倒
的。

青春的理想不是闹着玩的，也不是简单说说就算了，而是如
长江一去而不可收回的。

汹涌而起，理想无所惧怕，谁敢说不立大志者能成才?

我要成功，寻找我伟大的理想，出海远行，向着新生的太阳
全力驶去。

让我们洒一路汗水,饮一路风尘,嚼一跟艰辛,让青春在红旗下
继续燃烧;愿每位少年都拥抱着自己的理想,在人生的航程上
不断乘风破浪,奋勇前进!

理想演讲稿三分钟篇三

大家好!

今天我要演讲的内容是“理想，信念和使命”。托尔斯泰曾
说，“理想”是指路明灯,没有理想就没有坚定的方向,而没
有方向就没有美好的生活.所以人应该从小有理想,有宏
志.“信念”是一种心理动能，其行为上的作用在于通过士气
激发人们潜在的精力、体力、智力和其它各种能力，以实现
基本需求的欲望和信仰.没有信念人们就不会有意志，更不会
有积极主动的行为。“使命”指派遣人去做事的命令，比喻
重大的责任，也引申为先进文化。



学生有学生的历史使命，军人有军人的保家卫国的使命，每
个社会人都有属于自己的使命。有了使命，就如小鸟有了翅
膀，能在蔚蓝的天空自由翱翔!理想，信念，使命，三者相依
相成。人活在世上，就是为实现各自的理想，信念，使命而
活着。作为70后的我，我的使命包括家庭责任和社会责任。
家庭责任是：第一，把小孩养大成人，并让他学有所成;第二，
把父母赡养到老，实现老有所养。社会责任，就是在所在的
单位尽职尽责，全力以赴的工作。各项工作不分大事小事，
脚踏实地的干，不分朝夕的赶，在职一分钟，工作六十秒。

如果人活着没有使命和责任，那是不可想象的迂腐堕落。著
名影片《不败雄风》中的南非前总统曼德拉从小抱着为了民
族解放的伟大理想，以摆脱殖民统治，反对种族歧视为历史
使命，为争取黑人自由平等的坚定信念，历经了27年不屈不
挠的顽强斗争和牢狱生活。到1990年2月，在国内外舆论压力
下，南非当局被迫宣布无条件释放曼德拉。由于曼德拉先生
有坚定的民族信仰和肩负着反对种族歧视，争取黑人自由平
等的历史使命，出狱后被南非国大执行委员会任命为副主席、
代行主席职务，1991年7月当选为主席。1994年4月，在南非
首次不分种族的总统大选中获胜，成为南非第一位黑人总统。

由此可见，“理想，信念和使命”是成功的根本,当你拥
有“理想，信念和使命”,你就拥有了最宝贵的财富.人生最
可怕的就是没有“理想，信念和使命”.因为有了“理想，信
念和使命”,我们就有迎难而上的决心和勇气!

理想演讲稿三分钟篇四

大家好！

每个人都会有自己的理想，我也一样。有人想当科学家，有
人相当医生，有人想当警察。每个人的理想都各不相同，而
我的理想是当一名画家。托尔斯泰说过：理想是指路明灯。
没有理想就没有坚定的方向，没有方向就没有生活的动力。



既然我的理想是当一名画家，我就一定要画出五彩的世界，
画出一个属于我自己的、属于我一个人的天地。

我从学前班开始，就已经喜欢上了画画。小时候，我只觉得
拿起纸和笔时十分神气。但现在，我改变了观念。我仍然喜
欢绘画，但现在我觉得绘画能让我静下心来，放眼看世界。
每当我看到美丽的事物，就会情不自禁的拿起画笔，把它描
绘下来，放在画夹里，时不时的拿出来看一看，修改修改。

现实是此岸，理想是彼岸，中间隔着湍急的河流，行动则是
架在河上的桥梁，只要付出努力，就一定可以到达理想的彼
岸。所以，我每天都要看几幅名家的画作，临摹一幅，并体
会其中的秘诀。

虽然这个理想离我很远。但我想，只要努力，就一定可以实
现。

谢谢大家！

理想演讲稿三分钟篇五

苏格拉底说过“世界上最快乐的事,莫过于为理想而奋斗”,
人生的意义就在于自己的理想而奋斗,生活好比旅行,理想就
是路线,失去了路线,只好停止前进.但是仅仅有理想是不够的,
我们不要耽于幻想,要有实际行动,即使我把未来勾画得再美
好,但也只是空中楼阁罢了!

每个人都有做梦的权力,我一直坚信梦想的力量很伟大,虽然
梦想照小时相比已经有很大出入,但我从为放弃过自己的理想,
我对我自己的.梦深信不疑!我虽然对如今的教育很是反感,但
无奈我置身其中,无法脱离.我只得把如今的校园生活,当作历
练,而不是出路,可能你会笑我太理想化,但不久的将来,我自
信自己能美梦成真!



理想演讲稿三分钟篇六

大家早上好！今天我演讲的题目是《追求梦想，风雨兼程》。

有人说，梦想就是有钱、有权、有地位，住好房、开好车、
享受生活。我不得不说，这是庸俗的!追求梦想难道只是为了
钱吗?过着行尸走肉般的生活，什么事也不去做，这不是梦想。
梦想是在追求物质生活的同时，为人类做出更多的贡献。如
果你不能成为一棵参天大树，那么你可以做一棵路边的小草，
但你要做路边最翠绿、最生机勃勃的小草;如果你不能做一条
大河，那么你就做一条小溪，但你要做一条最清澈、最明亮
的小溪。不论你的梦想多么渺小，不论你要做些什么，只要
你尽力地做到最好，就是一种对梦想的追求，同样也可以诠
释生命的价值!

梦想很宏大，看似遥不可及，但组成它的却是平时一分一秒
的努力。在平时，你是时间的管理者吗?你是否让时间悄悄的
从指缝中溜走了呢?你是否还在为梦想中的大学努力着?是离
它更近了一步，还是渐行渐远甚至放弃呢?你是否做到了入室
即静，入座即学呢?你努力过吗?你的目标又实现了多少呢?遇
到挫折是自暴自弃还是相信自己勇于挑战呢?如果你向曾子一
样"吾日三省吾身"，每天反省这些问题，我相信你一定会实
现自己的梦想。

追求梦想，怕的就是放弃。人的一生，不可能都是一帆风顺
的，会遇到许许多多的困难和风雨，就看我们是要避而远之，
还是风雨兼程。我们要用坚持去迎战人生中的暴风雨，直视
生活中的困难，一步一步坚定的走下去。让梦想引领我们走
向成功! 谢谢大家!

理想演讲稿三分钟篇七

大家好！（鞠躬）



我国战国时期思想家墨翟先生曾说过：志不强者智不达。的
确，我国古往今来的大人物们都有“鸿鹄之志”，因此，我
认为，一个人不能没有理想。

我作为在座中的一员，也有理想。而我的理想，则是成为一
名科学家，因此，我崇拜的人物就是albert？einstein。

我深知，做一名科学家，所需要的正如einstein先生所
言：“天才=99%的汗水+1%的灵感。”后天的努力，是成为天
才与否的关键。einstein先生去世后，科学家们对他的大脑研
究，认为这是科学界的一大谜团。但事实上，einstein先生年
幼时也被老师斥为低能儿，那么，我由此得出结论：天才是
后天锻炼出来的，脑子越用越灵。

我的理想是成为一名科学家也就是我的愿景。愿景是什么？
就是愿望中的前景。假设前景是宝玉，那么愿景就是玉璞。
而圣经中说“没有愿景，人就会消亡。”不幸则是看不到愿
景。我既然确定了我的愿景，那么，我将会为我的愿景作出
奋斗，努力去实现我的愿景。我们常说：“你的理想决定你
成什么样的器。”我认为，我的理想不能完全主宰我的命运，
科学家不是靠空想就能当上的，我们需要有志，无论是幼年、
青年、壮年还是暮年，都要勇于探索、勇于尝试、勇于奋斗。

伟大的政治家兼军事家曹操也曾说过：老骥伏枥，志在千里；
烈士暮年，壮心不已。我们要为我们的理想、我们的愿景去
奋斗，那么，奋斗的目标和方式呢？在中学生中走红的作家
韩寒因为在“七门红灯”之下落榜，因此极力去讽刺我国的
应试教育，我个人则认为，应试教育的“利”大于“弊”，
这种制度淘汰了太多太多人。正所谓“吹尽黄沙始到金”，
留下的一定是会闪光的。那么，我们就不能在滔滔的学习潮
流中被冲下下游。我们常说“力争上游”。我个人则认为为
理想而奋斗之一场人生中的战役。我们要与不良的习惯战斗，
为了我们的荣誉而战，为了我们的理想而战，为了我们的愿
景而战。我的理想、我们的理想将会在这场意义重大的“战



役”中褪尽浮华！

小学阶段的最终挑战正在向我们逼近。正所谓“磨刀不误砍
柴工”，回想起我们在小学阶段中的“磨刀”磨出来的成品
究竟用于砍柴能砍多久。在过去的六年里，我们看到了我们
的成就，为什么有的刀能斩断乱麻，为什么有的刀却如朽戈
钝甲，这取决于我们为我们的理想所付出的态度。

科学家需要有过人的智慧、冷静的头脑和善于观察的双眼。
相信在座的同学们大都想成为卓越的科学家，都有远大的抱
负。如果你和我一样的话，那么就要思考一下我们的这三点
具不具备，然后根据实际的情况来确定我们的奋斗目标，然
后努力把它变成前景。

可是在考试的面前，即使你有再大的聪明才智，过不了这一
关也是白搭。记得有一篇作文，讲述了一个美术天才因为年
年因英语和政治不过关考不上自己心仪的美术学院，因此郁
郁而终。在应试教育的实际考察面前，理想和愿景都是其次
的我们的目标是在做好基本的准备后再去为愿景而奋斗。

各位的理想肯定都各有各的不同，但是为它奋斗的过程却是
相似的。屈原的《离骚》中写到：路漫漫其修远兮，吾将上
下而求索。为求“索”，我希望各位能够在小考中发挥自己
的水平，而我，也不例外。

为了理想，为了明天，奋力冲向光辉的顶点吧！

我的讲话完了，谢谢。（鞠躬）

理想演讲稿三分钟篇八

理想是灯，照亮了夜行的路，理想是船，载你驶向成功的彼
岸，理想是雨，滋润了一方心田。



摩德斯梯尼小时候口吃严重，可他有一个伟大的理想，那就
是成为一名雄辩家。于是他经常跑步登山，对着海大海，口
含小石子练习朗读……经过摩德斯梯尼的自我磨练，他最终
果然成了一位雄辩家。

半途而废的人，即使有理想，但理想不固定；意志不坚的人，
只在心里想着理想，意志坚定的人，不止是想想而是努力实
现自己的理想。

我听奶奶说，小姑的侄女一生下来就是畸形，成骨不全，手
和脚都缩得紧紧的。她很脆弱，但更多的是坚强，她想证明
给所有的人看，残疾人不比正常人差。所以，她一向认真学
习，成绩优异。但是，学校还是不愿意收她，她很难过，这
更加坚定了她的信念，必须要办一个残疾人学校，能让所有
像她一样的残疾人都能够上学。

她坚持了自己的梦想，她的恒心打动了许多人，在好心人的
支持下，她创立了她的“残疾人艺术培训学校”，从那个学
校走出了许多不完美的完美的人。

我真佩服她，我必须要向她学习，为实现自己的理想而不断
奋斗。

理想点亮人生，有理想的人千万别轻言放下，不要总认为理
想离我们太远，有一句名言说：“只有想不到，没有做不到。
”理想只有在经过与困难搏斗之后才能实现，努力吧，我的
伙伴们，为实现理想而奋斗！


