
2023年中华少年演讲稿(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

中华少年演讲稿篇一

小时候，妈妈就告诉我要做一个诚实的人;走进学校，我从老
师那里又了解到“诚信”是中华民族的传统美德：晏殊以诚
实树立起信誉，博得宋真宗的信任;商鞅“立木为信”，推广
变法，强盛了秦国;季布“一诺千金”，使他免遭汉高祖的杀
戮……古代名人的诚信故事让我认识到诚信是一个人成长、
成才的道德标准，如果一个人失去了“诚实守信”，也就失
去了做人的基本条件。为此，我暗暗下定决心：我要传承中
华美德，成为一个“讲诚信”的孩子，成为一个品格高尚的
人。

一、诚信阅读，伴随成长

我从小就是个爱读书的孩子。记得小时候，给我留下印象最
深的故事就是《狼来了》。我曾经天真地问妈妈：“妈妈，
为什么后来大人们都不去救那个小孩呢?”妈妈摸着我的头说：
“因为他撒谎骗人啊!孩子，你以后可一定要做个诚实守信的
孩子啊!”我看着妈妈，肯定地点点头。

随着年龄的增长，我读过的古往今来有关诚信的书籍也越来
越多：樊无期舍生守信，避免秦国挑起战争;周幽王“烽火戏
诸侯”，自取其辱，身死国亡;美国总统华盛顿小时候误砍樱
桃，勇于认错，农民企业家鲁冠球以诚信管理企业的`三步



棋……我不仅在故事中懂得“诚信”的重要性，更搜集了许
多和诚信有关的名言和同学们交流。什么“言必行，行必
果”，什么“不宝金玉，而忠信以为宝”，什么“生命不可
能从谎言中开出灿烂的鲜花”，什么“走正直诚实的生活道
路，定会有一个问心无愧的归宿”等等都已经让我倒背如流，
烂熟于胸了!

在阅读中我领悟了诚信的重要，充分感受了他人诚信的品格，
树立了诚实守信的思想，当然也在学习和生活中努力效仿诚
信的行动，争做诚信少年。

二、诚信学习，从我做起

我常常看到有的同学没做作业却偏偏说“没带”，欺骗组长
欺骗老师;也有的同学试卷忘记给家长签字就把家长以前的签
字剪下来贴在试卷上……这些行为都是非常不好的。作为一
名小学生，我觉得“诚信”首先应从学习做起。

学习中的诚信我归纳为三句话，那就是“目标明确不放弃、
自主作业不抄袭、诚实考试不作弊。”我在学习中总是按时
完成老师布置的作业，独立完成试卷，但是我想这一切都是
因为我的学习目标非常明确，并且我能为坚持我的目标付出
努力，从不弄虚作假。

记得有一次，老师在评讲数学试卷的时候，我忽然发现有道
题我的答案和老师讲的不一样。这是怎么回事?我的心里敲起
了小鼓。我瞟了一眼同桌的试卷——她是对的，而且和老师
说的一样!我想：应该告诉老师，我不能要这虚假的100分;可
是我的第一名……虽然我思考了一番，但是我还是在课下找
数学老师将成绩修改了过来。老师夸我是个诚实的孩子，妈
妈也说我做得对。我想我虽然丢了一个100分，但却是诚信大
赢家!



中华少年演讲稿篇二

中国了不起，中国人更了不起，要做个了不起的中国人。

我们作为21世纪的小主人，就应该从小弘扬民族精神，长大
成为全面建设小康社会，实现中华民族伟大复兴贡献力量的
人。

民族精神是一个国家，是一个民族兴旺发达的`精神支柱，是
维系本国民族人民生存发展的根基，民族精神的核心是爱国
主义。

绵延五千多年的中华文明，之所以历经磨难而不衰，饱含艰
辛而不屈，千锤百炼而更坚强，就是不断丰富和发展民族精
神，使之成为古往今来中华儿女奋发向上，百折不挠的精神
支柱。在《狼牙山五壮士》中，五壮士为了掩护群众和连队
转移，与敌人进行殊死搏斗，最后在弹药耗尽的情况下，宁
死不当敌人的傀儡，英勇跳崖，壮烈牺牲。他们不畏牺牲，
宁死不屈，热爱祖国的精神无不体现着我们中华民族伟大的
民族精神。我们要像五壮士一样弘扬民族精神，不屈不挠，
立志成才，争做四有新人，做个了不起的中国人，时刻准备
着建设我们了不起的国家。

同学们，从自己做起，从现在做起，从一点一滴做起吧!把对
祖国，对人民深厚的爱，把个人的理想，心愿和报复，化为
立志图强，报效祖国的实际行动，为实现全面建设小康社会
的奋斗目标添砖加瓦!为祖国明天的辉煌而努力奋斗!

中华少年演讲稿篇三

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬;周恩来12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的雄
伟志向，成为我们学习的楷模;在四川大地震中，9岁的`林浩，
面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样……



这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数不胜数。

作为一名新时代的小学生，我们应该处处以他们作为自己的
榜样。在学校里，勤学善思，努力学习，广泛地阅读书籍，
培养高尚的情操和坚强的意志;作为班干部，处处以身作则，
为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身边的每一个同学。
在家庭中，孝顺长辈，主动帮助父母亲分担家务，从来不让
爸爸妈妈操心!如果拥有这些良好的美德，我们就能够得到老
师信任，同学的拥护，长辈的喜爱!

同学们，让用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、自信等优良
美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的美德少年!

同时，我们还要注意饮食卫生，养成饭前便后洗手，不暴饮
暴食的良好习惯。做到六不吃：不吃生冷食物、不吃不洁瓜
果、不吃腐朽变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生
水、不吃零食，养成良好的饮食习惯，才能有一个健康的身
体。

中华少年演讲稿篇四

阅尽翰林书三千，千古佳句岂等闲。空留悲歌沧桑尽，春风
经年忆流年。

你可知道有一个盛世被称之为汉唐?你可知道有一家学说被称
之为儒家经典?

数千年来，传统文化的魅力在于它经得起历史的考验，它是
千百年来祖先们智慧的结晶，它是祖祖辈辈精髓的传承。她
有拨开历史风尘的睫毛，她有看透岁月篇章的瞳孔。

我们的国家，我们的民族，不能遗忘过去的优良传统。君不
见我华夏的天空近百年来受到蛮夷的玷污，君不见曾经列强
的炮火对中华大地的侵扰。今天的中国没有了战火硝烟，站



在了世界的前面。然而我们不能忘却先人们的那句“国家兴
亡，匹夫有责”的示训。听听古代先贤们关于爱国的呼唤，
看看那慷慨激昂的满江红诗篇。如今的我们在接受传统文化
精髓的过程中，爱国的热情不能得到丝毫的退减《诫子书》
有云“君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，
非宁静无以致远”。如今的我们，面对中华民族千百年来传
统美德的传承和发扬，我们显的漠不关心，勤俭节约被更多
的忽视，淡泊明志被看成没有上进心的表现，宁静致远成为
一句遥不可及的神话!我们尚且不谈为社会做巨大的贡献，也
不谈为国捐躯，但是我们必须要明白我们中国人的根基是什
么。我们应当一边读着“修身齐家治国平天下”的豪言壮语，
一边担负起自己对社会、对家庭以及对工作的责任，用我们
对自身的严格要求去重新诠释传统文化的内涵。

在今天的工作和学习中，每当遇到困难的'时候想想彭端淑的
《为学》“天下事有难易乎?为之，则难者亦易矣;不为，则
易者亦难矣。人之为学有难易乎?学之，则难者亦易矣;不学，
则易者亦难矣”，道理非常的浅显明了。面对工作上的困难
我们是坚持做还是放弃，面对学习上的问题，我们应当是积
极主动的对待还是消极的逃避。在传统文化不被重视的今天，
我们工作和学习中，应当用积极的心态去感受它的魅力所在。

中华少年演讲稿篇五

老师、同学们：

大家好。

我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人。作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多了。其中让我们倍感自豪和骄傲的就是我
们的传统美德和民族精神。所以我今天演讲的题目就是《同
学少年，一起来传承中华美德》。



勤俭、廉正都是中华民族的传统美德。“历览前贤国与家，
成由勤俭破由奢”。汉唐时期的文景之治、贞观之治的勤政、
勤俭带来了国力的强盛、经济的繁荣，与前朝秦隋的穷奢极
欲导致覆亡形成了强烈的对比。古人云：“节俭朴素，人之
美德;奢侈华丽，人之大恶”，表明中华民族对勤俭与奢侈鲜
明的善恶态度。

不为金钱或物质所惑，不为权势所动，终身保持廉洁、清正
的节操，这就是廉正。明北京保卫战中的于谦，“要留清白
在人间”。他为人间留下了两种清白，其一是为民族为国家
不计个人安危的“清白”之心;其二是平时严于操守，廉正不
苟的“清白”之风。由于北京保卫战有功，他受到赏赐还加
官进爵，但都被他坚决推辞，后遭谗陷抄家时却是家徒四壁。
于谦的一身正气，两袖清风，不仅赢得世人崇敬，于今天也
深有启迪。从他身上可以看到中华民族传统的勤俭、廉正美
德得到升华。

敬长、知礼也是中华民族的传统美德。敬长即尊敬长辈。敬
长也是中华民族的传统美德。李大钊曾说过：“……我不主
张儿子对自己行孝，可是我疼爱自己的老人，因为他抚养了
我，教育了我，为我付出过很大的心血，疼爱自己的老人这
是人之常情”。而今天敬长传统美德更应提倡和发扬，这是
现代社会公民应有的风范。

中华民族自古以来又是以礼仪之邦闻名于世，我国人民从来
就有知书达礼的传统美德。“虚席以待”““程门立
雪”“三顾茅庐”等等以礼相待的成语和典故，在历史上广
为传诵，深刻反映了这一点。知礼，讲礼，对人彬彬有礼，
体现了对他人的.尊重，是保持人们正常关系的准则。知礼讲
礼的人大多以他人为重，以社会为重。能真诚待人也正是一
个人高尚情操的表现。试问那些对长辈出言不逊，对朋友态
度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位有文化，
有教养，懂礼貌，讲文明的人吗?当今社会，文明礼貌、文化
素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文明上去了，



精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称的民族，与一
个进行现代化建设的民族相容吗?对学生进行文明礼貌教育，
是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所在。

同学们，当你向老师、长辈和客人彬彬有礼地问好的时候;当
你向有困难的同学伸出援助之手的时候;当你学会向父母表达
自己的一份孝心的时候;当你学会珍惜每一粒粮食的时候;当
你学会“宽于待人，严于律己”的时候;当你敢于承认自己的
错误的时候;当你志存高远而又脚踏实地的时候……你所做的
一切，不都是在承继和弘扬传统美德和民族精神吗!

让我们为拥有这样一座美丽的精神家园而自豪，让我们的心
灵永远在这里栖息、成长，让我们的生命焕发美德和精神的
光彩，让我们每一个人都文明、高雅、有气度、有风范!


