
2023年重生之门简介 尊重生命演讲
稿(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

重生之门简介篇一

大家好！

干涸了血液的香樟叶在枯老成苍黄的春分后漫天零落的满地
都是，他们本不该属于这个季节的，来的太早也太晚了些，
大地的仁慈却终究将其收容。

我们移步在清晚的碎叶上成长而自以为是成熟了，孰不知是
世故了，麻木了，自私了，失去了热爱的情感，在其死角是
不见认知的误区，蒙蔽了双眼，将自己束缚在偏狭与孤立的
十字架上，永远难以企及相爱的圣餐。

人与人的关系上演着冲突与和谐的故事，尽管人们对于化解
冲突和追求和谐各有表述，但其往往都基于一个字;爱。仲尼
的思想基本上就是探讨人与人之间的关系的，他提出
的“仁”，本质就是去爱人.佛教亦是如此，释家超升的方法
就是爱人。

爱人，体现在对他人的关怀，我们都存在着这种主观意识，
制止我们行为的客观因素，考虑太多，失去也就多了，谁也
不愿承认，却是默认，也无须谁在此耿耿于怀，孜孜不倦的
教诲和抱怨。

尊重生命，是起于至微的关怀，是主动追求和谐，更是人与



人之间的关爱，“拿起爱，世界将不会变成一座坟墓。”这
话决不是白朗宁在墓中告知世人的。

爱也需要欣赏，朱光潜先生说过：人有三种眼光，，一是科
学眼光，见事物构成。二是功利眼光，见事物功利，三是审
美眼光，见事物和谐，世间万物皆是造物主精心造就的，无
一不具有美的特质，事物的本身并不影响人，影响人的是人
们对事物的看法和态度，万物的美都醒着，睡着的是人们的
眼睛，是沙漠化精神和荒原化的心灵，于是我们在短暂的生
命中永恒不断的创造、提高自身的价值。

热爱生命体现在珍惜时间，李清照感叹“天地者，万物之逆
旅，光阴者白代之过客，”苏东坡概言“哀吾生之须臾，羡
长江之无穷。”于是我门在“长亭更短亭中明白人生一瞬而
去充实我们尊重的生命。

“我很无知，这是我唯一知道的一件事实。”这已不在仅仅
只是苏格拉底的名言。自己的心底却仍然有一种单纯地想祝
愿每一位良师益友们真正各自顿悟出一些属于个人对他人本
真的尊重欣赏和关怀。

尊重生命，学会关怀是需要行动来体验的。在我们杨思校园
中始终不缺乏对同学深深的关爱的感人事迹。我们有学生自
发成立的“阳光爱心基金会”，利用各种方式募集救助同学
的善款。我们为身患尿毒症的吕忠同学师生捐款两万三千余
元。我们为身患绝症的季祥龙同学师生捐款两万九千余元。
我们可敬的老师们每学期捐出一天的工资作为学校的帮困基
金。学校每学期平均拿出三万多元的资金用于发放助学金、
减免学费。这一切都是为了我们学生的健康成长。关怀生命
是需要行动的。

各位老师、同学们世间万物无一不具有美的特质，事物的本
身并不影响人，影响人的是人们对事物的看法和态度，万物
的美都醒着，睡着的是人们的眼睛，让我们在行动中学会欣



赏和关爱生命吧。

重生之门简介篇二

大家好!今天，我演讲的题目叫做《敬畏生命善待动物

你们一定在生活中常常发现：为什么身边的动物在逐渐减少?
而高楼大厦却层出不穷呢?这是一个值得人们去思考的问题。
让我们一起“敬畏生命，善待动物”!这种现象就不会再有了。

狐狸妈妈翻过一座山，翻过两座山，又翻过第三座山，终于
来到了长着葡萄的村庄。

读完这个故事，我觉得人和动物一样，都有不可缺少的母爱，
它们为了自己的孩子甚至可以献出自己的生命，真是感人啊!

同学们，我们要向那些好心人一样，要关心、爱护马路上那
些流浪狗、流浪猫，起码给它们一片火腿肠也是你的一片爱
心啊!

地球上如果没有动物，那将是一个没有活力的世界。保护动
物就是保护我们的同类。动物是人类亲密的朋友，人类是动
物信赖的伙伴。

重生之门简介篇三

春来了，生机又回来了，冬天的冷寂已成了昨天，你现在所
见的只不过是一个生灵的世界，真正的世界，嫩绿的草牙已
破土而出了，鲜活鲜活的生命，回来了。淡薄的晨露给它披
上了点点露珠，它拼命地允吸着，它要长大!泡沫般的美丽，
泡沫般的脆弱!一个学生走过碾碎了它的梦想。它不甘，它不
服!它要活下来!它不屈于命运的左右，它不屈，这就是它活
下来的理由!终于，它又直起了身子，又一次，以行动，证明
它，要活下来!



狂暴的风雨来了，泛滥的雨水淹没了它，凶猛的寒风压倒了
它，但对命运的左右，它还是不屈!两个字，不屈!它再度撑
起了腰干儿，勇敢地与命运相争，争的是活下来的希望!

坎坷的生命中，它一直不屈，直到走到了尽头，它安然地走
了，给那些新生的小草，一个榜样。

再见那草，才觉得，那不止是一片草，更是一片顽强的心，
每个心里，都有一个活下来的理由，不屈的理由。

重生之门简介篇四

或许，往日的故事你没有写好，刚刚有了开头，便失去了结
尾，那么就让我们重新开始把！今天并不是昨天，昨天已走
进历史，你应该觉今天的景色是因为你的存在而变的妩媚！

朋友啊！让我们共同在这铺满鲜花和荆刺的道德中前行，让
我们与高尔基的海燕为伴，在乌云和太阳并存的天空中展翅
翱翔！让我们的生命灿烂如花！

生命的意义是什么？这是一个蕴涵着深厚哲学思辨的问题。
不同的人，不同的时代，不同的场合，人们用自己的行为诠
释着生命的真谛。刘胡兰，用年轻的生命和热血写下了生的
伟大死的光荣；雷锋，出差一千里，好事做了一火车，践行
着把有限的生命投入到无限的为人民服务中去的诺言；张海
迪，用轮椅上的梦想焕发出自强不息的精神。而在今天，又
有一位中国女孩，用自己的壮举向我们展示出了舍己为人的
崇高职业操守。

她，就是湘潭导游文花枝。文花枝，这个年仅22岁的女孩，
在灾难降临的那一刻，把生的希望让给了别人，把死的威胁
留给了自己，她用自己最淳朴的语言喊出了生命的最强
音：“别管我，我是导游，先救游客！”文花枝用自己的行
动对生命的意义给予了最好的回答：牢记岗位职责、严格职



业操守、充满爱心、舍己为人。这就是花枝精神的精髓。

农业科的陈秋萍同志不仅工作出色、任劳任怨，而且极富爱
心，六年来她一直用自己微薄的收入资助着高坪乡的一名女
孩，无微不至的关心和帮助使得这个女孩摆脱了生活困境，
重返了昔日的校园，感受了人间的真情。

在我的身边，在我的周围，这样的人还有很多很多，他们没
有轰轰烈烈的壮举，却用自己朴实无华的行动撰写着对事业
的执著，对工作的热情，对群众的关心。也正是他们，用一
腔浓浓的爱，支撑起财政事业的大厦，促进了浏阳经济的腾
飞！

一位哲人说过，一个没有英雄的民族，是一个弱质的民族。
中华民族，从来没有缺乏过英雄。仅在湖南这片热土，就出
现过一个又一个闪光的名字。新化的罗盛教，跳进零下20度
的冰河，将朝鲜小朋友救起，自己却永远停止了呼吸；桂阳
的欧阳海，将受惊的战马拉出铁轨，自己却微笑着闭上了眼
睛；株洲的戴碧蓉，为了挽救三个孩子的生命，自己倒在了
血泊里，失去了一只胳膊和一条腿。现在，湘潭的文花枝又
微笑着走来了。让我们记住这些闪光的名字吧，是他们，用
生命和鲜血告诉我们什么是爱心，什么是道义，什么是职责，
什么是奉献；是他们，用生命和鲜血，点燃了青春，诠释了
人生，唤醒了迷惘，昭示了未来！

“使生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美”，泰戈尔这样解释
人生。是啊，绚烂的花朵，带着朝露，绽放在眼前，那是何
等的美丽？何等的迷人？又是何等的撼动人心？ “零落成泥
碾作尘，只有香如故”，这是梅花独特的魅力；“宁可抱香
枝头老，不随黄叶舞秋风”，这是菊花高贵的品质；“西风
寒露深林下，任是无人也自香”，这是兰花桀骜的精神。生
命，如果有了爱，有了职守，有了道义，有了奉献，就会像
这些花朵一样，永远灿烂芬芳，以高尚的人格傲立于生命之
林！



让我们都来学习花枝的精神吧，恪尽职守，勇挑道义，乐于
奉献，那么，我们的生命就会更加灿烂如花，我们的社会就
会更加和谐稳定，我们的祖国就会更加繁荣昌盛！

重生之门简介篇五

大家好！

今天，我演讲的题目是：《生命因尊重而精彩》。

说到尊重，想必大多数同学都会想到尊重父母、尊重老师、
尊重同学，但是可不要忘了，当黎明到来，太阳挂上了天空，
路边，屋檐上，花盆里……冒出了草儿的踪迹，它们总是拥
有着那顽强的毅力，不怕风吹雨打。走进校园，一处处绿油
油带点小露珠的草坪，总是给人一种清新的感觉，小草虽小，
但总是拥有着一种坚持不懈的精神，我们也应该尊重它们，
正如“小草微微笑，请绕道而行”。

站在小桥上，看着小溪里的鱼儿不安分地游来游去，聆听着
树上、电线杆上的小鸟歌唱，又望望在河边吃着小草的
牛……这一切的一切都是如此地和谐，它们让整个世界变得
生动、美好，这些自然循环总是那样神奇，不可或缺，那么
请尊重它们的生命，不要往河里倒垃圾，让鱼儿有个清新的
家，不要猎杀鸟儿，让它们自由飞翔歌唱，不要破坏我们身
边的环境，让牛儿可以开心地享受……当我们站在马路上，
街上人山人海，我们应向左看看，向右看看，再过马路，亦
或是帮助身边需要帮助的人，让自己、他们同样安全，尊重
自己的生命，也要尊重别人的生命，正如古人所说的“老吾
老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”万物之中皆有生命，
它们需要我们的尊重，爱护。我们没有侵犯和危害其他生命
和健康的权利。无论是亲人、朋友，还是陌生人，无论是一
只弱小的动物，还是一株柔嫩的植物，都应以珍爱之心去对
待，去呵护，使人道和善良的品德伴随着我们成长。



平日中，我们也要做到尊重。尊重老师，尊重同学。人们把
老师比作辛勤的园丁，比作燃烧的蜡烛，比作渡人过河的小
船，比作灵魂的工程师，比作结茧成丝的春蚕。我看的确如
此，老师为了把我们培养成为祖国的栋梁之材，每天无微不
至地照顾我们、关心教育我们，供给我们充足的“水分”
和“养分”。老师，一个灵魂工程师的化身，她们的青春年
华、她们的毕生精力，化成了一批又一批学生的智慧、能力、
品德，难道她们不应该受到尊敬吗？那我们就从认真听好每
一节课，做好每一次作业，考试时那一张张优秀的答卷就是
对老师劳动的最大尊重。 尊敬之心源于爱心，爱心源于人性，
尊敬老师就是尊重自己，我们要以尊敬每一位老师为荣。

我们每天在学校，跟同学们相处的时间最长了。同学们之间
应该互相尊重，互相帮助，互相勉励，共同进步。那我们之
间应如何做到互相尊重呢？我认为，尊重同学就要从尊重同
学们的劳动成果做起。在校园内乱丢杂物、吃口香糖，就是
对值日同学的不尊重。良言一句三春暖，恶语伤人六月寒。
比如给同学起外号，口出脏话，嘲笑同学的缺点等行为都是
不尊重同学的表现。自古以来，在中国人的礼仪中，无处不
都体现了人与人之间应有的尊重。当然，尊重也是相互的，
尊重别人也就是尊重自己。同学们，你有这样的感觉吗？当
你对待别人时表现出应有的尊重，别人当然也会给予你同样
的尊重。有句话叫“投我以木桃，报之以琼瑶”，意思是说
别人送我木桃，我便用琼瑶做为回报。人与人之间亦是如此，
人和一切有生命的物种，如人与动物、植物之间，都需要互
相尊重。

同学们，所谓礼尚往来，在人类的社会中，你付出一分便会
有一分的回报，不会多不会少，总有一天一定实现。这是规
则，规则在大多数时候对大多数人都是平等的，所以你对他
人的尊重会在他人心中留下美好印象，随后他们亦会如你所
做般对待你。那我们就从现在做起，尊重生活，尊重生命，
我们的生活会因尊重而变得更加精彩。



我的演讲完毕，谢谢大家。


