
勤俭节约手抄报内容文字清晰(实用7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

勤俭节约手抄报内容文字清晰篇一

勤俭节约，历来是中华民族的传统美德，大家一定要继承并
将它发扬光大。

今天应届毕业生网小编给大家带来了“关于勤俭节约手抄报
内容”，主要目的就是唤醒大家的勤俭节约的意识。一起来
看一下!

勤俭节约是我们中国的传统美德，当我没一份资源，就等于
为我们的社会贡献了一份力量。

节约是一种财富，是那镶嵌在如宝石的美德上最朴素的东西。
我们不曾忘记，明朝清官海瑞用“公以生为明，俭以养其
廉”为勉励;我们也还记得，周总理那件破了又补，补了又穿
的睡衣;我们也曾听说过，德国前总理科尔毫不犹豫地舔掉盘
子里剩余的汤水。这是节约的感召，节约的力作，节约的呼
唤!

今天，时代呼唤精神动力，民族需要精神空间。但“加快建
设节约性社会”不是一句普通的口号，而是构建和谐社会的
实际行动。它需要一沙一石的凝聚，一草一木的积累;它需要
让每一份资源都得到合理利用;它需要我们树立一个观念，那
就是：节约光荣，浪费可耻。我国虽说是一个资源总量丰富
的大国，但就人均占有量而言，我国却是一个穷国，而且能
源的浪费现象还在持续不断，难道真的要让子孙后代去讨残



羹冷炙吗?树立节约意识，提倡节约，迫在眉睫。

怎能忘，节约飞扬传四海，辉煌永驻;榜样辈出笑华夏，前景
更佳。当看到水龙头里的水哗哗直流时，你主动伸手拧紧;当
离开教室看到未关的电灯时，你顺手关上;当别人让你使用一
次性筷子时，你毅然拒绝。从平凡的.生活小事做起，以艰苦
奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻，让节俭蔚然成风。

勤俭节约树新风，让我们以勤俭为荣，以浪费为耻。

勤俭节约手抄报内容文字清晰篇二

1.勤俭节约光荣，奢靡浪费可耻

2.节能尽一份力，环保多一点心。

3.小手拉大手，节水大行动。大家动起来，节水社会现！

4.勤俭节约入人心，富裕和谐惠民生

5.勤劳是穷人的财富，节约是富人的智慧

6.如果不节约用水，地球上的最后一滴水将是你的眼泪。

7.你我勤节约，能源才不缺

8.废料利用，翻新价值，资源回收，轮回应用

9.勤俭节约你我他，利国利民又利家

10.废物利用，创新价值，资源回收，循环利用

11.节约能源生活化，节能推动更落实。

12.推动节约能源，落实优质环境。



13.下降损耗齐关怀，开源节流效益增

14.废物再生，妥当分类，垃圾减量，防止浪费

15.勤俭节约始于心，珍惜资源践于行

16.粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

17.欲享资源用不竭，各种能源随手节

18.勤俭你我他节约靠大家

19.勤俭节约齐出力，反对浪费更给力

20.节约降低成本，节约提高效益

21.浪费不以量小而为之，节约不以微小而不为

22.节约用电没诀窍，随手关灯为首要。

23.勤俭节约你我他，利国利民又利家。

勤俭节约手抄报内容文字清晰篇三

1.奢侈，在穷困时就会死于饥寒。——萨迪

2.奢侈的必然后果——风化的解体——反过来又引起了趣味
的腐化。——卢梭

3.侈则多欲。君子多欲则念慕富贵，枉道速祸。——司马光

5.俭，德之共也；侈，恶之大也。——《左传•庄公二十四年》

6.锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。——李绅《悯农》



7.钱币是圆的，所以容易滚走。——托里安诺

8.金钱这种东西，只要能解决个人的生活就行，若是过多了，
它会成为遏制人类才能的祸害。

9.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭赞同

10.静以修身，俭以养德。——诸葛亮

11.节用于内，而树德于外。——先秦《左传昭公十九年》

12.节省下来多少，就是得到多少。——丹麦

13.节俭是你一生中食之不完的美筵。——爱默生

14.俭节则昌，淫佚则亡。——《墨子•辞过》

15.节俭是致富的秘诀。——英国

16.节俭是天然的财富，奢侈是人为的贫困。——希腊

17.侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

19.取之有度，用之有节，则常足。——《资治通鉴》卷二百
三十四

20.清贫，洁白朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许多困
难的地方！——方志敏

21.节约与勤勉是人类两个名医。——卢梭

22.克勤于邦，克俭于家。——《尚书•大禹谟》

23.君子以俭德辟难。——《周易•否》



24.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭

25.历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐《咏史》

勤俭节约手抄报内容文字清晰篇四

1、季文子

季文子出身于三世为相的家庭，是春秋时代鲁国的贵族、著
名的外交家，为官30多年。他一生俭朴，以节俭为立身的根
本，并且要求家人也过俭朴的生活。他穿衣只求朴素整洁，
除了朝服以外没有几件像样的衣服，每次外出，所乘坐的车
马也极其简单。见他如此节俭，有个叫仲孙它的人就劝季文
子说：“你身为上卿，德高望重，但听说你在家里不准妻妾
穿丝绸衣服，也不用粮食喂马。你自己也不注重容貌服饰，
这样不是显得太寒酸，让别国的人笑话您吗？这样做也有损
于我们国家的体面，人家会说鲁国的上卿过的是一种什么样
的日子啊。您为什么不改变一下这种生活方式呢？这于己于
国都有好处，何乐而不为呢？”

而我则妆扮妻妾，精养粮马，这哪里还有为官的良心！况且，
我听说一个国家的国强与光荣，只能通过臣民的高洁品行表
现出来，并不是以他们拥有美艳的妻妾和良骥骏马来评定的。

既如此，我又怎能接受你的建议呢？这一番话，说得仲孙它
满脸羞愧之色，同时也使得他内心对季文子更加敬重。

此后，他也效仿季文子，十分注重生活的简朴，妻妾只穿用
普通布做成的衣服，家里的马匹也只是用谷糠、杂草来喂养。

2、勤俭节约的民间故事

有这么一个民间故事：从前，在中原的伏牛山下，住着一个
叫吴成的农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑，十分



美满。相传他临终前，曾把一块写有“勤俭”两字的横匾交
给两个儿子，告诫他们说：“你们要想一辈子不受饥挨饿，
就一定要照这两个宇去做。”后来，兄弟俩分家时，将匾一
锯两半，老大分得了一个“勤”字，老二分得一个“俭”字。
老大把“勤”字恭恭敬敬高悬家中，每天“日出而作，日人
而息”，年年五谷丰登。然而他的妻子却过日子大手大脚，
孩子们常常将白白的馍馍吃了两口就扔掉，久而久之，家里
就没有一点余粮。老二自从分得半块匾后，也把“俭”字当作
“神谕”供放中堂，却把“勤”字忘到九霄云外。他疏于农
事，又不肯精耕细作，每年所收获的粮食就不多。尽管一家
几口节衣缩食、省吃俭用，毕竟也是难以持久。这一年遇上
大旱，老大、老二家中都早已是空空如也。他俩情急之下扯
下字匾，将“勤”“俭”二字踩碎在地。这时候，突然有纸
条从窗外飞进屋内，兄弟俩连忙拾起—看，上面写道：“只
勤不俭，好比端个没底的碗，总也盛不满！”“只俭不勤，
坐吃山空，一定要受穷挨饿！”兄弟俩恍然大
悟，“勤”“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺一不可。
吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自家门上，
提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行，此后日子过得一天比
一天好。

勤俭节约手抄报内容文字清晰篇五

勤俭节约作为一种美德，值得我们去提倡和实践。下面是小
编为大家整理的“勤俭节约手抄报内容”，仅供参考，欢迎
大家阅读。

关于勤俭节约的名言名句

1.奢侈，在穷困时就会死于饥寒。——萨迪

2.奢侈的必然后果——风化的解体——反过来又引起了趣味
的腐化。——卢梭



3.侈则多欲。君子多欲则念慕富贵，枉道速祸。——司马光

没有人再揭发，没有人再说苛酷的真话！——别林斯基

5.俭，德之共也；

侈，恶之大也。——《左传•庄公二十四年》

6.锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。——李绅《悯农》

7.钱币是圆的，所以容易滚走。——托里安诺

8.金钱这种东西，只要能解决个人的生活就行，若是过多了，
它会成为遏制人类才能的祸害。

9.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭赞同

10.静以修身，俭以养德。——诸葛亮

11.节用于内，而树德于外。——先秦《左传昭公十九年》

12.节省下来多少，就是得到多少。——丹麦

13.节俭是你一生中食之不完的美筵。——爱默生

14.俭节则昌，淫佚则亡。——《墨子•辞过》

15.节俭是致富的秘诀。——英国

16.节俭是天然的财富，奢侈是人为的贫困。——希腊

17.侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

18.奢则妄取苟且，志气卑辱；



一从俭约，则于人无求，于己无愧，是可以养气也。——罗
大经

19.取之有度，用之有节，则常足。——《资治通鉴》卷二百
三十四

20.清贫，洁白朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许多困
难的地方！——方志敏

21.节约与勤勉是人类两个名医。——卢梭

22.克勤于邦，克俭于家。——《尚书•大禹谟》

23.君子以俭德辟难。——《周易•否》

24.节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭

25.历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐《咏史》

关于勤俭节约的宣传标语

1.勤俭节约光荣，奢靡浪费可耻

2.节能尽一份力，环保多一点心。

3.小手拉大手，节水大行动。大家动起来，节水社会现！

4.勤俭节约入人心，富裕和谐惠民生

5.勤劳是穷人的财富，节约是富人的智慧

6.如果不节约用水，地球上的最后一滴水将是你的眼泪。

7.你我勤节约，能源才不缺



8.废料利用，翻新价值，资源回收，轮回应用

9.勤俭节约你我他，利国利民又利家

10.废物利用，创新价值，资源回收，循环利用

11.节约能源生活化，节能推动更落实。

12.推动节约能源，落实优质环境。

13.下降损耗齐关怀，开源节流效益增

14.废物再生，妥当分类，垃圾减量，防止浪费

15.勤俭节约始于心，珍惜资源践于行

16.粒米虽小君莫扔，勤俭节约留美名。

17.欲享资源用不竭，各种能源随手节

18.勤俭你我他节约靠大家

19.勤俭节约齐出力，反对浪费更给力

20.节约降低成本，节约提高效益

21.浪费不以量小而为之，节约不以微小而不为

22.节约用电没诀窍，随手关灯为首要。

23.勤俭节约你我他，利国利民又利家。

关于勤俭节约的故事

1、季文子



季文子出身于三世为相的家庭，是春秋时代鲁国的贵族、著
名的外交家，为官30多年。他一生俭朴，以节俭为立身的根
本，并且要求家人也过俭朴的生活。他穿衣只求朴素整洁，
除了朝服以外没有几件像样的衣服，每次外出，所乘坐的车
马也极其简单。见他如此节俭，有个叫仲孙它的人就劝季文
子说：“你身为上卿，德高望重，但听说你在家里不准妻妾
穿丝绸衣服，也不用粮食喂马。你自己也不注重容貌服饰，
这样不是显得太寒酸，让别国的人笑话您吗？这样做也有损
于我们国家的体面，人家会说鲁国的上卿过的是一种什么样
的日子啊。您为什么不改变一下这种生活方式呢？这于己于
国都有好处，何乐而不为呢？”

想到这些，我怎能忍心去为自己添置家产呢？如果平民百姓
都粗茶敝衣，而我则妆扮妻妾，精养粮马，这哪里还有为官
的良心！况且，我听说一个国家的国强与光荣，只能通过臣
民的高洁品行表现出来，并不是以他们拥有美艳的妻妾和良
骥骏马来评定的。

既如此，我又怎能接受你的建议呢？这一番话，说得仲孙它
满脸羞愧之色，同时也使得他内心对季文子更加敬重。

此后，他也效仿季文子，十分注重生活的简朴，妻妾只穿用
普通布做成的衣服，家里的马匹也只是用谷糠、杂草来喂养。

2、勤俭节约的民间故事

有这么一个民间故事：从前，在中原的伏牛山下，住着一个
叫吴成的农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑，十分
美满。相传他临终前，曾把一块写有“勤俭”两字的横匾交
给两个儿子，告诫他们说：“你们要想一辈子不受饥挨饿，
就一定要照这两个宇去做。”后来，兄弟俩分家时，将匾一
锯两半，老大分得了一个“勤”字，老二分得一个“俭”字。
老大把“勤”字恭恭敬敬高悬家中，每天“日出而作，日人
而息”，年年五谷丰登。然而他的妻子却过日子大手大脚，



孩子们常常将白白的馍馍吃了两口就扔掉，久而久之，家里
就没有一点余粮。老二自从分得半块匾后，也把“俭”字当作
“神谕”供放中堂，却把“勤”字忘到九霄云外。他疏于农
事，又不肯精耕细作，每年所收获的粮食就不多。尽管一家
几口节衣缩食、省吃俭用，毕竟也是难以持久。这一年遇上
大旱，老大、老二家中都早已是空空如也。他俩情急之下扯
下字匾，将“勤”“俭”二字踩碎在地。这时候，突然有纸
条从窗外飞进屋内，兄弟俩连忙拾起—看，上面写道：“只
勤不俭，好比端个没底的碗，总也盛不满！”“只俭不勤，
坐吃山空，一定要受穷挨饿！”兄弟俩恍然大
悟，“勤”“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺一不可。
吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自家门上，
提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行，此后日子过得一天比
一天好。

勤俭节约手抄报内容文字清晰篇六

2、忧劳可以兴国，逸豫可以亡身。——《新五代史伶官传序》

3、小处不省钱袋空。——托·莫尔

4、惟俭可以助廉，惟恕可以成德。——《宋史范纯仁列传》

6、世间的活动，缺点虽多，但仍是美好的。——罗丹

7、社会犹如一条船，每个人都要有掌舵的准备。——易卜生

9、奢者狼藉俭者安，一凶一吉在眼前。——白居易

11、奢侈和只是一种社会腐化的现像，决不是原因。——鲁
迅

12、奢侈好像酒，既使人兴奋，又使人衰弱。——卡尔



13、奢侈，在穷困时就会死于饥寒。——萨迪

15、取之有度，用之有节，则常足。——《资治通鉴》卷二
百三十四

16、清贫，洁白朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许多
困难的地方！——方志敏

17、钱币是圆的，所以容易滚走。——托里安诺

18、民生在勤，勤则不匮。——《左传宣公十二年》

19、历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐《咏史》

20、克勤于邦，克俭于家。——《尚书大禹谟》

21、君子以俭德辟难。——《周易否》

22、静以修身，俭以养德。——诸葛亮

23、金钱这种东西，只要能解决个人的生活就行，若是过多
了，它会成为遏制人类才能的祸害。

24、节约莫怠慢，积少成千万。——范继亭赞同

25、节俭是你一生中食之不完的美筵。——爱默生

26、俭节则昌，佚则亡。——《墨子辞过》

27、俭，德之共也；侈，恶之大也。——《左传庄公二十四
年》

28、锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。——李绅《悯农》



29、侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

30、不择手段地追求高级物质生活的人，他的思想品德，必
然是低级的。——潜夫

31、不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵。——陶渊明

32、不念居安思危，戒奢以俭；斯以伐根而求木茂，塞源而
欲流长也。——魏徵

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！

建设节约型社会，是党和政府从我国国情和新时期经济社会
发展需要做出的一项重大决策，是坚持和落实科学发展观、
构建和谐社会、促进社会经济持续快速协调健康发展的必然
要求。

为把全校师生的思想和行动迅速统一到中央的决策上来，我
们在新学期开始向全校师生发出倡议：

牢固树立节约光荣、浪费可耻的意识，大力弘扬艰苦奋斗、
勤俭节约的优良传统，与礼貌握手，向陋习告别。

合理使用水资源，用完水后或见到滴水的水龙头，请及时拧
紧，发现损坏的及时报修；提倡循环使用自来水，避免大开
水龙头。

充分利用自然光照，杜绝“长明灯”。工作或学习结束后请
及时关掉相应电器的电源，如电脑主机、显示器、饮水机等；
减少电梯使用，节约使用空调，长时间离开办公室注意关灯，
关空调。

减少会议，减少文件，减少文印材料，坚持发短文，提倡双



面用纸、电子办公；多开视频会议，多利用网络、广播、信
息显示屏等形式进行宣传，减少纸张消耗。

用心倡导餐桌礼貌之风，就餐时提倡不剩饭剩菜。

培养良好的生活习惯，合理消费，适度消费。不盲目攀比，
不超前消费，不浪费粮食。提倡绿色出行，外出时尽量步行、
骑自行车或搭乘公共交通工具。

减少一次性物品（如纸杯、快餐盒等）的使用，避免资源浪
费和环境的污染。

合理采购，减少开支，并尽量重复使用。“一粥一饭，当思
来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰”。节约是一种美德、
一种远见、一种态度，也是一种智慧，更是一种职责，“历
览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。

让我们用心行动起来，从我做起，从此刻做起，从节约一顿
餐、一滴水、一度电、一张纸等小事做起，树立节约资源的
意识，养成节约资源的习惯，摒弃畸形的消费陋习。

厉行节约，重在坚持；践行节约，人人有责！

勤俭节约，是你我大家共同做的事情。

如今，随着我们经济条件的发展，许多人开始产生了浪费的
陋习：浪费纸张、浪费电、浪费水、并开始制造污水、许多
工厂开始排放污气······使绿林每年都在逐渐减少，
自然灾害也越来越多。虽然现在在提倡勤俭节约，但真正实
现的却很少，这是因为没有人真正的重视过它，罪魁祸首就
是现在的经济条件优越，没有人肯节约，都认为自己家很有
钱，不用节约，浪费几次没有问题。实际上你每天节约一张
纸，一年下来有可能就保护了一颗树；饭桌上不浪费一粒米，
就等于节约了农民伯伯辛勤劳动成果，节约没有问题。



节约就是每一次随手关灯；每一次随手关水龙头，每一次在
回收利用。随着信息技术的增高，汽车尾气排放二氧化碳又
成了一个新问题，加上一栋栋高楼的竖起，绿林面积也随着
潮流一年一年的缩小，再加上近几年的乱砍乱伐，有好多地
方已经出现了严重的自然灾害，人们却不为所动，高楼依旧
一个比一个高，殊不知绿林面积的减少，不仅给树木、还给
动物造成了危害，作为动物最高级进化的我们，竟漠视它们
的存在。

只要每一个人勤俭节约一点，少砍伐一棵树木，也许就能给
后代带来一点福分，倘若现在不节约，50年后，世界上的最
后一滴水，终将会变成人类的最后一滴眼泪。

勤俭节约手抄报内容文字清晰篇七

勤俭节约，历来是中华民族的传统美德，大家一定要继承并
将它发扬光大。

今天应届毕业生网小编给大家带来了“关于勤俭节约手抄报
内容”，主要目的就是唤醒大家的勤俭节约的意识。一起来
看一下!

1、勤俭节约是中华民族的传统美德

2、学问勤中得，富裕俭中来。

3、节约莫怠慢，积少成千万。

4、生产好比摇钱树，节约好比聚宝盆。

5、节俭下来几何，便是得到几何。

6、节约与勤勉是人类两个名医。



7、自己当老板也好，给别人打工也罢，什么事情都应当执行
勤俭的原则。

8、节约比赚钱更有意义。

9、成由勤俭败由奢。

10、从俭入奢易，从奢入俭难。

11、节俭是致富的秘诀。

12、节俭本身就是一宗财产。

13、省下来多少，就是得到多少。

14、一个创业者的成功的心态：黄金本无种，出自勤俭家。

15、静以修身，俭以养德。

16、节俭是你一生中食不完的美筵。

17、节约好比燕衔泥，浪费好比河决堤。

18、浪费是支出，节约是收入。

19、节约时间胜过储存金银。

20、不当家不知柴米贵。


