
2023年新时代好少年要做 新时代好少年
的心得体会(优秀6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

新时代好少年要做篇一

，男，20__年6月出生，就读于xx市晋安第五中心小学，现任
校少先队大队委副大队长。就读期间先后获得20__-20__学
年xx市“优秀少先队员”、20__-20__学年xx市“三好学生”，
在20__年xx市红领巾奖章特色章争章活动获得“文明小使
者”章、20__年晋安区青少年儿童动手电子制作锦标赛小学
男子a组电子百拼图创新电路二等奖、20__-20__学年xx市青
少年儿童动手电子制作锦标赛小学男子a组电子百拼图二等奖、
20__年晋安区青少年儿童动手电子制作锦标赛小学c组二等奖、
20__年晋安区青少年儿童动手电子制作锦标赛小学e组三等奖，
荣获20__年度晋安区“十佳雏鹰志愿者”、20__、20__学年
青少年活动中心志愿之星。

20__年，以加入雏鹰志愿服务队、红领巾志愿服务团队为契
机，不断严格要求自己，至今志愿服务时长已达100多小时，
不仅在文化知识上进步，而且在思维上进步，做一个德才兼
备，积极向上的好少年。每逢周末，他都会穿上志愿者马甲，
戴上红领巾，早早地来到晋安区牛岗山公园讲解，助力晋安
非遗文化传承。从分享象园木雕的制作工艺、地术拳奇特的
拳法，到讲述寿山石的珍贵之处，让越来越多的人们了解了
非遗文化。

20__年5月，作为晋安雏鹰党史宣讲员，参加“讲党史故事，



做最红晋安少年”活动，在福建省革命历史纪念馆、“八闽
第一站”、陈定波纪念馆、后屿烈士陵园、学校、社区等积
极发挥雏鹰党史宣讲队能量，现场为群众、同学宣讲红色历
史故事。同时录制红色故事微视频在线上传播，并登上学习
强国福建学习平台、晋安团区委“青春晋安”订阅号。同年9
月他参加“强国有我少年行”，10月1日在庆祝中华人民共和
国成立72周年“有福之州，乐享国庆”《我和我的祖国》主
题快闪活动中，他和小伙伴们一起用歌声表达了对伟大祖国
的深情祝福，诠释了身为中国少年的骄傲与自豪。20__年1月，
在“少年聚冰雪，一起向未来”活动中，他与连江县魁龙的
同学们一起交流学习，亲身体验冬奥会冰上运动的魅力。

始终用“领头鹰”的标准严格要求自己，全面发展自己的各
项技能，秉承博学好礼，感恩仁爱的校训，立志做一个彬彬
有礼的“五爱”好少年。他勇于担当，热心集体事务，有强
烈的集体荣誉感，无论是担任何种职务，均能尽心尽责完成。
在学校尊敬师长，团结同学，带动班级“悦读”成风，以一
颗真诚的赤子之心换来了老师的认可和同学们的信任。在学
校各项活动中都有他朝气蓬勃的身影。

在学习上，敢于提问、善于质疑、乐于分享，有自己独到的
见解，走出校园，他还是热心活动的志愿者，充满正能量的
小小身躯总是蕴藏着满满的真诚与爱心，抓住各类参观学习
的机会，增长见识，努力开拓自己的眼界，用自己的实际行
动宣传公益事业的意义。

曾到永泰嵩口与当地的小朋友交流学习，为他们送去书籍、
学习用品，在社区，为环卫工人送上节日慰问。疫情期间，
他参加“童心颂祖国，齐心战疫情”等各类线上活动，用手
抄报、书信等形式表达对白衣天使的感恩与关爱，还制作防
疫小视频，提醒大家注意防范。

多次参加学校和社区举办的垃圾分类宣传活动，以极大的热
情投入到环保事业中，积极在社区周边分发宣传单，为居民



们讲解垃圾分类知识，倡导更多的人参与其中，自觉科学地
开展生活垃圾分类，逐步养成珍惜资源、爱护环境的习惯。
他希望努力用自己的言行，去感召更多的人来关注公益、参
与公益，让世界变得更加美好。

新时代好少年要做篇二

(2)生当作人杰，死亦为鬼雄，至今思项羽，不肯过江
东。——李清照

(3)人生活的世界上好比一只船在大海中航行，最重要的是要
辨清前进的方向。——潘菽

(5)莫教桑麻困后人，浮云富贵不如贫，男儿志在安天下，破
旧山河再造新。——杨超

(7)把意念深潜得下，何理不可得，把志气奋发起，何事不可
做。——吕坤

(8)人品学问，俱成于志气，无志气人，一事做不得。——申
居郧

(9)咬定青山不放松，立根原在破岩中，知磨万击还坚韧，任
尔东西南北风。——郑板桥

(12)一日一钱，千日千钱，绳锯木断，水滴石穿。——班固

(13)欲速则不达，见小利则大事不成。——春秋孔丘弟子

(14)虽有天下易生之物也，一日曝之，十日寒之，未有能生
者也。——孟轲

(16)忧劳可以兴国，逸豫可以亡身，自然之理也。——欧阳
修



(17)白首壮心驯大海，青春浩气走千山。——林伯渠

(18)愿相会于中华腾飞世界时。——周恩来

(20)心不清则无以见道，志不确则无以定功。——林逋

(23)一个人追求的目标越高，他的才力就发展得越快，对社
会就越有益。——高尔基

(24)将相本无主，男儿当自强。——汪洙

(25)有志不在年高，无志空活百岁。——石玉昆

(26)天下兴亡，匹夫有责。——顾炎武

(28)人的志向通常和他们的能力成正比例。——约翰逊

(29)时间抓起来说是金子，抓不住就是流水。——谚语

(31)夫学须志也，才须学也，非学无以广才，非志无以成学。
——诸葛亮

(32)每一个人要有做一代豪杰的雄心斗志!应当做个开创一代
的人。——周恩来

(33)三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。——孔丘

(34)有志者事竟成也!——刘秀

(37)只要朝着一个方向努力，一切都会变得得心应手。——
勃朗宁

(38)伟大的人物都走过了荒沙大漠，才登上光荣的高
峰。——巴尔扎克



(39)谁有进取的意志，谁就干得成。——罗曼·罗兰

(40)一个从不怀疑生活方向和目标的人，绝对不会绝
望。——莫里亚克

(44)子曰：“志于道，据于德，依于仁，游于艺。”——
《论语》

(45)无冥冥之志者，无昭昭之明，无昏昏之事者，无赫赫之
功。——荀况

(46)天行健，君子以自强不息。——《易经》

(47)志之难也，不在胜人，在自胜。——《韩非子》

(49)志不立，天下无可成之事。——王阳明

(50)古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
——苏轼

(52)燕雀安知鸿鹄之志。——司马迁

(56)人无善志，虽勇必伤。——《淮南子》

(57)坚志者，功名之主也。不惰者，众善之师也。——《抱
朴子》

(58)人患志之不立，亦何忧令名不彰邪?——刘义庆

(59)大丈夫处世，当扫除天下，安事一室乎!——《后汉书》

(60)大丈夫当雄飞，安能雌伏?——《后汉书》

(61)志向和热爱是伟大行为的双翼。——歌德



(63)水激石则鸣，人激志则宏。——秋瑾

(64)不登高山，不知天之大;不临深谷，不知地之厚也。——
荀况

(65)会当凌绝顶，一览众山小。——杜甫

(66)雄心壮志是茫茫黑夜中的北斗星。——勃朗宁

(68)真正的才智是刚毅的志向。——拿破仑

(69)贫而懒惰乃真穷，贱而无志乃真贱。——罗丹

(70)如果一个人不知道他要驶向哪头，那么任何风都不是顺
风。——塞涅卡

(71)人若有志，万事可为。——斯迈尔斯

(73)让自己的内心藏着一条巨龙，既是一种苦刑，也是一种
乐趣。——雨果

(74)目标越接近，困难越增加。——歌德

(78)立志是读书人最要紧的一件事。——孙中山

(79)志不可一日坠，心不可一日放。——王豫

(80)骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，功以不舍。——荀况

(81)锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。——荀况

(82)志不真则心不热，心不热则功不紧。——颜元

(83)立志在坚不欲说，成功在久不在速。——张孝祥



(84)没有坚定不移的信心，任何行动都会失败。——华·欧
文

新时代好少年要做篇三

当微风轻柔地托起一丝丝柳絮的时候，当太阳把它金色的光
辉悄然披在一棵棵俊俏的樱花树上的时候，当美丽的花瓣在
空中悠悠地达几个卷儿，再轻轻落地的时候，我们正幸福地
享受着烂漫的校园生活。

校园，我曾经享受过多少喜、怒、哀、乐;倾听过多少个季节
最美的声音......校园是让我放心倾诉的一口井，在我多少
彷徨无助的时候，她是陪我一起狂奔的伙伴......

春天，鲜花盛开，争奇斗艳。一个个苞蕾含苞等放。大家不
约而同地探出头脑，欣赏春天的柔美;夏天一棵棵高大挺拔的
榕树，长得更翠绿、更茂盛了。大家在榕树下乘凉，增添了
一丝丝的凉意;秋天，落叶已显金黄一片，秋风掠过，一片片
落叶飘舞着，落在干净的地上，一棵棵树上的果实，一颗接
一颗的落下来;冬天，树上已是光秃秃的，大家仍然在操场上
尽情地玩耍，给校园充满了欢乐。

校园拥有一个充满欢笑的篮球场，让人在那尽情地投篮，尽
情地发泄。接着，就是几个乒乓球台。看：大家聚精会神在
比赛呢!紧张的气氛，专注的眼神，认真的态度，比赛正有条
不紊进行着。隔壁就是几栋教学楼。上课时，同学们，开动
脑筋，认真听老师讲课;下课了，大家放松放松，回顾上节课
老师所讲的内容......

校园陪伴了我们多少个春秋!她，仍然是我们欢乐的源泉;她，
是我们知心的好伙伴。

当微风轻柔地托起一丝丝柳絮的时候;当太阳把它金色的光辉
悄然披在一棵棵俊俏的樱花树上的时候;当美丽的花瓣在空中



悠悠地达几个卷儿，再轻轻落地的时候，我们正幸福地享受
着烂漫的校园生活.

我们时常碰见自己的同学或是外班的好伙伴，友好地招一招
手，亲热地拍一拍背，亲切地问候两句，也许再聊一聊最近
做了些什么.走进洒满晨光的教室，安置好书包与作业，长长
地吁一口气，开始一天的学习生活.课堂上，我们尽情地展开
我们的才能，大胆地说出自己独到的见解，认真地记好我们
要领悟的知识与要点.为了让鸟儿也为我们喝彩，为了让大树
也赞许地点头，为了让花儿也为之倾心，让那片片在空中飞
舞的花瓣上满载着赞赏与希望的寄语.......

我们努力着!我们喜欢课间，喜欢那可以让我们自由发挥的十
分钟.我们一起谈心来增进彼此之间的友谊，增添那宝贵的心
灵财富;我们一起讨论问题来提高彼此的成绩，让自己更加的
充实与睿智.有的依傍在栏杆上，凭栏远眺;有的聚集在长廊
上，谈笑风生;有的坐在"s"形的雕塑下，沐浴阳光，享受这
最美好的金色年华.我们融入在集体之中，每个班级都是一个
家，我们在一起朝夕相处，无不希望自己的"家"能够出类拔
萃.

因此，我们在运动会上看见了每个运动员那如离弦之箭一般
的冲劲，整装待发的气势，战无不胜的决心.我们还看见了一
个个拉拉队加油助威的庞大的阵势--有挥舞着双臂的，有跳
起来大声喊的，个个神气活现.我们在学习中成长着. 我们在
成长中学习着.现在，我们微笑着在校园的林荫小路上散步，
撒下最快乐的时光.当我们离开校园的那一刻，再让我们回首
看我们走过的路，我相信，我们有的是恋恋不舍的感情;有的
是没有虚度年华的自豪;有的是对美好未来的憧憬!我相信，
那难忘的校园生活一定会成为我们最美好的回忆.....

新时代好少年要做篇四

“故今日之责任，不在他人;少年智则国智，少年富则国富，



少年强则国强。”调至少儿频道，便听到如此清脆昂扬的诵
读声从电视中传来。今天，我们就要随着梁启超的诗句，走
进的新时代，看一场《新时代好少年》。

这场活动以记录短片、导读介绍、舞台互动等角度将新时代
的十大好少年一一介绍，以德、智、体、美、劳各方面为我
们树立了榜样。

江苏淮安的一名叫董天晨的六年级学生，她热衷于航模与科
技。短片中，热爱科学、积极阅读、坚持不懈、勤学好思的
董天晨在航天航空方面有着浓厚的兴趣和大好的前途，她的
梦想和目标就是为祖国的航空事业作出贡献。

陕西延安有个叫张天文的女孩子，对于革命时代的红色故事
有着火一般的热情，她利用课余时间学习讲解，终于可以流
利的在景区和博物馆为游客带来精彩的解说。张力文将她内
心珍藏的红色故事讲解给了更多的人，而延安精神，那种不
怕艰苦、吃苦耐劳、艰苦奋斗的精神传承在这小小解说员的
身上，并通过她传承给了更多的人。

有个小男孩仅仅五年级都已经致力慈善八年了，他对身边的
事物观察入微，手握丹青、妙笔生花引人惊叹。他就是福州
市仓山小学的林俊德，他用自己的方爱好和特长成立了慈善
基金会“小虎筹”，专门帮助山区的孩子们，让更多山区的
孩子可以拿起画笔，画出自己七彩人生。

看着这些和我差不多大的少年们，自信阳光，自强不息的脸
上透着那么坚定异常的表情。他们深深的打动了我、感染着
我，我仿佛同他们一样，也在想着如何成为国之栋梁!此时，
我只想为他们叹一声：“少年楷模”!

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞!”未来的路还很长，勇于创新、
热爱生活、不畏艰苦、持之以恒、努力拼搏才会实现梦想。
让我们铭记他们的鞭策和鼓励，一起成为这新时代的好少年!



新时代好少年要做篇五

，20xx年云浮市新时代好少年，参评时就读于云浮中学，是一
位品学兼优、德智体美劳全面发展、富有时代担当精神的好
少年，特别在助力疫情防控、参与文明实践等方面表现突出。

20__年春节前后，一场来势汹涌的新型冠状病毒肆虐武汉，
席卷全国，一场关系人民群众生命健康的疫情防控战正在如
火如荼进行。我市也拉开了全民防控的紧密网络。作为一名
学生，坚决听从政府的的统一指挥，严格执行居家隔离政策。
但隔离病毒不隔离爱，不仅在家努力学习，还积极参加学校、
社会组织的各项活动。在疫情防控的最关键阶段，她毅然拿
起了笔，投身于这场无硝烟的战争。

为凝聚全区广大青少年的抗疫信心，云城区文明办、区教育
局联合开展“书写英雄画说战‘疫’”主题作品网络征集活
动，积极参与，认真构思，用心创作了作品《隔离病毒，隔
离不了爱》，主题突出，充满了力量，表达了对祖国人民战
胜疫情的关心和信心，在“文明云城”公众号上发表，用别
样的方式为战“疫”奉献自己的力量。在云浮中学组织举办的
“践行雷锋精神·全民志愿战疫”主题活动中，创作了《学
雷锋，齐战疫》海报，获得特等奖，并在全校展出。在学校
组织的“以笔聚力，以文战疫”征文活动中，她又创作了
《众志成城，全民抗疫》一文，获得了特等奖，为号召全民
抗疫再添一份力量。

在上网课期间，发现有些同学面对疫情情绪低落。为提高大
家的学习热情，她发挥特长，组织写作、绘画兴趣小组，通
过微信和钉钉分享写作和绘画经验，鼓励大家坚定学习的信
心，分享学习的乐趣。她还鼓励大家用手中的笔书写故事，
抒发情怀，并身先士卒，带头向《云浮日报》投稿。功夫不
负有心人，她的《华山游》终于在《云浮日报》风铃版发表。
在复学返校的第一天，她就按捺不住激动的心情，写成《成
峰大道，成就你我》一文，在抒发疫后回校的兴奋之情同时



表现对生活、学习的领悟，书写自己心中的爱国情怀和成才
抱负，该文章被《云浮日报》发表在风铃版上。

乐于学习，勤于思考，各科全面发展，成绩优异。她注重广
泛阅读，不断提升自我。读书报告《钢铁就是这样炼成
的——让我倍受感动的保尔·柯察金成长故事》被推荐参评
广东省“20__年世界阅读日粤港澳创作比赛”。

她善于动脑，勇于创新，积极参加各种课内外的活动和比赛，
表现突出。绘画作品《呵护地球》获第四届童画全国小画家
之星大赛中全国银奖。科幻画《智能生产机器人》获云浮市
第一届青少年科技创新大赛云城区预选赛少年儿童幻想绘画
类一等奖。团市委举办的《20__年627青少年禁毒创意大赛作
品展》中获得优秀奖，并在市博物馆展出。《我爱您，我的
国！》在云城区图书馆与云浮中学联合举办的“国庆征文”
比赛中获得一等奖。

此外，还获得了多项校级奖项。例如“禁毒宣传”手抄报比
赛特等奖、校园足球征文特等奖、校园足球联想绘画一等奖、
“世界防治肺结核病日”手抄报展二等奖、“青春心向
党·建功新时代”演讲比赛二等奖、“新时代好少年”征文
比赛二等奖等。她团结同学，乐于分享新知识、新方法与创
新成果，善于用科学创新的方法解决问题。课堂上经常带领
组员和同学开展分角色朗读、课本剧表演等活动活跃课堂气
氛，课余组织作文互评小组、绘画兴趣小组等，经验共享，
共同进步。

x同学忠于祖国，忠于人民，敏于行动，崇德向善，勇于担当，
富有为实现民族复兴中国梦而努力奋斗的使命感，是当代未
成年人的`身边榜样，是弘扬时代新风、争当时代新人的先进
典型，是一位新时代的好少年。



新时代好少年要做篇六

“百善孝为先。你一边上学，一边照顾母亲，日复一日，年
复一年，用稚嫩的肩膀扛起了一个家，用诚挚的孝心诠释了
人间大爱。”这是李艳艳获得年度“全国新时代好少年”荣
誉称号的推荐词。颁奖现场，主持人问李艳艳最害怕什么，
李艳艳回答最害怕自己生病，因为那样就没法照顾妈妈了。
她说自己长大了想当一名医生，让妈妈和像妈妈一样的人能
够重新站起来。

在北京参加全国新时代好少年颁奖大会，并参与录制先进事
迹发布活动后，李艳艳接受掌上兰州·兰州晨报记者采访时
说，对于自己来说，这项荣誉既是一种鼓励，更是一种鞭策。

今年16岁的李艳艳是一个农村孩子，两岁时母亲患病腰部以
下瘫痪，父亲外出打工后杳无音讯。起初，外公外婆帮衬照
顾着这个家，李艳艳6岁时，外公突然患病，外婆无暇顾及她
们母女，小小年纪的她担起了照顾妈妈的重担。面对生活中
的种。种困难她从不抱怨，也未放弃。上初中时，李艳艳每
天必须早晨5时起床，给母亲接送大小便，帮母亲穿衣、洗脸、
梳头，再烧水做饭、收拾室内外卫生，将母亲中午喝的开水
和吃的馒头放在母亲够得着的地方，然后骑自行车赶往5里外
的良平初中上学。

下午放学回家后，烧水、做饭，伺候母亲吃饭，待母亲吃完
饭后，收拾干净锅碗碟筷，她又急急忙忙赶去学校上晚自习。
上完晚自习赶回家后，她先清洗便盆，再给母亲洗脚、擦身
子，最后将屋子拾掇干净，她才在母亲的陪伴下完成当天的
作业，这是她每天最期待的时光，也是母亲最幸福的时光。
李艳艳的母亲王秀霞经常给看望她的邻居、慰问她的镇县干
部和关照她的社会爱心人士讲：“这么多年来，我这个当妈
的没给娃做过一顿饭、洗过一件衣服、洗过一次头、买过一
次药，娃却给我做饭、洗衣、洗头、买药、接送大小便10多
年。”



李艳艳的事迹经当地新闻媒体宣传报道后，得到了社会各界
和爱心人士的关怀与支持。良平镇政府在实施头批农村危房
改造项目时，让李艳艳和母亲告别了沟边即将坍塌的土窑，
搬到塬上的砖瓦房;并将李艳艳和母亲纳入低保对象，而且享受
“一类”标准，从根本上解决了她娘俩的居住和温饱问题;宁
县妇联等社会团体从年起资助李艳艳的学习，给她们送米、
送面、送油、送衣买鞋和送学习用品。这些年来，李艳艳心
里一直铭刻着“恩人”的好，正是靠着这些“恩人”的关照，
她才走到了今天。李艳艳深知只有读书才能改变命运，希望
通过自己的刻苦努力，向这个目标一步步迈进。

李艳艳说，这个荣誉对她是一种激励，“我只是做了一个为
人子女者该做的事，却获得这么高的荣誉，将来一定尽自己
最大的能力去回报社会，传递爱心。”


