
晨读心得体会 晨读心得体会短文(模板7
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会怎么写才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得体会
范文，希望能够帮助到大家。

晨读心得体会篇一

晨读，一种让人心灵平静，思维清晰的早间学习方式，这个
习惯也越来越受到社会的关注。作为普通人，我们需要从每
天清晨的晨读中，得到一些心得和体会。本文介绍了笔者在
晨读中的体悟，并且说明了为什么晨读对于个人的成长和发
展非常重要。

第一段，库里思考晨读之道

作为英语教师，我十分了解知识的重要性，但是也清楚地知
道知识的积累是一件长时间的过程。因此，我开始注重晨读
这个生活习惯。每天早晨5点，我会静坐10分钟，然后阅读一
些文化、历史、哲学等方面的书籍。晨读之后，我的思维更
加清晰了，内心也变得更加平静。值得一提的是，这种养成
晨读习惯的经历也是一种慢慢积攒的过程。

第二段，晨读对人生的启示

晨读给我的生活带来了很多启示和正面的影响。首先，它鼓
励我学习新的观点和思考方式。以自己为出发点，思考自己
和人类的共性，这样能够更加深入地认识自己和世界。其次，
晨读带给我了新的知识和信息，在提升个人修养和智慧方面
有很大的帮助。最重要的是，它能够让我成为更好的人，成
为一个更坚强、有勇气和更加富有智慧的人。



第三段，晨读对工作的帮助

晨读的好处，不仅在于延长人类生命，更在于使我们的生命
变得更加有价值。对于职场人士来说，晨读也是非常有益的。
在小学教学中，我曾经用了一种有意思的方式推荐给学生们：
每天早晨读书，晚上睡觉前复盘，以此检验是否能够有所进
步。掌握定期读书的方式，能够让我们在追寻事业发展的路
上更加坚定，积累更多经验和知识，更好地应对工作中的挑
战。

第四段，晨读对心灵的呵护

很多人会说，时间不够。其实不然。时间是我们双手中最宝
贵的东西。晨读能够改变我们的行为模式，使我们有更大的
自信和力量面对问题。它能够让人们冷静从容地应对生活中
的不利因素，达到心灵的平静和安宁。在生活中，特别是在
压力较大的环境下，晨读成为了我调解情绪、减压的一个好
方式。

第五段，结语

晨读心得体会篇二

医院开展晨交班读书活动以来，感触确实很深的，仔细回想
在这一个月的工作和生活，就像每次看到朱自清的《春》一
样，心中充满了欢欣、喜悦。有时候会为领读者的情绪所感
染，心潮澎湃，有时也会禁不住为那景那情禁不住眼眶湿润。
如王院长的精彩总结；读书学习是传递正能量的一种途径，
用阳光驱赶黑暗，用播种填补荒芜；心中满怀感恩、希望才
能使工作的每天变成享受幸福的每一天。

最让我感动的是杨孝埔院长领学的莫言的“面向太阳，不问
春暖花开”一文。是啊，人，来到这世上，总会有许多的不
如意，也会有许多的不公平；会有许多的失落，也会有许多



的羡慕。

你羡慕我的自由，我羡慕你的约束；你羡慕我的车，我羡慕
你的房；你羡慕我的工作，我羡慕你每天总有休息时间。或
许，我们都是远视眼，总是活在对别人的仰视里；或许，我
们都是近视眼，往往忽略了身边的幸福。

在物欲横流信息发达的现在，人们的价值观正在接受着强大
的冲击，改革开放后，带给内地的不仅仅是经济的繁荣昌盛，
也逐渐拉开了贫富差距，这种差距加速了另一种阶级形态的
凸显，很多人在羡慕别人享受奢华生活的同时，渐渐萌生出
许多对社会、对生活的不良情绪，压力的产生，一部分转换
为生活的动力，也有一部分变成了一种暴戾的宣泄；再严重
的是会对家庭、对社会产生报复的行为。在这种特殊环境下，
传递正能量变得尤为重要。读书，成为正确引导的一种必要
方法。

现在，有学者感慨，“现在的社会，耗精费力写一篇文章，
除了作者，没人愿意读”，这是一种畸形的社会形态。不知
道从何时起，变得看书、看文件一目十行，浏览微信，只看
到标题和段落，甚至为了社交的需要，看到微信头像和标题
进行标准性点赞，有的还来不及看到转发的具体内容。回想
起刚上班时，发完工资，总是挤出来点钱来，去书店逛逛，
翻翻那些古典名著，诗歌、散文，伴着晨钟暮鼓，那是怎样
的一种享受啊！可是，“一如俗世，万般皆浊”，现在为柴
米油盐计较，为孩子上学补习忙的不亦乐乎，却忽视了，自
我心灵的沉淀，忽略了心灵也需要一种滋养，需要用正能量
的文字填充焦躁烦闷的心。

今天有幸看到特别关注中一篇短文，“总有人在路边问我，
读万卷书，行万里路，两者关系如何？余秋雨先生精辟简练
的答：没有两者。路就是书”。记下来，与大家共勉吧！



晨读心得体会篇三

晨读，是一种能够带来极大好处的习惯，也有许多人将它作
为自我提升的必修课。在我看来，晨读不仅仅是为了学习知
识，更是让我有机会逐渐变得更加有自己的想法，让我有机
会思考世界的眼光。在这篇文章中，我将分享一下我在晨读
中所获得的一些心得体会。

首先，晨读能够让我更好地规划自己的一天。每日早晨用沉
静的时间去思考、计划和冥想，不仅可以帮助我更好地理清
事务的轻重缓急，而且能够让我提前排除一些难点。这种规
划的能力对于我来说是非常珍贵的，因为我不仅处理日常琐
事更加得心应手，而且还有了更充足的时间去追寻自己的梦
想。

其次，晨读能够提升我的思考能力。尤其是当我阅读一些有
关哲学、心理学等方面的书籍的时候，往往会让我更深刻地
去认识并思考自己的人生问题。我的思维已经不再局限于单
一的方向，而是变得更加全面、开阔，这也使得我更能够应
对生活中的各种复杂问题。

其三，晨读能够让我更有自信，更加幸福。当我读一本英语
原版的书籍时，能够更好地学习掌握英语语言，这也让我在
外交和工作中自信倍增，同时也会让我享受到更加高质量的
生活。阅读能够带来幸福，也能够带来对世界和自己的认识。

其四，晨读能够加深我对于世界的认识。当我读一本有关世
界各国文化、历史、地理等书籍时，我能够对这个复杂多元
的世界有更深刻的认识，同时也打开了自己的视野。这种追
求知识的渴求已带来了深刻的感官上的满足和情感上的喜悦，
让我更加享受在这个世界上的旅行。

最后，晨读不仅可以带给我自我提升和人生启示，更重要的
是让我得以获得新的世界、情感和思考的能力。只要我保持



着对这种习惯的坚持，我相信我一定能够获得更多的心得体
会，并在漫长的人生中得到提升。

晨读心得体会篇四

班主任经常会来个“大突袭”，杀得我们措手不及。他“火
眼金睛”，一眼就能洞悉我们这帮“孙猴子”的鬼把戏。
当“紧箍咒”念起，刚刚还伸头缩颈，生龙活虎的“猴儿
们”，个个乖乖“伏法”。嗯，姜还是老的辣啊!

我们班的早读课，可以说是一道色香味俱全的美味可口的菜。
班里的每位同学都是这盘菜的厨师。

星期三的早自习是语文。不等上课铃打响，教室里就传来那
种低声的背书得声音。不一会儿全班同学都被这种气氛感染
了，大家都在认真地背诵古文。我们在古文中遨游，我们汲
取古文的精华，甚至有时候连上课铃都听不见。老师进来给
我们讲解课文后教室依然会恢复到原来书声琅琅的状态。当
然会有一些搞怪的同学捣乱，这也应该是这道菜里的一点调
味剂吧!

——谨以此篇送给19班的同学们，我们永远在一起。

早上8：00钟，学校早读的铃声准时响起，拉开了一天学习时
间的序幕，热闹非凡的校园安静了一会，顿时传出了朗朗的
读书声。然而，我们班却依然是闹哄哄的各种嘈杂声，有的
同学在玩纸牌，有的同学在玩陀螺，有的同学在谈天说地，
有的同学在嘻笑打闹……好像根本没有人意识到早读课的开
始。正在这时，班主任李老师面带失望的表情走进了教室，
把手上的语文书重重地拍在讲台上，大吼一声“坐好!”一声
惊雷，全班一下子鸦雀无声。

“少壮不努力，老大徒伤悲。”我庆幸，我遇到了一位好老
师，我更庆幸，我理解了老师的用心和付出!



晨读心得体会篇五

晨读是一种好习惯，在平时的生活中掌握这样的一个习惯有
助于我们更好地规划自己的时间，同时也能让我们的精神生
活更加丰富和充实。晨读不用太过执着于时间的长短，一般
来讲，十五到二十分钟的时间就足够了。在这段时间内我们
可以选择多种方式来进行晨读，如读经、读诗歌、读散文等
等，而对于每个人来说，晨读也是可以有很多不同的感悟和
体会。

首先，晨读可以让我们早上的状态更加清醒和舒畅。在每天
早晨醒来后，很多人都感觉很迷糊，甚至会很难受，这是因
为身体还在惯性运动，还没有完全适应新的环境。如果有了
晨读的习惯，我们在起床后立刻就可以进入读书的状态，从
而提高我们的注意力和思维能力，让自己更加清醒。

其次，晨读可以帮助我们更好地启迪智慧和寻找灵感，这是
因为晨读不仅仅是一种习惯，更是一种情感，一种精神上的
追求。在读书的时候，我们可以通过阅读名言、警句、佳句
等等，发掘人类智慧的深度和高度。晨读的过程中，我们有
可能会触发灵感，发现新的思路和方向，这极大地激发了我
们的创造力和想象力。

第三，晨读还可以帮助我们更好地修身养性。在读书的时候，
我们可以读一些名篇和经典的文章，从中汲取养分、丰富自
己。同时，阅读经典作品也可以提高我们的文化修养和素质，
加深我们对社会历史以及文化传承的理解和认识。

第四，晨读还有一种疗愈的作用。在读书的过程中，我们可
能会遇到一些慰藉性的言语和句子。这些句子不仅仅会带给
我们一种温馨的感受，也会让我们开始理解，了解一些事情，
对我们的生活产生积极的影响。

最后，晨读还能加强人与人之间的交流。我们可以在工作、



学习之余，组织各种晨读活动，让更多的人一起来参与。这
不仅可以丰富我们的精神生活，还可以通过交流对于早上夜
深眠不足的状态有一些共鸣。在大家分享自己的感悟时，可
以排除一切干扰，享受一下听人谈幸福的感觉。

晨读是一种习惯，让我们在日常的生活中变得更加积极、向
上和有力量。在这个快节奏、高压力的社会中，我们更应该
注重自身的内省和精神修养。晨读对于我们的身体也非常有
益处，可以让我们的精力更加充沛，让我们的生活更加有意
义。只要我们在平日里保持一颗好的心态，养成晨读的良好
习惯，相信人生的路上一定会走得更顺畅，更加有意义。

晨读心得体会篇六

早晨，最干净的空气，最好的心情和最好的记忆，晨读不但
使我走出了懒惰，也增长了我的见闻，也增强了我的自信心，
也让我的大学生活变得五彩缤纷和更加的充实。

在军训结束后，就开始了正式的课程，过段时候后就是我们
大一新生维持一个月的晨读，天天跟着师姐和同学一起去古
榕广场，进行英语或者普通话晨读。

就说说普通话，作为师范生的我普通话是我必考的，通过普
通话晨读，我了解了普通话考试，一步一慢慢地纠正了我的
发音，知道了自己的不足之处，也懂得了日后自己如何更好
地准备普通话考试。

再说说英语，英语是一种以发音为主的语言，所以发音是学
好英语的第一步，然而晨读就是对此最好的帮助。坚持朗读
可以提高发音的准确性和语言的节奏感，多朗读就能使我们
都英语更加流畅，更加优美。坚持朗读能够提高听力水平，
如果只靠听，可能就没有这样的效果了。坚持长期晨读，语
感就会不断增强，语言能力不断提高，英语思维能力也得到
逐渐培养。没有朗读，就不能更好地培养我的英语语感。



总之，此次阳光晨读让我受益良多。

晨读心得体会篇七

医院开展晨交班读书活动以来，感触确实很深的，仔细回想
在这一个月的工作和生活，就像每次看到朱自清的《春》一
样，心中充满了欢欣、喜悦。有时候会为领读者的情绪所感
染，心潮澎湃，有时也会禁不住为那景那情禁不住眼眶湿润。
如王院长的精彩总结；读书学习是传递正能量的一种途径，
用阳光驱赶黑暗，用播种填补荒芜；心中满怀感恩、希望才
能使工作的每天变成享受幸福的每一天。

最让我感动的是杨孝埔院长领学的莫言的“面向太阳，不问
春暖花开”一文。是啊，人，来到这世上，总会有许多的不
如意，也会有许多的不公平；会有许多的失落，也会有许多
的羡慕。

你羡慕我的自由，我羡慕你的约束；你羡慕我的车，我羡慕
你的房；你羡慕我的工作，我羡慕你每天总有休息时间。或
许，我们都是远视眼，总是活在对别人的仰视里；或许，我
们都是近视眼，往往忽略了身边的幸福。

在物欲

昌盛，也逐渐拉开了贫富差距，这种差距加速了另一种阶级
形态的凸显，很多人在羡慕别人享受奢华生活的同时，渐渐
萌生出许多对社会、对生活的不良情绪，压力的产生，一部
分转换为生活的动力，也有一部分变成了一种暴戾的宣泄；
再严重的是会对家庭、对社会产生报复的行为。在这种特殊
环境下，传递正能量变得尤为重要。读书，成为正确引导的
一种必要方法。

现在，有学者感慨，“现在的社会，耗精费力写一篇文章，
除了作者，没人愿意读”，这是一种畸形的社会形态。不知



道从何时起，变得看书、看文件一目十行，浏览微信，只看
到标题和段落，甚至为了社交的需要，看到微信头像和标题
进行标准性点赞，有的还来不及看到转发的具体内容。回想
起刚上班时，发完工资，总是挤出来点钱来，去书店逛逛，
翻翻那些古典名著，诗歌、散文，伴着晨钟暮鼓，那是怎样
的一种享受啊！可是，“一如俗世，万般皆浊”，现在为柴
米油盐计较，为孩子上学补习忙的不亦乐乎，却忽视了，自
我心灵的沉淀，忽略了心灵也需要一种滋养，需要用正能量
的文字填充焦躁烦闷的心。

今天有幸看到特别关注中

一篇短文，“总有人在路边问

我，读万卷书，行万里路，两者关系如何？余秋雨先生精辟
简练的答：没有两者。路就是书”。记下来，与大家共勉吧！

愿我们人生所走的每一步都有书香陪伴，愿我们在晨读中享
受作者的优雅博学，让我们一起进行心灵的触动、碰撞，愿
我们走过的路，都能成为一本“书”。


