
2023年火星救援读后感 三年级的读后感
遇见火星女孩读后感(大全5篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家收集
的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

火星救援读后感篇一

今天，我读了一本令人感动的书——《遇见火星女孩》。这
本书讲述了这样一个感人的故事：

外号叫“小撒旦”的女生，有着假小子的外表和性格。

她自小和邻居女孩玛莎感情深厚，而玛莎有着奇特的身世。
他在某个星星唱歌的夜晚，降临在养母的门口美丽乖巧而善
解人意的玛莎，不仅得到小撒旦的喜欢和依恋，而且深受养
母和哥哥大郭的宠爱。可惜玛莎在一个流星雨之夜忽然消失，
从此杳无音信。

我相信有一天你会回来;守护的天使只是暂时离开;当那个人
朝你走来;你抬头看天空的云彩;一定是天使美丽的安排。

是不是对同学们有所帮助呢?希望同学们认真阅读，祝大家学
业有成。

火星救援读后感篇二

只有童年时期感受到很多爱和支持的人，才能表达出真实的
平衡状态。若缺乏足够的爱与支持，无法表达出真实的男女



性特质平衡，那么就会导致某种特质被压抑。

一个充满爱的原生家庭，能够给孩子相对美好的童年体验，
这样的家庭走出的孩子，往往可以做到男性特质与女性特质
的'完美平衡，知道何种情况下需要展露出哪种特质来平衡当
前的爱侣关系。

然而，并非每个人的原生家庭都如此完满，缺乏爱的家庭，
往往容易出现行为暴力、语言暴力等状况，并且家族始终延
续传承；在如此氛围下长大的孩子，往往内心偏向男性特质，
所有的沟通方式阳刚有力、直接且强势，所以他们习惯了男
性特质的激素分泌，所以会容易在需要表现软弱温柔的时候，
不知所措，因而无法拥有美好的伴侣关系。

同理，在缺乏父母支持的家庭中，父母往往为子女安排、打
理好一切，子女有自己的想法也无从获取父母认同和支持，
所以子女的内心逐渐产生依赖、依靠的情结，也时常表现出
阴柔软弱的一面，这就是典型的女性特质了。所以这类人，
在和伴侣相处中，时常需要伴侣的呵护、安慰和关怀，诸事
依赖伴侣居多，所以在组建家庭后，针对家庭要事往往也无
法周全处理，无法让伴侣有更多安全感。

火星救援读后感篇三

这是一本很火的书，在图书馆偶然看到这本热销的书，带着
兴趣借了。在我的脑海里没有什么两性的概念，有同学一直
说我的思想还是太单纯了，于是我觉得自己有必要从书中获
取一点信息。

虽然自己对这本书充满了兴趣，读完还是花了两周时间。这
是一本可以说是恋爱技巧的书，书的作者是美国的约翰·格
雷。书中说恋爱一共要经过五个阶段“吸引、不确定、排他、
亲密关系和订婚”。经过作者的研究大部分恋爱成功的人都
经历着这五个阶段，每个阶段发展的越好，最后的婚姻生活



也将会更加令人满意，找到生命中灵魂伴侣的可能性就会越
大。在过程中可以根据进程选择退回或者前进，但是要循序
渐进，不要一下子就跳跃进入下一个阶段。接下来对于一些
值得记录下来的空白知识做一个摘录：

1、身体亲密接触的四种程度：如同棒球运动，进入第一垒，
随意或无意的接触、亲吻、拥抱、抚摸。进入第二垒，更为
亲密的爱抚，刺激能唤起情欲的敏感地带，主要探索第一、
二两个区域。进入第三垒，是对生殖器官的抚摸，但不进行
性爱。包括触摸、抚弄和相互刺激彼此的全部敏感区域。进
入第四垒，是性爱。

人的身体有三个敏感的区域：第一区域是肩部以上，包括头
和手；第二个区域是腰部以上；第三个区域是腰部以下。

ps：摘入这段文字的时候，我的内心觉得有些恶心，但有些东
西除非我们真的杜绝了，不然还是提前了解的好。

2、魅力女性的特质：自信、善于接纳、积极响应；魅力男性
的特质：自信、目标明确、责任感。

3、情感反应的四个要素：不同的兴趣爱好、互补的需求、成
熟、共鸣

就先摘入这么多吧，这本书带我走入一个不一样的世界，日
后如果有需要是可以翻出来重读的，感觉还不错。

火星救援读后感篇四

今天，我读了一本令人感动的书——《遇见火星女孩》。这
本书讲述了这样一个感人的故事：

外号叫“小撒旦”的女生，有着假小子的外表和性格。



她自小和邻居女孩玛莎感情深厚，而玛莎有着奇特的身世。
他在某个星星唱歌的夜晚，降临在养母的门口美丽乖巧而善
解人意的玛莎，不仅得到小撒旦的喜欢和依恋，而且深受养
母和哥哥大郭的宠爱。可惜玛莎在一个流星雨之夜忽然消失，
从此杳无音信。

我相信有一天你会回来;守护的天使只是暂时离开;当那个人
朝你走来;你抬头看天空的云彩;一定是天使美丽的安排。

火星救援读后感篇五

在这个假期里我读了这本有趣的书，里面的主人公各有特点，
可我最喜欢的就是“小撒旦”了，因为她虽然是女生却有着
男生的外表和性格。

故事的经过是这样的：外号叫“小撒旦”的女生，有着假小
子的外表和性格。她自小和邻居女孩玛莎感情深厚，而玛莎
有着奇特的身世。她在某个星星唱歌的夜晚，降临在养母的
门口。美丽、乖巧又善解人意的玛莎，不仅得到了小撒旦的
喜欢和依恋，而且深受养母及哥哥大郭的宠爱。可惜，玛莎
在一个流星雨之夜忽然消失，从此毫无音信。

这本书中，充满了神奇、梦幻的场景，我爱读这本书。


