
体育工会委员工作计划 体育委员工作计划
(实用7篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。什么样的
计划才是有效的呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
计划书范文，我们一起来了解一下吧。

体育工会委员工作计划篇一

一、学好专业是最重要的。

认真学习专业的知识，做好班干带头作用。多为同学们着想。
做好本分，帮他人之不能，做之他人之难。

二、构建和谐班级。

大学不仅是知识的海洋，还是一个部学做人的宝典。做人既
要学会为已还要学会为人。不管是现在还是未来，我们都不
能在社会独立起来，都要与人相处、合作。和谐的环境是合
作的基础。在大学，和谐更显为重要，没有一个良好的环境，
那会学习得好;没有一个和谐的班级，小环境都不能合作、和
谐相处，又怎能在大社会合作和谐相处呢?因此构建和谐班级
极为重要。

三、组织活动，增强集体观念、团结、活力。

众所周知。健康的身体是革命的本钱。没有一个好身体。是
不能做什么的。体外活动便是增强体质的最有力的保障。因
此我们要经常活动，多参加点有益课外活动。在活动的同时
我们会有更多的时间互相了解，互相促进。

具体工作计划如下：



1、为响应学院号召积极做好一年一度的新生杯篮球赛;

2、带领全班同学上好每一节体育课，让同学们的身体更棒。

3、平时为班级同学组织多一点活动。例如：篮球比赛、春秋、
羽毛球比赛、乒乓球比赛、爬山、与其他班级开展友谊赛等。

4、积极配合参与其他班干部及团支书开展各种活动及工作。

5、主动与同学沟通，帮助同学解决问题。

1、努力配合好各班为做好各项工作。多举行文艺、体育等方
面的活动，丰富同学们的课余生活。一方面促使同学们比较
充分的利用课余时间，减少虚度光阴的情况，另一方面促进
同学间的友情，增强班级的凝聚力。

2、进一步完善团员档案，详细记录团内同学发展情况。

3、协助宣传委员组织人员进行宣传活动，增强班级荣誉感和
自豪感，提高班级凝聚力和号召力。

4、积极组织同学们参加学校及学院组织的各项活动。班内根
据实际情况组织春游。

5、积极开展班内推优工作，发展团员。按时收
缴20xx、1-20xx、6月的团费。

我将坚持把为同学服务作为自己工作的首要目标，在下学期
逐步落实各项工作，在工作中不段探索，发现问题，解决问
题，做好各项工作，在实践中共同进步。

体育工会委员工作计划篇二

毛主席曾经说过：国家要富强，国人必先文明其行为，野蛮



其体魄。“野蛮其体魄”就是通过体育锻炼实现的。“我们
可以没有美丽，但我们不能没有健康。”众所周知，健康的
身体是革命的本钱。没有一个好身体，是不能做什么的。课
外活动便是增强体质的最有力的保障。因此我们要经常锻炼，
多参加点有益于健康的课外活动。在活动的同时我们也有了
更多的时间互相了解，互相促进。

作为一名体育委员，我的目标就是积极认真地组织同学们参
加学校举行的体育活动，并且不时地举行不同的体育趣味项
目，丰富同学们的课余生活，促进同学们之间的交流。为了
成为一个合格的体育委员，我承诺做到以下几点：

第二，各方面都要做同学们的榜样。尤其是在学习、纪律等
方面起模范带头作用；

第四，有集体荣誉感。体育委员工作虽然累，虽然苦，但劳
动最光荣，付出最快乐，班集体的进步最令人自豪！

当然，这都需要同学们的支持与配合，我希望在我们所有班
委和同学们的共同努力下，09药学班将拥有一个更灿烂的明
天！

体育工会委员工作计划篇三

在这一学期里，受同学们的厚托，我当上了体育委员。这是
我上大学的第一个班职务。我没有什么经验，同时在体育方
面也不是很擅长。对此，担任体育委员对我来说是一个很大
的挑战。我虽有点怕，但这学期我会认真向他人学习，不懂
就问同学，问老师，我相信，我有信心，我一定能当好这一
职务，不让同学们失望。因此特拟定这学期工作计划：

一、学好专业是最重要的。

认真学习专业对知识，做好班干带头作用。多为同学们着想。



做好本分，帮他人之不能，做他人之难。

二、构建和谐班级。

做人既要学会为已还要学会为人。不管是现在还是未来，我
们都不能在社会独立起来，都要与人相处、合作。和谐的环
境是合作的基础。在学校，和谐更显为重要，没有一个良好
的环境，那会学习得好；没有一个和谐的班级，小环境都不
能合作、和谐相处，又怎能在大社会合作和谐相处呢？因此
构建和谐班级极为重要。

三、组织活动，增强集体观念、团结、活力。

众所周知，健康的身体是革命的本钱。对于大学生来说，一
个好的身体就是学习知识的本钱。没有一个好身体，是不能
做什么的。体外活动便是增强体质的最有力的保障。因此我
们要经常活动，多参加点有益课外活动。在活动的同时我们
会有更多的时间互相了解，互相促进。具体工作计划如下：

1、制定学习计划制度化，让同学们能学到多些专业知。

2、体育课上都积极参与，努力完成每节课上老师要求的任务。

3、组织同学积极参加院系举办的各种体育运动。例如：篮球
比赛、排球比赛、羽毛球比赛、乒乓球比赛、趣味运动会、
冬季阳光晨跑等。

4、平时为班级同学组织多一点活动。例如：爬山、与其他班
级开展友谊赛等。

5、积极配合参与其他班干部及团支书开展各种活动及工作。

6、主动与同学沟通，帮助同学解决问题。发掘每个人在课外
活动中的各种长处。



工作总结：

在竞争日益激烈的当今社会，对于我们当代大学生来说，首
先考虑的就是学习，而忽略了体育锻炼，影响了身体健康，
同学们的身体素质越来越差。因此，国家在全国内提出了要
提高大学生身体素质方面做了很多工作，比如，在冬季的时
候组织全国大学生冬季长跑！身为一个班的体育委员我感到
责任重大。在这半年中我也为提高同学们身体素质做了许多
工作，下面简要介绍我这半年中的工作和工作取得的成绩。

在本学期中我除了积极带动班级参加院系组织的体育活动外，
还在平时配合学院学生会，组织班上同学开展了一系列的体
育活动。其中在本学期的系篮球、乒乓球比赛是最为典型的
两个，我们班的两位男同学拿到了篮球比赛的第三名，还有
一位同学拿到了乒乓球比赛第七名，必不可少的还有我们班
同学那撕心裂肺的呐喊声来加油助阵！比赛不仅增强了同学
们的身体素质和班上同学之间的友谊，而且也增强学院里面
同学间的交流，达到了我们理想的目的。

在上述的活动中，同学们不仅增强了身体素质而且还增加了
班级的凝聚力，而这将会是我们在以后的人生道路上的一笔
宝贵的财富。身为体育委员的我为能在这半年里看到班里面
取得的成绩而感到高兴。而在取得成绩的同时，我们也不能
自满，我将继续努力把工作做得更好，争取取得更好的成绩。

落款：******

体育工会委员工作计划篇四

为了丰富我班同学们的课余生活，提高我班的凝聚力，提高
全班同学的体育成绩，使同学们的大学生活更有意义。特拟
定以下体育工作计划：

一. 加强考勤工作。严厉整治缺课、逃课现象，杜绝体育课



无故缺课，逃课现象。

二. 全力配合院体育部的各项工作，及时向学院体育部及学
生分会上交学期计划和各项总结。

三. 组织体育活动，丰富课余生活,增进同学间友谊。举行班
级间体育竞赛等活动。

四. 从我班特色出发，加强我班体育锻炼风气，配合我班班
长的工作，提高同学们的综合素质。

五. 努力做好本职工作。

以上就是我在本学期的工作计划，我们期待着全新的体育活
动。我会在本期和全体班委一起努力工作，创造佳绩，实现
校级优秀班级的工作目标。

在明媚辉放紫燕飞舞繁花盛开的春季，正所谓一年之际在于
春，春是万物的开始。更是人奋斗的旺季。在这一学期里，
受同学们的厚托，我继续担任广电八班的体育委员。这是我
上大学的第一个班职务。我没有什么经验，同时在体育方面
也不是很擅长。对此，担任体育委员对我来说是一个很大的
挑战。我虽有点怕，但这学期我会认真向他人学习，不懂就
问同学，问老师，我相信，我有信心，我一定能当好这一职
务，不让同学们失望。因此特拟定这学期工作计划：

一、学好专业是最重要的。

认真学习专业对知识，做好班干带头作用。多为同学们着想。
做好本分，帮他人之不能，做他人之难。

二、构建和谐班级。

做人既要学会为已还要学会为人。不管是现在还是未来，我



们都不能在社会独立起来，都要与人相处、合作。和谐的环
境是合作的基础。在学校，和谐更显为重要，没有一个良好
的环境，那会学习得好;没有一个和谐的班级，小环境都不能
合作、和谐相处，又怎能在大社会合作和谐相处呢?因此构建
和谐班级极为重要。

三、组织活动，增强集体观念、团结、活力。

众所周知。健康的身体是革命的本钱。没有一个好身体。是
不能做什么的。体外活动便是增强体质的最有力的保障。因
此我们要经常活动，多参加点有益课外活动。在活动的同时
我们会有更多的时间互相了解，互相促进。

具体工作计划如下：

1、制定学习计划制度化，让同学们能学到多些专业知识;

2、带领全班同学上好每一节体育课，让同学们的身体更棒。

3、平时为班级同学组织多一点活动。例如：篮球比赛、春秋、
羽毛球比赛、乒乓球比赛、爬山、与其他班级开展友谊赛等。

4、积极配合参与其他班干部及团支书开展各种活动及工作。

5、主动与同学沟通，帮助同学解决问题。

6、积极配合学校，带领同学们做好打卡工作。

体育工会委员工作计划篇五

2、班级篮球赛

话说“身体是革命的本钱”，在紧张的学习过程中也不要忽
略了锻炼身体。本班级将组织一次篮球赛来调动同学们锻炼



身体的积极性，并且希望同学们能够积极参与，从中感受活
动的快乐。

活动目的：缓解同学们的学习压力,丰富同学们的课余生活,
提高我们的综合素质,培养积极向上的进取精神,培养同学们
的顽强奋斗,勇于拼搏的优良品质,从而提高大学生的身体素
质状况。

活动时间：5月20日

活动地点：学校篮球场

以上是我本学期的工作计划，在平时工作中，要时刻明确学
院工作重点，并切实围绕学院工作重点开展班级各项工作。
我相信自己能做好在本学期的工作，回报同学们和辅导员老
师对我的`信任。

体育工会委员工作计划篇六

新的学期已经开始，我很荣幸担任xx计本2班体育委员。这是
我上大学以来第一次担任班级委员。我会做好本职的工作不
让班级同学失望。因此特拟定这学期工作计划：

认真学习专业的知识，做好班干带头作用。多为同学们着想。
做好本分，帮他人之不能，做之他人之难。

大学不仅是知识的海洋，还是一个部学做人的宝典。做人既
要学会为已还要学会为人。不管是现在还是未来，我们都不
能在社会独立起来，都要与人相处、合作。和谐的环境是合
作的基础。在大学，和谐更显为重要，没有一个良好的环境，
那会学习得好；没有一个和谐的班级，小环境都不能合作、
和谐相处，又怎能在大社会合作和谐相处呢？因此构建和谐
班级极为重要。



众所周知。健康的身体是革命的本钱。没有一个好身体。是
不能做什么的。大三已经没有体育课了，课外活动显得更加
重要了。课外活动便是增强体质的最有力的保障。因此我们
要经常活动，多参加点有益课外活动。在活动的同时我们会
有更多的.时间互相了解，互相促进。具体工作计划如下：

1、组织同学们积极参与各项体育活动：如动员同学们积极参
加学院运动会，发挥“重在参与，重在锻炼”的精神，另外
组织同学们参加学院运动会的开幕式，与班里其他同学商讨
活动事宜。

2、大型体育盛事，如学院运动会、学校运动会必定躬亲。

3、平时为班级同学组织多一点活动。例如：篮球比赛、羽毛
球比赛、乒乓球比赛、爬山、与其他班级开展友谊赛等。

4、积极配合参与其他班干部及团支书开展各种活动及工作。

5、主动与同学沟通，帮助同学解决问题。

俗话说：“计划赶不上变化”，但是我会尽量把工作落实到
实处。尽量满足同学们的需求，使我们xx计本2班明天会更好。

体育工会委员工作计划篇七

在这一学期里，受同学们的厚托，我又在一次当上了体育委
员。这是我上大学以来一直担任的班职务。虽是一直担任的'
职务。可为了做好本职的工作不让班上失望。因此特拟定这
学期工作计划：

认真学习专业的知识，做好班干带头作用。多为同学们着想。
做好本分，帮他人之不能，做之他人之难。

大学不仅是知识的海洋，还是一个部学做人的宝典。做人既



要学会为已还要学会为人。不管是现在还是未来，我们都不
能在社会独立起来，都要与人相处、合作。和谐的环境是合
作的基础。在大学，和谐更显为重要，没有一个良好的环境，
那会学习得好；没有一个和谐的班级，小环境都不能合作、
和谐相处，又怎能在大社会合作和谐相处呢？因此构建和谐
班级极为重要。

众所周知。健康的身体是革命的'本钱。没有一个好身体。是
不能做什么的。体外活动便是增强体质的最有力的保障。因
此我们要经常活动，多参加点有益课外活动。在活动的同时
我们会有更多的时间互相了解，互相促进。

具体工作计划如下：

1、为响应学院号召积极做好一年一度的新生杯篮球赛；

2、带领全班同学上好每一节体育课，让同学们的身体更棒。

3、平时为班级同学组织多一点活动。例如：篮球比赛、春秋、
羽毛球比赛、乒乓球比赛、爬山、与其他班级开展友谊赛等。

4、积极配合参与其他班干部及团支书开展各种活动及工作。

5、主动与同学沟通，帮助同学解决问题。


