
暑假计划高中生 高中生暑假计划(模板5
篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。优秀的计划都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

暑假计划高中生篇一

(一)

暑假已经开始了，当然，暑假要想过的有规律，当然得有暑
假计划喽，来看看我的暑假计划吧!

1、一、三、五早上去焦作学古筝;下午如果妈妈有空，就到
公园看书(没空在家看)。

2、有空多看看课外书，增长一些知识;中午可以睡觉，可以
玩;下午写一写作业，然后和弟弟跑跑玩儿。

3、每天至少看三章《吴姐姐讲历史》，还要分析内容。

4、多到图书馆走动，多看看对我有利的书。

计划已经定下了，我相信我一定能按照计划行事，加油!

暑假计划高中生篇二

漫长的暑假已经来临，有的孩子认为放假了就轻松了，于是
就彻底的把书本放下了。其实不然，暑假时期，正是丰富学
生课外阅读的时候，所以，在暑假中，要培养孩子广泛的阅



读兴趣，扩大阅读面，多读书，读好书，读整本书。以下几
点中学生暑假读书计划仅供参考：

一：浓厚的阅读兴趣。孔子曾说：“知己者不如好之者，好
之者不如乐之者。”意思就是说，读书的时候一定要有感觉，
即先有读书的兴趣，然后才去读书。对于孩子阅读兴趣的培
养，不是一朝一夕的事情，作为家长，可以充当孩子的“发
酵粉”。比如：作为家长，首先要了解一下孩子感兴趣的阅
读范围，是科学知识，还是文学知识，这个内容家长一定要
清楚，以便抽出时间陪学生到书店来选择所需的书籍，以充
实完善孩子的假期阅读。

三：长期坚持阅读。一朝一夕，三天打鱼，两天晒网，只凭
一时的兴趣进行的阅读，是不能从阅读中得到实实在在的实
惠的。阅读，尤其是长期的阅读，可以得到诸多的好处：增
长知识，扩大视野，丰富课外生活，尤其深远的长久的好处，
是需要学生在今后的学习和生活中切身体验出来的。阅读是
一扇窗，是一条路，是一种生活方式。通过长期的阅读，你
的气质会与众不同的。

四：正确的阅读方法。一个正确的阅读方法可以让你节省很
多时间，学到很多知识，一个正确的阅读方法，可以让你获
益匪浅，终生受益。

1、选读法。这种方法的运用一般是根据学生在课内学习或写
作上的某种需要，有选择地阅读有关书报的有关篇章或有关
部分，以便学以致用。

2、精读法。所谓精读法，就是对书报上的某些重点文章，集
中精力，逐字逐句由表及里精思熟读的阅读方法。元程端礼
说：“每句先逐字训之，然后通解一句之意，又通解一章之
意，相接连作去，明理演文，一举两得”这是传统的三步精
读法。它是培养学生阅读能力最主要最基本的手段。有的文
章语言隽永，引经据典，情节生动。教师可以利用这些作品



为依据，指导学生精读，要求学生全身心投入，调动多种感
官，做到口到、眼到、心到、手到，边读、边想、边批注，
逐渐养成认真读书的好习惯。

3、速读法。速读法就是对所读的书报，不发音、不辨读、不
转移视线，而是快速地观其概貌。这就要求学生在快速的浏
览中，要集中注意力，作出快速的信息处理和消化。利用速
读法，可以做到用最少的时间获取尽量多的信息。当今科学
突飞猛进，生活日新月异，人们的生活节奏也随之加快，这
必然要求我们的工作讲质量讲时效。如果我们的学生只会字
斟句酌地读书，很难适应社会的飞速发展的需求。因此教会
学生根据自己的阅读需要，采用速读法不谛是一种明智的选
择。

4、摘录批注法。此阅读法就是在阅读过程中根据自己的需要
将有关的词、句、段乃至全篇原文摘抄下来，或对阅读的重
点、难点部分划记号，作注释，写评语。俗话说：“不动笔
墨不读书。”文章中富有教育意义的警句格言、精彩生动的
词句、段落，可以摘录下来，积存进自己设立的“词库”中，
为以后的作文准备了丰富的语言积累。同时还可以对自己订
阅的报刊杂志，将其中的好文章剪裁下来，粘贴到自己的读
书笔记中。读与思共，思与读随。在阅读的过程中，要学着
用自己的阅历和知识去审视、对比、评判书中的内容，并及
时记下自己读书的感受和疑点。总之读书要做到“手脑并
用”阅读才将会变得更精彩、更有实效。 阅读的书籍不同，
而采用的阅读方法也不一样;阅读的目的不同，阅读的方法也
不同。我们应该注重教会学生根据个人不同的阅读习惯，阅
读目的、性质，选择合适的阅读方法，灵活使用。我相信，
学生的习作水平一定会越来越高，知识一定会越来越丰富。

朱永新教授曾说过：“阅读，让贫乏和平庸远离我们;阅读，
让博学和睿智拯救我们;阅读，让历史和时间记住我们。阅读，
让吾国之精魂永世传承。”的确，读书足以怡情，足以博采，
足以长才。充分利用学生的假期进行有计划的阅读，确实是



一项有收益的活动。阅读也的确是提高孩子的人文素养，打
造人生底蕴的重要手段之一。 营造书香氛围，致润物无声之
效;选择阅读书目，提高孩子的人文素养;教给阅读方法，品
成功之乐;拓展阅读空间，让馥郁的书香联结家庭，家校一体
化，建书香社会，生命也会因阅读而更加精彩。

暑假计划高中生篇三

1.听：听听新闻，尽可能多的积累新闻标题。文史不分家，
尽可能多的积累哲思名句。提高自己的表达能力，丰富自己
的人生阅历。

2.说：每天跟家长做好沟通交流，把每天听到的、看到的、
感受到的用语言流畅、生动、自然地表达出来。

3.读：读书充电。

4.写：每天坚持写一篇钢笔字，一笔一划，认真练习，力求
整齐、干净、美观、漂亮、大气，整理成习字本，高考胜算
之先决条件。

5.背：背诵初中所有要求背诵的基本篇目。

6.练：可以提前把语文高考卷和语文新课标全国卷试题练一
练。初高中训练题型不一样，请同学们提前了解训练题型。

1.独立思考初中阶段感兴趣的数学难题，回顾初中老师扩展
的数学知识，在没有任何压力的情况下享受攻难克艰的乐趣，
感受数学的魅力。

2. 强化运算能力。高中数学在运算速度、准确度、精细度方
面的要求都要远远高于初中，也是高考重点考查的一种能力，
要通过强化训练提升运算能力。



暑假计划高中生篇四

1.清晨：跑山头公园5000米；

2.早上：哑铃扩胸18个/组、俯卧撑36个/组、仰卧起坐60/组，
上述训练每次各3组； （备注：其中“俯卧撑”不仅要纳入
身体锻炼的项目，还要纳入政治思想的改造）

3.下午：3点半以后和同学去大海畅游2小时。

1.语文：每天学习30分钟，以做作业为主

2.数学：每天学习30分钟，以做作业为主

暑假计划高中生篇五

首先，制订学习计划可以帮助我们充分地利用时间，提高学
习效率。制订了计划之后，就不会再出现上面提到的“有时
学到深夜，而有时又无所事事一整天”那种情况，使学习既
不过分紧张，又不至于松懈，学习效果得到了保证。例如，
我以前平均每晚11：00睡觉，但总是想下一步该干什么，有
许多时间被无缘无故浪费掉了。自从制定了学习计划之后，
所有的时间都被充分利用起来，睡觉时间提前到了10：00，
这使我在第二天能保持充沛的精力，保证了课堂学习效果。

其次，制定学习计划能保证我们学习目标的实现。我们学习
都有目标，这个目标就体现在我们制定的计划上。如果能够
按照计划上写的认真地做，那么一定能实现我们的学习目标，
提高学习成绩。

以上是制定学习计划的两点最重要的好处。此外，制定学习
计划还可以锻炼我们的意志，培养良好的习惯（尤其是学习
习惯）等等。



制定学习计划有这么多好处，可怎样制定称心如意的学习计
划呢？我根据这几年的经验总结出以下几点：

一：学习计划要从自己的实际出发。每个人的情况不同，那
么学习目标也不同，当然计划也不可能千篇一律。制定计划
的最终目的是使自己有所提高，如果制定的计划不适合自己，
就会适得其反。比如我平时英语学得不理想，我就在计划中
及时增加了用于学英语的时间，结果英语成绩有了一定的提
高。总之，根据自己的目标、能力，制定适合自己的计划是
非常重要的。但是我们不能保证制定的计划就一定适合自己，
这就要求我们执行计划时根据实际情况对计划适当调整，去
掉里面不合理的东西，使它适合自己。

二：要把制定的计划工整地写在纸上，并把它放在醒目的位
置，这对刚刚开始制定计划的同学更为重要。我刚开始制定
学习计划的时候，就把计划写在一张白纸上，然后把它压在
玻璃板下，每当我学习的时候，它就提醒我要按计划上写的
做，这保证了我计划的圆满完成。当然，时间长了这一步就
可以省掉了，因为计划已经印在了我的脑子里，每当那个时
间我就会干那件事情，像吃饭、睡觉一样，所以不知不觉我
就养成了良好的习惯。这也是“一举两得”。

三：我们既要制定大计划，又要制定小计划。大计划给我们
指明了前进的方向，而小计划又能保证我们能够沿着这个方
向前进，帮我们铲除一路上遇到的荆棘。所以我们要“大小
兼有”。


