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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

哲学与人生笔记摘抄篇一

人的一生,从出生时懵懂无知的婴孩,到慢慢被灌输各种能力
和思想最终长成适应社会的人.在这之间，我们困惑过、探索
过、想过解决一些疑问---关于自我，关于人生，关于世界。
我们为何出生而死后又是否会去向另一个世界?我们每天接受
的快乐和痛苦到底有何深意?人生在世，于自己于世界的意义
何在?读过傅佩荣教授的《哲学与人生》之后，我感觉受益匪
浅。终于，我对这么多年来藏在内心深处的困惑有些许的领
悟，这本好书就像一扇门，推开门另一边就是光明。

在还没有接触到“哲学”这个概念的时候，“哲学”对我而
言也是一个既抽象又空洞的词汇，以为“哲学”之深奥非常
人能理解，只有思想之大者才能谈及“哲学”。看过此书以
后，终于发现原来哲学存在于大千世界的每个角落，生活中
处处是哲学。关于哲学的解释，也是众说纷纭，古今中外无
数思想家探索自己眼中的哲学。书中从个二十四种不同的学
说理论来帮助读者认识“哲学”。

如同书中提到：“真理能带给我们自由，科学给予我们知识，
只有哲学才会赋予我们智慧。”哲学中所谈论的爱，重点是
友爱。

友爱温和而理性，是我们对于智慧比较正确的态度。智慧的
两个特点是“完整”和“根本”，一如我们探索知识和真理



的目的。生命的过程就是一个完整而回归根本的过程，如四
季交替，几世轮回，落叶归根。

在对哲学的认知中，不乏中国古代诸子百家的哲学思想，我
最赞同的是《中庸》的尚中的人生哲学。

书中写道：“君子中庸，小人反中庸。中者，天地之大本也。
“我反复的思考，觉得生活中很多时候是需要“中庸“的态
度的。从最根本的人体养生学中的”阴阳结合“到生活处世
的态度，我们知道只有平衡才能更好的发展。我是一个在生
活中不紧不慢的人，没有急功近利的心，有句话叫”欲速则
不达“，对我而言慢即是快，有时候过火反而没有预想的效
果。

而我们之所以探讨哲学，是为了更好的诠释人生，提高人生
境界。因此，书中又给出了许多关于人和人生的理解：诗人
会觉得人生像一首诗;革命家会觉得人生就是一场战斗;消极
的人会觉得人生就是痛苦和无聊;而乐观的人会觉得人生更像
是赞美。一千个读者就有一千个林黛玉，真是如此，因为个
人阅历和领悟不同，见解就因人而异。

“人是向死而生的。”

这是海德格尔的观点。人的一生从出生一刻就是要通向死亡
的，没有人可以逃过死亡这一最终判决。既然已经知道最终
的命运，那么这之间的生命，更是像生活。

就像大家在等待世界末日来临时的反应，我们拼命的做自己
之前所渴望做的事，看完某本书，找喜欢的人告白，吃所有
之前想吃的食物，去一个梦里见过的地方旅行。若不能求仁
得仁，那就向死而生。每个人都在精心准备着，在用一生的
时间寻找属于自己的死亡之前的梦想，并努力的实现。就算
知道最终会死亡，也要好好的留下曾经活过的证据，这样才
不枉此行。我认为这才是人生的态度，在有限的时间里创造



无限的价值，抱着每天都更接近死亡的心而活。

书中提到：“人怎样生活在这个世界上?抱着什么态度面对这
个世界?这是哲学的根本问题。哲学是以提高人生境界为目标
的学问，是提高人生境界之学。它讲的是人对世界的态度，
讲人怎样活在这个世界上。”“人的一生是充满矛盾和痛苦
的过程，哲学就是教人以经得起痛苦和磨练的人生态度之学。
”

我走过那时，十五六岁的迷惘和虚妄，回想那些光阴，就像
刚下海的水手身处茫茫的大海中，不知道漫漫旅途飘飘荡荡
的意义。

接触到的这本书让我懂得，有时候“哲学“也是一面镜子，
透过它你能看到那个灵魂深处的自己。如此更能坚定自己的
内心，做到坚强而淡定的面对人生重重考验，懂得人生在世
怎样看待自己的生活。

经得起痛苦和磨练的人生最终会发出迷人的光芒，而这一定
是伴随着伤痛和结痂，最后凝结成对人生的领悟。有时生活
带给你的感悟如柳底飞花，细碎而轻巧，只有在某一刻恍然
大悟，才懂彼时那不经意间的一瞥有何深意，这就是属于自
己的哲学。

哲学与人生笔记摘抄篇二

读台湾傅佩荣先生的《哲学与人生》，此书特引人入胜。以
往读哲学书籍，往往让人生厌，读了一点，常弃之不读了。
而此书如一个巨大磁场，把我吸引了过去，爱不释手。我想
应该是书的独特之处吧。它把传授哲学原则、哲学知识放在
了一个次要的位置，它的首要目标是点燃读者对智慧的爱，
引导读者去思考世界和人生的重要问题。他精道的论述，平
易的语言，仿佛让我看到了作者就是一个证人，证明哲学其
实不是一个枯燥的东西，而是处处闪烁着智慧和思考的光芒。



读了此书，我感觉人生离不开哲学。人类天性都渴望心灵的
自由，能做自己，摆脱各种限制和压力，越来越感受到做一
个人的喜悦。爱智慧，爱哲学的思考，它由如人生的一盏明
灯，让我们知道我们从哪里来，该往哪里走。

在苏格拉底看来，人的一生中如果没有对这些问题反思过，
那么，你这一生根本上讲是毫无意义的，是到世上白走了一
遭。不管你是亿万富翁，还是高官显贵，统统都成了行尸走
肉。

哲学让我们去思考这些人生问题，并不是真正能寻找到一个
标准答案，其意义促使我们去反思、去认识自己人生的价值
和意义。

这让我想起了《红楼梦》第一回里在跛足道人唱完《好了歌》
后，甑士隐随即和了一首，其最后两句是这样的：“乱哄哄，
你方唱罢我登场，反认他乡是故乡。甚荒.唐，到头都是为他
人做嫁妆。”

说的是我们这些芸芸众生生在滚滚红尘，也就是“他乡”中，
“乱哄哄”地追名逐利、金钱美色，而竟忘了自己的“故
乡”在哪里，因此，到头来，也只能是“为了他人做嫁衣裳。
”既然红尘是“他乡”，那我们的“故乡”在哪里呢?也就是
我们到底是从哪里来到这个红尘的呢?“故乡”显然在红尘以
外。我们从“故乡”来，借助于父母的结合，给我们肉体凡
胎。我们就用这肉体凡胎，到世间来走一遭，来体验人生、
体验爱情，也体验痛苦。体验完后，我们还是要回到我们
的“故乡”。

但有很多人在红尘的花花世界中经受不住种.种诱惑和考验，
他们沉迷于各种各样的“名利场”、“官场”、“情场”
或“赌场”，最后出卖了灵魂，迷失了自我，再也找不到
回“故乡”的路，成了“回不去的人”。他们的灵魂也就是
随着他们肉体客死在红尘这个“他乡”。



读此书，让我突然明白：学习哲学，学会哲学的思考人生，
可以让我们找到人生的“回乡“路。人生不正如求学，要努
力修行，最后可以得到解脱。让我们摆脱身体的惰性和软弱，
得到心灵的自由。

哲学与人生笔记摘抄篇三

暑假拜读了台湾傅佩荣先生的哲学与人生，这本书是傅先生
的讲义，被评为“最佳通识课程”，我读了以后觉得实至名
归。书中从古至今，兼顾中西方的主要哲学家的主要观点，
侧重于人生与文化，以哲学的思辨方法贯穿其间，引经据典，
可读性很强，语言通俗。整日奔波于家庭、学校之间的我们，
在假期里，借这本书静静地审视一番自己的工作和生活。

一直以来，觉得人生就是一场现场直播，自己描绘的是自己
的生活。殊不知，在不经意的生活中包含着如此多的哲学。
哲学脱离人生是空洞的，人生缺少哲学，将是盲目的。学哲
学是为了让自己生活得更幸福，更快乐，傅佩荣先生认为幸
福、有意义的人生应该是：有工作可以做，有人可以关怀，
有痛苦可以受。

首先，现在就业压力很大，相对于那些奔波于求职而不得的
人，自己有一份稳定的工作，有爱自己的人，有热爱自己的
学生，有志同道合的同事，我内心感觉很幸福。

工作能激发活力，养老院将老人分为两组，一组每人负责照
顾一盆花，另一组的老人什么事都不做，纯粹是休息养老。
在身体状况相似的前提下，第一组老人比第二组老人，平均
多活两年。由此可知，有工作可以做，哪怕是照顾一盆花，
也会激发更强的生命力，活得更久。这个调查研究结果，让
我深深体味“工作”的重要。

我想，母亲在这几年里，保持很好的食欲，身体依然健康的
一个很重要的原因，就是那个和自己相濡以沫了一辈子的人



需要自己，不管年轻时有多少次争吵，现在，他需要自己，
这是支撑母亲的强大支柱。

其次，有痛苦可以受，一个人在受苦受难的时候，难免会怨
天尤人，如果一时想不开，甚至可能自暴自弃，走上自杀的
绝路。关键在于人生是不断改变的过程，人只要活着就会逐
渐老去，在遇到苦难时，激发潜能面对考验，结果增加了自
己的专长，也改变了自己的命运。这让我想起，上海信息技
术学院的邬宪伟校长，他用一句话概括自己不到30岁破格评
为教授，最终成为上海名师、全国名师、校长。“凡是能够
成为专家或名师的都是在能力边缘的极限上工作后锻炼出来
的”，他是因为自己的学生将自己逼到能力极限的边缘。所
以，要把握受苦的机会，主动而积极地改变自我，让自己变
得不一样，任何一种或大或小的痛苦，都提供了一次让自己
提升转化的机会，提升转化的可以是身，可以是心，也可以
是灵，生命会变得不一样。

我们不必奢望无灾无难的人生，却要在面临痛苦的挑战时，
主动而积极地以改变自我，来展现生命的不同面貌。

哲学与人生笔记摘抄篇四

一个人的幸福和人生成就与自身的品德以及价值观有着密不
可分的关系。道家哲学代表人物“老子与庄子”的著作，给
出了人类品德提升的方法和价值观。分享道家思想的核心，
道家哲学思想的现实意义。

下面举几个方面来加以说明

第一：虚荣心带来的痛苦

如果以品牌，炒作，证书来证明一个人或某件物的价值。人
们往往会被蒙骗。人们应该去发现一个人或一件事物真正价
值所在。因为虚荣心的关系，人们往往会花大价钱买性价比



超低的东西。好比一个人买了一件名牌花了两千，而他去在
别人面前炫耀时，别人却会认为这件衣服值两佰元。这是因
为别人是以这个人的水准来横量这件衣服的。这样花大价钱
不仅没得到快乐反而得到痛苦。有的人去有名的大学校花几
万学知识，只是为了证书。而在名气小的学习班可能只要几
千就能够学到同样多的知识。往往学习班的老师在教授时会
更用心。等毕业大学校当然有证书，可是应聘去，老板要的
却是实力，那个证书就没有用了。而且如果以证书来评价一
个人的水平时，往往会有一些人花钱买来假证书，滥竽充数。
使很多真正有才华的人不能去发挥自己的价值。只有去掉虚
荣心才能远离这些痛苦。

第二：无私的人才能成就自己

老子用天地做比喻，天地因为无私所以才长久。这个道理其
实以经证实了，很多伟人就是以群众的利义为第一，所以他
就有了人民群众的拥护。而且会名垂千史。就算老百姓，一
个尊重别人，能够站在他人角度思考事情的人，人际关系就
不会变坏。一个喜欢帮助人的人，自然也是受人喜爱的。

第三：去掉对物质过份追求，找到自己真正的人生价值

一个人的成就和人生观，如果建立在以金钱数量衡量和物质
享受上。就不容易树立自己发展的目标。很容易变成那种如
同无头苍蝇一样乱窜没有目标的人。还会因为自己的欲望，
给社会和他人造成很多的不和谐。这样就容易危及到自身的
安危了。一个人的人生观应该建立在个人价值体现与社会贡
献上面。有很多科学家，艺术家等。他们追求是建立在发挥
自己的专业领域上面。他们更关心的是自己的价值与人类发
展这样的事情上面。这样的人，对于物质享受非常淡泊。他
们创造了巨大的成就，也因此而名利双收。不仅仅科学家，
就是一个职位不是很其眼的人，做好自身的本质工作也会给
自己带来很大的快乐的。物质享受这种东西是未不是本，不
应本末倒置。



第四：不要从外表去衡量

被揭怀玉这一章里老子用圣人外面穿着粗布的衣服里面揣着
宝玉这个比喻。 表达了人的行为和外表某些时候与内在本质
不一样。好比一个在人群中喜欢哗众取宠的人，这样的人比
较不可靠。一个太容易打动女人的男人，在感情方面往往是
随便和不付责任的。一个太注重外表着装体面的人，内在有
可能是空虚的。某些时候这样的人因为要掩饰内在的空虚和
迂腐。所以说人不能看外表。现在人们往往会注重一个商品
的包装，可是包装越好，性价比越低。

第五：稳重很重要

重为轻根，静为躁君。这是说重是根本，静是主宰。一个人
的言行举指。太过于轻浮，很容易丧失人格。没有人格的人
对他人而言是没有威信的。如果一件事的大原则轻易改变，
对这件事而言是不稳定的。一个说话不算数的人，会失去信
誉。失去信誉，就容易失去了做事的根本。

第六：懂得考虑全盘

道的思想其实很多就是从全盘来考虑事情。人们往往会过于
重视一时的情况而忽略整体。有句话常说， 天下没有免费的
午餐。越容易得到的利益带来的弊端就越大。进展的太快，
就容易出不稳定。正所谓物极必反。图一时享乐而做出不道
德的事，往往会很痛苦。第二层意思，是指事物的发展是循
环式上升的。就是每件事都有上升期和下降期。周而复始，
从整体上看是上升的。有时候人们会受到感情和事业的挫折，
却不知道这些挫折是为了上升又一个高度而存在的。好比夫
妻吵架，从整体上看是增进感情，增加了解。事业不顺是为
了让自己的能力有所提升。正所谓一阴一阳为之道。



哲学与人生笔记摘抄篇五

1.当世界都在说放弃的时候，轻轻的告诉自己：再试一次。

2.除了奋斗，我别无选择。

3.质变的积累，才有量变的爆发。你没有时间可以浪费!

4.愿你像那石灰，别人越是浇你冷水，你越是沸腾。

5.我们都不是神的孩子，我们是追梦的孩子。

6.累吗?累就对了，舒服是留给死人的!

7.逆风的方向，更适合飞翔。

8.你若花开，蝴蝶自来。

9.压力、挑战，这一切消极的东西都是我取得成功的催化剂。

10.你越害怕失败，就越容易失败!

21.我怎么能倒下，我身后空无一人。

22.只有爱你所做的，你才能成就伟大的事情。如果你没找到
自己所爱的，继续找别停下来。

23.成功的人总是愿意做没成功的人不愿意做的事。

24.有时候，垃圾只是放错位置的人才。

25.以智慧时时修正偏差，以慈悲处处给人方便。

26.美丽属于自信者，从容属于有备者，奇迹属于执着者，成
功属于顽强者。



27.人生最大的悲哀不是失去太多，而是计较太多，这也是导
致一个人不快乐的重要原因。

28.人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人却未必能陪你走
到散场。

29.松驰的琴弦，永远奏不出美妙的乐曲。

30.人生意义的大小，不在乎外界的变迁，而在乎内心的经验。

31.不受天磨非好汉，不遭人妒是庸才。

32.人生是一种无法抗拒的前进。

33.小时侯，幸福是很简单的事;长大了，简单是很幸福的事!

34.小时候觉得父亲不简单，后来觉得自己不简单，再后来觉
得孩子不简单。

35.人生是伟大的宝藏，我晓得从这个宝藏里选取最珍贵的珠
宝。


