
体委竞选演讲稿三分钟 体委竞选演讲
稿(模板7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下
吧。

体委竞选演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!我叫张炫之，是五年级(5)班的副班长。很高兴能站
在这里竞选大队文体委员。

大家还记得三年前在将乐县首届校园文化艺术节上主持节目
的那个小男孩儿吗?他字正腔圆，落落大方;他沉着冷静，一
丝不苟;和高年级的哥哥姐姐们一起主持节目，毫不逊色。那
个小男孩就是我，张炫之。

现在的我已经是一名出色的少先队员了，在班级里，我积极
向上，从不放弃锻炼自己的机会。入学以来，我表现突出，
多次被评为三好学生，还被评为县阅读之星，并且在第十七
届全国青少年爱国主义读书教育活动中荣获出色奖;我多才多
艺，在学校的作文、速算比赛中均能获奖，讲故事还获得了
三明市三等奖，刚刚又获得了学校朗诵比赛的第一名，我还
常常参加社区和县里组织的文艺演出，受到大家的好评。

我兴趣广泛，喜欢唱歌、下棋、画画儿、玩电脑，尤其喜欢
博览群书。我竞选文体委员，因为我有这方面的兴趣，我也
很想为同学服务。



假如我是文体委员，我一定做到：

1、协助大队辅导员组织各种文艺、体育活动。

2、成立各种兴趣小组，让同学们积极参加，努力提高身体素
质。

3、虚心听取大家的意见，用自己的所学尽心尽力去搞好文体
工作。

我如果落选，我也决不气馁，决不放弃，我还要更加努力，
不断增长才干，积极创造条件，争取下届当选大队委员。总
之，校外的生活很精彩，而有了我，校内的生活会更多彩。

老师、同学们，请相信我，郑重地投我一票吧!如果你们给我
一个机会，我一定还大家一个惊喜。我相信：在我和你的共
同努力下，我们学校的文体工作一定会很出色!

相信我!选择我!没错的!请投我一票!

谢谢大家!

体委竞选演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我叫张三，今天我怀着无比激动的心情来竞选班级的体育委
员，虽然我知道我有一些缺点和不足，但是我希望大家能给
我这个机会，和同学们一起努力，做好我们班的体育工作，
锻炼好我们的身体的同时，通过体育活动加深同学们之间的
友情。



我喜欢运动，特别是乒乓球，现在已经学了一个学期了

。我也会游泳，我游的最好的就是蛙泳了。我也喜欢参加班
级的各项活动，我觉得和同学们一起活动是最有意思的事情。
我也有奉献精神和责任感，希望能为班级做更多的贡献，和
同学们更多的交流。

我相信凭以上的优点，一定能胜任这个职位，不让老师与同
学们失望。如果我竞选上了体委，将尽心尽力地为班级和同
学们服务，我会更加严格要求自己，让自己做得更好，成为
大家的榜样。如果我有什么做得不好的地方，欢迎来“批
评”我，给我提出建议，我会虚心的接受的。我知道我也有
一些缺点,比如说粗心大意、缺乏耐性等等,但是我想通过担
当体育委员,我会改正这一些不好的习惯的，做一个积极向上，
遵守纪律的好学生。希望大家可以为我投上宝贵的一票。 谢
谢大家！

体委竞选演讲稿三分钟篇三

同学们：

你们好！有幸走上讲台参加竞选，我激动、感动但不冲动。
瞧我一头简洁的运动短发、一身宽松的运动服、一双高弹力
运动鞋，不折不扣的干净利索吧？这模样当班长太风风火火，
作学习委员嫌冒冒失失，任文娱委员又未免缺少内涵……但
是当你脑海中闪过“体育委员”四个字时，不觉得眼睛为之
一亮、胸襟为之一阔吗？咱这“造型”绝对的“标准”，不！
简直就是“经典”！

什么？对我的性别不满意？很遗憾，那是爹妈给的，也是我
惟一无能为力的地方。但人由自然“制造”，也可在某种意
义上超越自然。何况，体育委员一职并非“须眉”的专
利，“巾帼”同样能撑起半边天嘛！大家平时不是戏称我
为“假小子”吗？不难看出我有一股男生的冲劲、闯劲，有



一身男生的豪侠之气。至于运动会上我为班级争了多少光，
秃子头上的虱子――明摆在那儿，用不着我再重复。

好“汉”不提当年勇，且看今后勇倍强。当然，具有男孩性
格的同时，我又不乏女孩子的气质，在男式的粗犷中又糅合
着女式的细致。如果我有幸出任体育委员，谁的脚扭伤了需
要昭顾，谁因特殊的生理原因不能上体育课需要向老师请假，
谁想找异性同学帮助自己训练而又羞于启齿……我都将及时
体察“民情”，热情周到地为你排忧解难。凡是粗心的“大
男子”难以想到做到的，“小女子”能为你想到做到！

当好体育委员需要有较强的组织能力，这方面我自忖与任何
人相比都毫不逊色。上届运动会上我担任女队领队的战绩，
想必大家还记忆犹新。然而，除此而外，我还知道同学们最
需要什么。你想知道世界杯始于何年吗？它的的东道主是谁？
你想知道世界杯哪一年才有正式比赛吉祥物吗……我是班报
编辑，如果我当选为体育委员，将为大家开辟一个“体育大
观园”专栏，让你对体育知识“温故而知新”。

同学们是否觉得我们的学习生活太单调了呢？“必须增加活
动！”我听到了大家的心声。如果我当上体育委员，我一定
为大家向学校争取更多的活动机会，经常开展各种形式、各
个层级的球类、棋类等比赛，丰富我们的生活，强健我们的
体魄，增益我们的心智。

咱班的体育竞技水平目前处于中游偏下的地位。如果我有幸
当上体育委员，我将努力使我们跻身于“体育强班”的行列。
在校运动会期间，我将提出“班级就是祖国”的口号，以激
励士气、增强凝聚力。我将集思广益，在充分研究对手的前
提下科学地排兵布阵、巧夺智取。当我们以“黑马”的矫健
姿态出现在下届校运动会上，请诸君献我束“勿忘我”——
而它的前提是此刻在我的名字下投下你庄严的一票！



体委竞选演讲稿三分钟篇四

敬爱的老师、亲爱的小伙伴们：

大家好，我是林xx

站在这里，我有说不出的激动，因为很高兴有这样的一个机
会参加竞选！我就直接开门见山的说好了，我这次竞选的目
标是文体委员,文娱体育委员集文娱委员和体育委员于一身，
这个职位主要负责协助班长组织班级各项文体娱乐活动、院
系的文体活动等，组织班级同学参加运动会。可以说这个职
位在班级也是十分重要的，在这里我也很自信的说，我有信
心做好这个工作。每个人都有第一步，我认为这就是我的第
一步，其实不为别的,只为能给班上增添一些艺术色彩，尽自
己的一份力，希望我们电封一班能够越来越好。下面，是我
自己针对文体委员职责的几点理解，如果有什么不妥或者欠
缺的，望同学们见谅，同时也欢迎同学们对我提意见。

1、发现同学们在体育和文娱方面的特长，做好记录；

2、组织开展运动会的相关工作；

3、组织开展文娱方面的工作；

4、日常生活中，积极鼓励并带领大家锻炼身体，发展文艺特
长。

古希腊哲人说：“给我一个支撑点，我会把地球撬起”，这
是对生活的自信；而我现在要说：“给我一个机会，我会干
出我的风采！”，这是我对生活的热爱和对事业的无尽追求。
我也深深地知道：此次竞选意味着有一部分人会成功，而另
一部分人会落选。对此我将以平常心来面对。此次竞选，无
论成功失败，我都将以此为新的起点，更加努力工作，勤奋
学习，迎刃而上，把自己的全部智慧与精力奉献给我们电封



一班！奉献给我所至爱的小伙伴们！

谢谢大家，我的演讲结束，请大家支持我！我是林星辉。

体委竞选演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我竞选的班干部是文体委员。

很高兴今天我能参加这次竞选，我当文体委员这个职务已经
两年多了，我有非常丰富的经验，我对音乐非常有兴趣，因
为我是学钢琴的，我还非常懂乐理知识，我参加过专业音乐
素养培训，比如我知道怎样打拍子，怎样领同学们一起唱歌；
我还知道每个音的音名和唱名；怎样写谱子……当然我的特
长不只是音乐，看课外书、画画、骑自行车……都是我的爱
好。既然是花，就要开放；既然是树，就要长成栋梁；既然
是石头，就要去铺出大路；既然是中队长，就要成为一名出
色的领航员！我一定会高标准要求自己，好好学习，好好工
作，争做同学们的好榜样！努力做好老师的小助手，认真处
理好班级的各种事务，主动帮助同学，为大家排忧解难。

如果我选上了，我会带领同学们唱好歌，因为多唱歌能让心
情变好。早上，我会让同学们唱好我们的国歌和校歌；中午，
我会让同学们唱一下班歌，因为中午容易犯困，同学们都打
不起精神来，所以我想让同学们唱一唱歌，提提神，希望同
学们能和我好好合作。

如果我当上了文体委员，我还会当老师的小帮手，给同学们
服好务，班里文艺方面的事情，我会自己安排的很有秩序。

如果我落选了，我也不会气馁，因为这样可以知道我那些地



方做的不够好，要改正，以准备下次的'竞选。今天，我是成
功的参与者，明天我将成为参与的成功者！亲爱的老师和小
伙伴们，请给我一次锻炼的机会吧！

请大家给我投上宝贵的一票！

谢谢大家！

体委竞选演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师，同学们：

大家好!

在此次竞选活动中，我所竞选的职位是学习委员。在班级中，
学习委员应要在学习上起到带头作用，对学习要认真，负责。
要让在一些同学眼中没有乐趣的学习充满乐趣，让学习动起
来，让他们也爱上学习。

我的成绩虽不是班上最好的，但我相信我必须是最努力的。
我每一天都会认真完成各科老师所布置的作业，争取要一次
性达标，若不行，要在老师评奖时，认真听讲，发现自我的
不足，自我改善。要认真对待各科老师的要求。我会在自我
考试没有考理想的功课上更下功夫，让我的成绩突飞猛进，
赶上大家的步伐，在大家的步伐中还要争取更进一步，成为
大家学习的好榜样。

如果我竞选成功，我将协助班长、中队长搞好大家的'成绩，
帮忙成绩不是很好的同学，让他们赶上大家的步伐，跟上老
师的进度。起带头作用，做好本职工作。不会把这当成一种
负担，会把它当成一种荣誉、一种职责。不会因为有了这个
职位而认为自我比别人高一层，来管压别人。如果我没有竞
选上，我也不会悲哀不会气馁，因为大家发现我了的不足，
证明了我的努力还不够。无论我又没有当选学习委员，我都



会认真听老师讲课，不与同学窃窃私语，下课认真复习上节
课所讲的资料。

我有不少优点，当然也有不少缺点，如完成作业速度不是很
快，考试时粗心大意，经常做错不该错的题，考试成绩如过
山车一样，不稳定，但我必须会努力改正我的缺点。

多谢大家能投我神圣的一票，多谢大家!

体委竞选演讲稿三分钟篇七

敬爱的老师、亲爱的小伙伴们：

大家好！

我是林xx

站在这里，我有说不出的激动，因为很高兴有这样的一个机
会参加竞选！我就直接开门见山的说好了，我这次竞选的目
标是文体委员，文娱体育委员集文娱委员和体育委员于一身，
这个职位主要负责协助班长组织班级各项文体娱乐活动、院
系的文体活动等，组织班级同学参加运动会。可以说这个职
位在班级也是十分重要的，在这里我也很自信的说，我有信
心做好这个工作。每个人都有第一步，我认为这就是我的第
一步，其实不为别的，只为能给班上增添一些艺术色彩，尽
自己的一份力，希望我们电封一班能够越来越好。下面，是
我自己针对文体委员职责的几点理解，如果有什么不妥或者
欠缺的，望同学们见谅，同时也欢迎同学们对我提意见。

1、发现同学们在体育和文娱方面的特长，做好记录；

2、组织开展运动会的相关工作；

3、组织开展文娱方面的工作；



4、日常生活中，积极鼓励并带领大家锻炼身体，发展文艺特
长。

古希腊哲人说：“给我一个支撑点，我会把地球撬起”，这
是对生活的自信；而我现在要说：“给我一个机会，我会干
出我的风采！”，这是我对生活的热爱和对事业的无尽追求。
我也深深地知道：此次竞选意味着有一部分人会成功，而另
一部分人会落选。对此我将以平常心来面对。此次竞选，无
论成功失败，我都将以此为新的起点，更加努力工作，勤奋
学习，迎刃而上，把自己的全部智慧与精力奉献给我们电封
一班！奉献给我所至爱的小伙伴们！

谢谢大家，我的演讲结束，请大家支持我！我是林星辉。


