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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。
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为纪念五四运动100周年，弘扬“爱国、进步、民主、科学”
的五四精神，激励引领广大青年师生树牢“四个意识”，坚定
“四个自信”,自觉做到“两个维护”，充分展示青年教师蓬
勃向上的精神风貌，矢志投身新时代夺取中国特色社会主义
伟大胜利的新征程，根据共青团中央、北京团市委工作要求，
我园所决定开展“青春心向党·建功新时代”纪念五四运
动100周年主题系列活动。

我园所教师积极开展了四项活动内容：国旗面前唱国歌，在
团书记的带领下重温入团誓词，教师们一起朗诵《激扬青春
奋斗向前》祝愿我们伟大的祖国繁荣昌盛。最后团员教师们
讲今天开展活动的感悟以及对五四活动的感想发表在了北石
槽中心幼儿园团支部微信群。

开展主题活动，不仅要铭记历史，跟重要的是继承和弘扬五
四精神。在新的历史条件下，青年不仅要发奋学习，努力工
作，更重要的是立足本职岗位，发扬五四爱国精神。青春心
向党，筑梦新时代，祝愿我们的青春蓬勃向上，祝愿我们的
祖国繁荣昌盛！
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祖国的昨天值得我们沉思，祖国的今天充满着盎然生机，祖
国的明天孕育着憧憬与追求。我们只有将个人与祖国命运紧
密地连在一起，才能重铸中华文明的辉煌，使祖国的明天更
加璀璨，更加繁荣。

中华民族五千年文明，无数先辈为了国家的强盛，民族的兴
旺，前仆后继，奋斗不懈，作出了可歌可泣的贡献。我们要
有理想，立志做一个无愧于先人，无愧于我们时代的一代新
人，为祖国更加灿烂的未来而奋斗，是历史赋予我们青年一
代的义不容辞的责任。

我们的祖国拥有锦绣江山，让人游目骋怀，有着百花齐放、
百鸟争鸣促进艺术发展和科学进步的方针，祖国，是一个值
得我们骄傲的大家庭。它拥有日久岁深的文化古籍：《史
记》、《春秋》、《论语》、《孟子》、《离骚》、《国
语》、《诗经》、《吕览》等等;有着令子孙自豪的三大国粹：
中药、国画、京剧;它有着硝烟弥漫、战火连天历史;有
着“庶几忠君爱国之心，全身保家之道油然日升而不自知
也”的爱国志士……她一路曲折走来的辉煌，也滋养着社会，
滋养着拥有亲情的小家庭，爱她其实就等于爱自己的家。

河边粉色的木槿将梦的火焰燃到了水里，在朦胧的雾色里醒
目的流向星星响应的高空。星星也向河边滴落了一片松林，
产生了梦的琥珀。

陆游的《夜泊水村》中：“黄沙百战穿金甲，不破楼兰誓不
还”;王昌龄的《从军行》中：“捐躯赴国难，誓死忽如
归;”范仲淹的《岳阳楼记》中劝勉：“先天下之忧而忧，后
天下之乐而乐”;文天祥的《过零丁洋》中高呼：“人生自古
谁无死，留取丹心照汗青”;戚继光的《过文登营》中感
叹：“一身报国有万死，双鬓向人无再青”……这些都是孕
育在梦的琥珀中的爱国主义精神。



爱国主义是一种崇高的情感，对我们个人和国家都必不可少。
它是一种综合的，复杂的情感，包括热爱我们的历史文化，
大好河山和我们的人民群众。在当前的世界逐渐一体化和经
济全球化的时代，更应有自己的民族意识和爱国主义精神，
才能有自己的身份认同，在国际舞台上有一席之地。我们，
作为一个中学生，要在内心树立起爱国主义的大旗，以自己
的实际行动来实践它。

五千年来，中华民族用自己的勤劳与智慧抒写着中华文明的
发展史。在历史的的长河中，中华文明不断拓展与丰富，民
族精神不断积淀与升华。我们，作为新时代的青年，要热爱
熔铸沧桑的祖国，用自己的勤劳、智慧、汗水和创造力，使
我们伟大的祖国昂首前进，跻身于世界强国之林。
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日出又日落，花开又花谢。青春的激情似熊熊烈火在一个少
年心中。

清晨

早早的起了床。旭日东升，新的一天开始了，好一派祥和而
宁静的景象。又是美好的一天!经过一个夜晚的洗理，头脑一
片清晰，脑海里只有一个念头：好好学习，每天向上。目的
很简单，为将来能走出大山，为了将来的生活，为了不辜负
父母和老师的厚望，我要把握每一天、每一分、每一秒。

怀着美好的理想，驾驶着希望的小船，扬起信念的白帆，我
开始了一天的航程......



午后

在朦胧中被吵醒。睁开眼，模糊一片，渐渐的，天亮开了，
所能看到的只有火红火红的太阳挂在当空，一雪都是死气沉
沉的。脑海所能浮现的都是不愉快的事情：老师的批评，成
山的作业，朋友间的小摩擦。鸟儿好像在叽叽喳喳的嘲笑我，
微风中摆的树枝也好像在讥讽我。唉，一切都是那么“烦”!

理想的帆船驶到大海中央却忽然迷失了方向，我——孤独的
小羊羔到底该何去何从......

傍晚

在书山题海中摸爬滚打多时的我，终于在一阵下课铃声中清
醒了过来。夕阳西下，夜暮降临，又是一派祥和而宁静的景
象。美好的一天就到尾声了!经过一下午的思索，我找回了前
进的方向：好好学习，每天向上。因为我知道，理想加信念
再加上努力就等于成功。

这时候候，好像山那边的成功在向我的帆招手;海那边的胜利
在朝我的船热情呼唤。我要努力，我要飞翔......

深夜

明月撕下一地清灰。独依窗前，仰面长空，是否也有人在凭
栏望?是否也有人在对月流珠，我漠然......

面对未来，我该选择还是该放弃，真希望安琪儿能在茫茫大
海上为我点燃一盏明灯，指引我前进。
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我国知识分子历来有浓厚的家国情怀，不同年代的知识分子



爱国方式不同，但他们有着相同责任感和使命感。

爱国斗争精神是中华民族从站起来、致富到强大的精神动力，
新时代呼吁新责任，党和国家一直关注和爱知识分子的优良
传统，弘扬爱国斗争精神，新时代活动，让大多数知识分子
兴奋，也感到肩上的沉重责任，同时也激发了强大的动力。
爱国斗争是中华民族的光荣传统，是促进社会进步的巨大力
量。弘扬爱国斗争精神，注重行动，作为当代青年，爱国斗
争是合适的时候。我们要坚定四信心，坚持国家第一、民族
第一、人民第一、爱国斗争精神和实际工作，成功不必在我，
成功必须有我的领域，进入新时代的伟大事业，有勇气承担
民族复兴的责任，履行时代使命，努力成为新时代的奋斗者，
更好地发扬爱国斗争精神，使奋斗成为新时代中国特色社会
主题，为实现中华民族伟大复兴的梦想做出贡献。
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谁的青春不迷茫?相信几乎每个人的回答都会一样——迷茫。
但是我们不能一直处于迷茫状态，我们要在迷茫中找到解决
之法，走出迷雾!

正所谓“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”说明每件事
物或事情，都得经过磨砺才会变得更加完美。

青春在磨砺中成长。青春就像是一根绣花针，它，原先是一
根又粗又糙的铁针，但是经过磨砺之后才变成又细又光滑的
绣花针。青春就像是珍珠，它，原先只是一小粒不值钱的小
沙砾，但是经过贝壳的磨砺便变成了一个价值不菲的珍珠。
青春还像是沙漠里的白杨，它，原先只是一颗不起眼的小树
苗，但是经过那里恶劣环境的磨砺生存了下来并成为了一棵



高大挺拔的“将士”。

青春就像是一场旅行，沿途的风景可能优美的让你忍不住驻
足停留，也可能有一片荆棘拦截你的道路，但是无论是前者
还是后者，你总得走完这场旅行。

青春是在磨砺中成长的。小时候的我们老师总爱给我们讲老
鹰和小鹰的故事。听到前面，觉得老鹰太狠心了，一心只想着
“望子成龙”，不顾小鹰的死活，但是慢慢的听到后面才知
道，老鹰那时的内心是极其痛苦的，害怕当时小鹰会坠落山
崖，但是又怕学不会飞翔自己离开后没人照顾它们。听完整
则故事才知道老鹰的伟大!如果它们不经过磨砺，就不会飞翔，
以后就无法照顾自己，还会被别人嘲笑。

青春在磨砺中成长。没经过磨砺的青春根本不算完美的青春。
我们要在磨砺中成长，慢慢成长变成更好的自己，成就更好
的未来!


