
微笑的力量英语演讲稿分钟 微笑的力量
英语即兴演讲稿(通用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

微笑的力量英语演讲稿分钟篇一

从诞生的那一天起，我便注定不平凡，因为我摆脱了禁锢时
期的僵硬表情，加入了一种新鲜的元素——微笑。

当我的创造者完成了最后一笔，将他的手从我身上移开的那
一刻，我便看到了他脸上满意的神情，还有他将自己那会心
的表情——微笑永久地挂在了我的脸上。这是我第一次感受
创作者带给我的温情，相信那种温情也将传递给后世之人。

不平凡的经历，不平常的旅程，辗转到了不同人的手中，凝
视他们面对我的微笑绽放的欢欣之情，看着他们惊叹甚至摆
脱世俗的欲望，终于，我发觉这千万种神态都会归结成同一
种表情——我的微笑。我惊叹于世人动作的统一性：不论是
商人、贵族，还是凡夫、俗子，在长久的思索后嘴角总会自
觉不自觉地上扬。我更惊叹于自己的伟大，可以让每位看过
我之后的人会仿效我的微笑。

虽然，我停在了森严的宫殿中，透过道道严密的监控，用不
同的微笑面对不同的人：眼中噙满泪水的姑娘向我走来，在
长久的对视之后，我微笑地拭去了她的泪水;饱含病痛折磨的
人向我走来，在静静地相顾无言之后，我的微笑抚平了他撕
心裂肺的创伤;利欲熏心的人，带着饱胀的情绪向我走来，在
纠结了一阵之后，我的微笑让他幡然惊醒;神情严肃的政论家



在一番细致的观察之后，我的微笑赶跑了他哗众的言辞，他
带着我的微笑离开了。直到我看见那个孩子，带着微笑向我
走来，我才明白我的微笑并不仅仅属于我一个人，它已经超
越了自我，成为人类共同的宝物。只是我的微笑更接近于孩
子的纯真灿烂，没有了尘世里的杂质，以唤醒人们心地的纯
澈和洁净。

我终于明白自己可以不朽于世的.原因：微笑可以驱逐阴霾与
尘雾，可以追逐灿烂与光明，给人类带来梦想与未来，所以
我更希望人们叫我"蒙娜丽莎——神秘的微笑"。

微笑的力量英语演讲稿分钟篇二

"微笑是世界共通的语言"，也是拉近你我距离最简洁有力的
方式。像有一次，我偶然在骑车的路上，遇见一位眉清目秀
的美国人，虽然我们互不相识，可是却在擦身而过的剎那，
他抛给了我一个如阳光般灿烂的帅气笑容，我原本是投射出
异样眼光，却在这瞬间受其感染，跟着露出一丝腼腆的微笑，
我当时才发觉，原来一个不经意的微笑能带给人无穷的善意。

还有一次，在某个期末考后的下午，当天我自知自己"大势已
去"，因此心情有如窗外的大阴天，随时都可能天打雷劈，下
起倾盆大雨。放学后，我拖着疲惫不已的身躯起身离去，就
在此时，不经意的回头，正巧碰见我心仪的女孩，我们四眼
相对，她害羞的给了我一个至今难忘的甜美笑容，使我那时
沉落谷底的心情豁然开朗，一瞬间，只想着这一切如此的美
好，考试的沉重压力通通被抛至九霄云外!真没想过，小小的
微笑，竟能使我有一百八十度的转变，原来微笑之美，可以
如此动人心弦。

一个微笑，可使人化解对立，和缓气氛;一个微笑可以使人重
新振作，乐观进取;一个微笑甚至可以令人回味无穷，永生难
忘。让我们经常保持笑容吧!让微笑组成人际关系的链环，相
信这世界必定更加美好、温馨。



微笑的力量英语演讲稿分钟篇三

微笑是什么?也许有人立马就能回答我，微笑是一种表情;那
它到底是种什么样的一种表情呢?同样有人能很快回答我说：
不就是嘴角稍稍向上扬起，露出洁白的牙齿。哦?这就是真真
的微笑吗?不，微笑绝对不仅仅是这样一种简单的表情。

它或许应该是一种关爱，一种态度，一种洒脱，更是一阵芬
芳，一座桥梁，一处风景。

微笑是一种关爱。别吝啬你的一个微笑，因为一个微笑就足
以温暖一颗心，这或许就是微笑的力量。而微笑也是教师给
学生的最好礼物。因为教师什么样的表情，学生就或许什么
样的心情;教师脸上的微笑有多少，学生心中那丝阳光就会有
多少。它不会花费什么，但却创造了许多成果。它丰富了那
些接受的人，而又不使给予的人变得贫瘠。但愿我们留给他
人更多灿烂的微笑!让他人留下了永久的记忆，留下阵阵芬芳。

现在想起当年的吴下阿蒙，或许仅仅是因为君主孙权的一个
微笑，一丝看似微不足道的关爱，才发奋学习，终为东吴开
疆破土：打败关羽，占领荆州。又或许当年的赵普，仅仅是
因为宋太祖赵光义一个简简单单的微笑，一个平平常常的问
候，才秉烛夜学，总以"半部论语治天下",辉煌北宋江山。原
来留下微笑不仅仅只有温暖人心的温度，留下微笑还能有创
造世界的力量。

微笑面对他人，给了他们温暖，其实同样也给了自己一个方
向。

态度决定一切，微笑也是一种态度，是一种做人应有的态度，
也是做好人的一种态度。当我们遇到认识的或是可能要认识
的人时，不该面无表情的走过，而是应该微笑的问候，因为
这是种礼貌，也是一种态度，友好的态度，也许正因为这一
个简单的微笑，却用无形的力量拉近了彼此的距离，在人与



人之间的那寒冷的山谷上架起了一座沟通的桥梁。也许微笑
给予了别人幸福，但我们却不是无时无刻都幸福的度过，挫
折和困难随时都会打断这平静的生活，面对突如其来的那些
苦难，难道要那样浑浑噩噩的度过吗?不，在那些所谓的失败
与挫折面前，不要去抱怨，不该去沮丧，不能让沉闷和苦恼
阻挡你战胜艰难的勇气，不要让不可能的意识阻碍你走向成
功的道路，因为成功，就在不远处对你微笑。只有坚信自己，
笑着面对，才会收获一切，走向未来。微笑力量原来能使人
摆脱困境，走向光明。看看当年的孔夫子，他在行至陈'蔡两
国时，被昏君派人挡住了去路，前不靠村，后不靠店，所带
粮食吃完，绝粮7日，但他还是微笑的教授弟子做人的道理，
直到等来了楚国的救援。在说说老子吧，他能平常心面对一
切，微笑看待函谷关守将的阻挡，洋洋洒洒的讲述自己的道，
满足了守将的要求，也为后世留下了宝贵的《道德经》。不
得不为他们的那种态度所折服，不能不为他们的微笑而感动。
却不禁为那周公瑾的小气而痛恨万分，倘若他能微笑面对失
败的一切，也不至于枉费了孙策对他的微笑。

微笑，一个简单的动作，却有着巨大的力量。

微笑的力量英语演讲稿分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

你们知道吗？一个微笑，或许是终生难忘的记忆，或许是永
远藏在心头的鼓励。微笑，总是有着神秘的力量。

那时是期末考前期，全班的同学都在紧锣密鼓的复习。而我
因为母亲的突如其来的犯病，每天都是魂不守舍，上课经常
分神。我的母亲身材瘦小，看起来弱不禁风，就算是一点小
小的感冒我也会感到很不安……我似乎看见母亲因为害怕手
术带来的痛苦而掉下的一滴滴眼泪。



“小米，你干什么呢，下课到我办公室来”老师生气的说。
我突然间恍悟过来，这是在上课呢，我在干什么呀！下课后，
我走进办公室，只见老师对我微笑了。我想：老师不是很生
气吗？老师语重心长的说：“小米啊，都要期末考了，你上
课怎么还开小差呢”！“你基础不错，但学习嘛，还是要端
正态度。假如你有什么困难，告诉老师，老师可以帮助你”。
我说：“老师，我最近状态不太好，我一定尽快调整好的”。
“我没事的，没事的……”老师拍拍我肩膀，微笑着对我说：
“没有什么过不去的，好好学习吧”！我说：“嗯，我会加
油的”。

微笑的力量英语演讲稿分钟篇五

那天，我去上作文班，由于出来晚了，我走得急匆匆的，不
小心踩了一脚泥，摔在泥地上。由于前一天刚下过雨，摔在
地上，有一种钻心的疼痛。几个过路人看见了我，窃窃私语，
然后便走开了，这让我的心情糟糕到了极点。

这时，一个大姐姐跑来，她小心地走向我，把我扶了起来，
帮我拿书包。要知道，这周围都是泥呀!她把我扶到水泥地上。
这时，我才看清她：高高的个子，十五六岁的摸样，留着长
长的披肩发，背着书包。看样子是刚下课。"怎么样，没摔坏
吧?""没有，谢谢姐姐!"她笑了，笑的时候，嘴边有两个小酒
窝。当她看到我的衣服时，不禁皱了皱眉。是啊，我的裤子
上有一大片黄色的泥巴，拍掉后还留下了一片淡淡的污渍。"
要不然回去换一身吧!""不行，我要迟到了!"姐姐又帮我拍了
拍裤子，说"那好吧!一会儿干了就好了!"我轻轻点了点头。
她又笑了，说"去上课吧，下回小心点!""嗯!姐姐再见。"她
走了。我目送着她离开我的视线。想：多么好的姐姐啊!她不
但不嘲笑我，还无私地帮助我。

在这个阴沉沉的周末温暖我的心的，不只是一句关心的话，
一个动作，更是陌生姐姐那甜甜的微笑。每次想到这件事，
心里仿佛有一种十分幸福的感觉，这是微笑的力量!


