
国防演讲主持词(通用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

国防演讲主持词篇一

随着社会的发展和经济的进步，人们的生活变得更加安逸和
舒适，然而，这并不代表我们不需要国防。相反，国防对于
一个国家来说，永远都是至关重要的。在我的成长和生活中，
我从国防中获得了很多启示和体会。

第一段：为国家负责的意识

国防是保护国家领土完整、维护国家主权、防范外部威胁和
捍卫国家安全的一项重要任务。国家需要我们每一个人为国
家负责。这个意识很早就在我心中种下了。在我上学期间，
国家的领导人对公共卫生和食品安全的管理非常严格，这让
我深受感动。我意识到，每一个个体都有义务为国家和人民
的利益而努力。

第二段：团队合作的经验

在国家防卫战争中，一个人的力量是微不足道的。因此，团
队合作非常重要。我曾参加过学校的军事训练，学习了如何
在小组中工作。在训练期间，我们必须团结一致，共同完成
任务。通过互相支持、指导和激励，我们学会了相互信任和
尊重他人的价值和观点。这些经验对我在生活和工作中的合
作团队非常有帮助。

第三段：需要积累经验和知识



随着现代化战争的出现，人们需要不断学习和改进技能和技
术。这也适用于我们日常生活的各个方面。在预防和解决一
些常见的安全和卫生问题方面，我们需要积累经验和知识。
在我成长的过程中，我意识到，防范卫生和安全问题是一个
不断学习和自我提高的过程。我们可以通过观察、实践和分
享经验来增加我们的知识和技能，并提高我们的效率和吸收
能力。

第四段：需要意识到人类命运共同体

当今世界处于一个相互联系的时代，各国之间的联系越来越
紧密。重要的是要注意到，我们不仅仅是一个单独的国家，
而是一个命运共同体。我们所做的任何事情都会影响其他国
家。因此，我们应该以更加负责任的态度来对待我们的生活
和工作。我们必须体会到，我们的行为会对其他国家产生影
响，我们必须了解这些影响，并尽可能地保证它们是积极而
非负面的。

第五段：需要保持乐观和积极的态度

最后，作为一个国家的公民，我们需要始终保持乐观和积极
的态度。我们必须相信，我们的国家有足够的力量和智慧来
应对一切挑战。我们应该以积极的态度面对任何困难和障碍，
努力追求成功和幸福。

总之，国防是每个国家永远都需要面对和应对的一个挑战。
在我生活和成长的过程中，我从国防中获得了很多启示和体
会：为国家负责的意识；团队合作的经验；需要积累经验和
知识；需要意识到人类命运共同体；需要保持乐观和积极的
态度。我相信，如果我们能够以这些启示为指导，我们可以
成为一个更加强大、更加团结和更加进步的国家。



国防演讲主持词篇二

在国防训练过程中，我深刻地领悟到了身为一名国防建设者
的责任和担当。通过长时间的锤炼和训练，我不仅得到了身
体的强化和技能的提高，更是明白了我作为一名普通人所能
为国家做出的贡献。

第二段：国防训练是一种思想教育

在国防训练中，不仅是身体上的训练，更是思想上的锤炼。
在完成训练任务的过程中，不断体会到自己与集体的关系和
团结协作的重要性。每一次的训练，无论是体能训练还是技
术训练，在心理上都给人带来了极大的满足感和成就感。通
过训练，我个人的自信心和毅力也有了很大的提高，这是其
他任何训练方式都不可比拟的。

第三段：国防训练培养了我的领导能力

在国防训练过程中，我有机会去领导小队，感受到了领导的
独特魅力，也意识到了一个优秀领袖的必要品质。我们通过
训练任务的完成更加深入地认识到每个人的作用和价值，让
每个人在完成任务的过程中尽得其所。在整个训练过程中，
不同部队之间的沟通和协作也给我提供了领导交流的机会。
通过这一系列的培训，我对于领导能力的体会与认知达到了
前所未有的高度。

第四段：国防训练拓宽了我的眼界

在国防训练中，我有机会认识到了许多其他部队的战士，与
他们交流讨论，了解他们的训练方式和经验。这不仅拓宽了
我的知识面，而且让我深深地领悟到团结协作的重要性。每
个部队都有其独特的理念和方式，通过学习和交流，我更好
地理解了国防训练的目的和意义。同时，也为我的人生经历
带来了全新的视角。



第五段：结语

总之，国防训练不仅让我在身体上得到强化，更是在心理上
带来了全新的认知和体验。我相信这些训练经历可以帮助我
更好地面对未来的挑战和困境，让我成为更好的人和更好的
国防建设者。在未来的岁月中，我将会铭记这一段经历，并
将其付诸实践，为我国的繁荣昌盛和国防事业的发展尽一份
力量。

国防演讲主持词篇三

随着时代的发展和国家的建设，国防是国家安全建设的重要
组成部分。作为一名参加政治理论课程的学生，在学习完毕
《国防概论》这门课程后，我深刻地认识到了国防工作的重
要性。在国防概论学习中，我有感于以下几点。

一、国防工作的重要性

国防工作是一个国家安全建设的基石，是维护国家统一、保
障国家安全的基本任务。在国防工作中，我认识到了国防政
策的重要性，只有制定和执行好完善的国防政策，才能确保
国家的安全和稳定。同时，在国防建设中，军队的组建和发
展也是非常重要的一环。在大国竞争的背景下，国防工作的
重要性更加凸显，只有加强国防建设，才能更好地保障国家
的安全。

二、国防知识的具体内容

在国防概论中，我们学习了很多细节和知识点，如国防政策、
国家安全观、军队建设等等。我们通过学习，了解了我国的
国防政策，深入了解了国家安全观的基本内容。同时，在军
队建设方面我们也学习到了很多有关于新型作战力量建设、
军事科技、装备现代化等的内容。这些都是国防工作中重要
的内容，只有掌握了这些具体知识，才能更好地服务于国防



事业。

三、国防建设的面临挑战

随着时代的发展和国际形势的变化，我国的国防建设也面临
着很多新的挑战。对于我国而言，国际战略形势在变化，国
家面临的安全环境也在不断地变化。同时，军队建设方面的
挑战也不容小觑，包括经费投入不足、技术掌握不足、人才
短缺等方面的问题。如何解决这些问题，是当前国防工作面
临的重要任务。

四、提高国家安全意识

在国防概论学习中，老师提到了一个非常重要的问题，即提
高公民的国家安全意识。我国是一个人口大国，广大公民对
国家安全的了解程度低，国家安全意识不够强烈，这就为国
家安全建设带来了一定的困难。应该在教育、科技、文化等
方面，广泛宣传国家安全观，并且开展相应的宣传和教育工
作，使公民的国家安全意识得到提高。

五、积极参与国防建设

在学完《国防概论》这门课程后，我认识到每位公民都应该
积极参与国防建设。尽管我们不是军人，但我们可以做好紧
急应变准备，弘扬爱国主义精神，支持军队建设。我们也可
以在履行自己的职责和使命时，积极为国家建设贡献自己的
力量。

总之，国防概论这门课程让我对国防工作有了更加深刻的认
识，每个公民都应该为国防建设尽一份力。我相信，在国防
建设的道路上，我们一定会取得更好的成就。



国防演讲主持词篇四

献身国防征文--无悔的选择在历史的长河中，人的一生只不
过是弹指一挥间。人就像一颗划破长空的流星，在一闪间消
失在天际，而那最灿烂的瞬间，正如人的青春，既是最为辉
煌又是最为短暂的一刻。正是由于灿烂，才使青春显得更加
美丽；正是 由于短暂，才使青春显得更加宝贵，更加值得珍
惜。珍视人生，珍惜青春，并不是要我们徒劳地感叹人生；
更不是要我们匆匆忙忙的把往事记在本子上。珍惜青春，就
要让人生更有意义，就应该把青春奉献到自己认为最有价值
的事业中去。人一生的最高理想，往往不是一种极乐的境界，
而是一条满是坎坷、满是艰险，却可能只有 驿站、没有终点
的路。我深知，我所选择的路要求我艰难的去走，要我为之
付出巨大的努力。但我不会畏惧，因为 在我理想的路上，每
一次战胜困难必然会让我看到母亲和同胞姐妹的笑容，那会
令我感到莫大的欣慰。有人说，二十一世纪是中国的世纪，
这也许是说，在新的世纪里，我们中国将有更多的发展机会，
将有更好的 发展前景。但是随着发展的加快，我国也将迎来
政治、经济、文化、军事等诸方面更多、更复杂的挑战。如
今的世界，就是一个竞争的世界。经济上，全球经济逐步走
向一体化，这本身就是一种商业竞争和贸易冲突 的过程。加
上某些国家争当全球经济的核心，更是利用多种手段，加剧
经济冲突。政治是经济的卫道士，由于经济 上的竞争与冲动，
使一些国家为了争取更多的生存空间，闹得政治上风云变幻，
整个世界不得安宁。

。如今，中国繁荣昌盛，蒸蒸日上。作为中华民族子

女的我们，难道不应该努力学习，把我们的祖国发扬光大吗？
难道不应该为祖国作出一份力所能及的贡献吗？是啊，我们
是祖国的花朵，祖国未来的发展需要靠我们的努力。李清照的
《夏日绝句》也曾写道“生当做人杰，死亦为鬼雄”。让我
们五十六个名族的兄弟姐妹，团结一致，在同一片蓝天下，
共同奋斗吧！让我们的祖国为有我们而骄傲！。



愿看到中国的强大，想方设法阻扰中国的前进。作为培养社
会主义接班人的学校，必然要为新世纪中华民族的伟大复兴
做好人才的准备，加强国防教育，增强国防意识，从小树立
青少年报效祖国的意识，培养保卫祖国的强大后备军，是我
们教育者义不容辞的责任.加强国防教育，提高青少年的国防
意识，是学校德育工作的主要内容之一，也是爱国主义教育
的组成部分。它关系到国家安全和民族前途，关系到青少年
能否成为祖国和人民所需要的合人。俗话说，“国无防不立，
民无兵不安”。国防是国家生存与发展的安全保障。国家的
生存与发展，离不开国家的主权独立、领土完整、安全统一
和稳定。无论是确保国家的内政不被干涉、主权不被侵犯、
领土不被分割，还是实现祖国统一，促进国家的长治久安和
人民的安居乐业，都不能没有强大的国防。在中学阶段适时
进行国防教育，是党中央的一项英明决策。国家兴亡，匹夫
有责。我们必须在完成科学知识传授的基础上，有的放矢的
开展国防教育系列活动，这是一项功在当代、利在千秋的工
作!

"

力雄厚，能够对世界事务拥有决定性发言权，具有抑制战争、
维护世界和平的全球性强国。

一位瑞士外交家曾有句名言：“瑞士公民迈出右脚的时候，
是一个公民，迈出左脚的时候，就是一个战士。如果要问我
们为什么一百多年来没有打过仗，其主要原因是我们随时都
在准备打仗。”相对的和平，并不意味着可以放松警惕，越
是处在和平时期，越要加强全民的国防教育，但是，如何在
相对和平时期保持全民的国防意识，提高我国国防人力资源
开发能力，对我们来说确实是新的课题，必须深入研究和探
索。



国防演讲主持词篇五

1、不该问的秘密，绝对不问。

2、养兵千日，用兵千日。

3、预防火灾，珍爱生命。

4、安全意识“得过且过”;危险隐患“得寸进尺”。

5、增强国防观念，关心支持征兵工作。

6、增强保密意识，强化敌情观念，确保国家核心秘密的安
全!

7、疏忽消防一瞬，毁掉幸福一生。

8、用知识武装头脑，科技练兵谋打赢。

9、必须十分注意保守秘密，九分半不行，九分九也不行，非
得十分不可!

10、向在国防科技工业战线顽强拼搏的科学家、工程技术人
员和广大干部职工，致以衷心的感谢!

11、消防机关欢迎群众举报火灾隐患和违法行为。

12、与时俱进振兴中华，科技强军固我长城。

13、热烈庆祝中国人民解放军建军八十五周年!

14、祖国需要你们，参军无尚光荣。

15、站兴我荣，站衰我耻。



16、人人防灾防火，家家平安快乐。

17、不使用无保密保障的有线、无线通信和普通邮政传递党
和国家秘密!

18、人民解放军是威武之师、文明之师、和平之师。

19、依法服兵役光荣，逃避服兵役可耻。

20、搞好安全生产工作，树立企业安全形象。改善职工劳动
条件，促进安全文明生产。

21、努力构建“统一领导、依法监管、单位全面负责、群众
积极参与”的消防工作格局。

22、当兵不习武不算尽义务武艺练不精不算合格兵。

23、让生命远离火灾。

24、提高警惕，保卫祖国!

25、执行劳动安全法规，搞好安全生产工作。加强职工劳动
保护，人人学会保护自己。

26、国防责任重，祖国在心中!

27、国家利益高于一切，保密责任重于泰山!

28、做好双拥工作，发展生产力，提高战斗力，增强军民凝
聚力!

29、军营是所大学校，参军即是进课堂。

30、打工在外不容易，安全首先放第一。


