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心得体会(优秀9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

家务劳动心得家长体会篇一

星期六的早晨，爸爸妈妈都出去买菜去了，只有我一个人呆
在家里。

正当我感到无聊时，突然看见了房间的地板上有很多脏东西，
我心想：“我要把地板打扫得更干净些，给爸爸妈妈一个惊
喜”。

说干就干，我走到阳台上，拿起拖把，跑到水池旁打开水龙
头认真冲洗起来，然后，我走到电脑房开始拖地。不一会儿，
我就拖到了厕所里，这时我已经累得满头大汗，有气无力了。
我边拖边想：“以前妈妈拖地一定很辛苦。”

经过一翻努力，所有的房间都拖好了。我又仔细检查了一下，
突然，发现厨房那儿还有几处油渍，于是又赶快拿起抹布蹲
在地板上用力地擦着。没几下，油渍消失了，擦好以后的地
板像一面大镜子，都能照出人影来。看着被打扫得干干净净
的.地板，我心里喜滋滋的。

通过这件事，我懂得了一个道理“只要肯劳动，就会有收获。
”



家务劳动心得家长体会篇二

寒假是孩子们轻松愉快的假期，是他们放松心情，放松身心
的时刻。然而，作为家长，我们有义务和责任教导孩子正确
对待假期，提倡劳动的价值并鼓励他们参与有意义的活动。
在这个寒假，我带领孩子参与了一些劳动活动，他们也从中
受益匪浅。以下是我对寒假劳动的一些心得体会。

首先，劳动教育能培养孩子的坚毅意志和耐力。在这个寒假，
我带着孩子们参与了一次植树活动。悄悄的告诉孩子们，种
下的树苗会成长为高大的树木，给我们带来清新的空气和美
丽的风景，这让孩子们满怀期待地投入到工作中去。然而，
他们很快发现栽树需要费力气，很多孩子的手被刺伤了，但
是他们没有怨言，反而更加努力地工作。从这个过程中，孩
子们体会到了辛勤劳动的不易，他们收获了坚持和勇气的力
量。

其次，劳动教育能增强孩子的自理能力和团队合作精神。在
这个寒假，我和孩子们一起制作了一桌丰盛的年夜饭。我和
孩子们商量着菜谱，一起买菜、洗菜、炒菜，整个过程中孩
子们积极参与，主动承担起各自的分工。他们学会了如何独
立处理饭菜，跟随着我的指导学会了炒菜的技巧，更重要的
是，他们学会了与人合作，懂得了互相帮助和配合的重要性。

再次，劳动教育能让孩子们更好地感知生活的价值。在这个
寒假，我带着孩子们到社区的敬老院做志愿者。孩子们一开
始对老人们有些陌生和害怕，但是慢慢地，他们逐渐与老人
们打成一片，并递上了自己亲手制作的贺卡，为他们送上了
美好的祝福。通过这次活动，孩子们深刻地感受到了孤寂、
无助的老年人需要关心和陪伴，他们也更加懂得了孝敬父母、
尊重长辈的道理，进一步明白了生活的真谛。

此外，劳动教育还能培养孩子们的创造力和动手能力。在这
个寒假，我给孩子们买了一些拼图玩具和手工艺品。他们通



过拼图锻炼了观察力和思维能力，通过手工制作则锻炼了他
们的动手能力和创造力。孩子们对这些活动非常感兴趣，他
们创造出了各种各样的作品，学会了发挥自己的想象力和创
造力。这不仅培养了他们的动手能力，还给他们带来了成功
的喜悦和自信心的提升。

总结起来，寒假劳动教育对孩子们的发展和成长有着重要的
意义。它能培养孩子们坚毅的意志，增强他们的自理能力和
团队合作精神，让他们更好地感知生活的价值，并培养出他
们的创造力和动手能力。作为家长，我们应该充分认识到劳
动教育的重要性，引导孩子参与有益的劳动活动，让他们在
劳动中不断成长、收获、进步。

家务劳动心得家长体会篇三

第一段：了解劳动的意义

自小我们就将劳动看作是一种美德，而对于孩子们来说，这
样的理念需要通过实践来逐渐培养。寒假劳动是让孩子们了
解劳动的意义，从小懂得付出与劳动的重要性。通过寒假劳
动，孩子们能够体验到自己的努力创造的价值，懂得了人生
并非一帆风顺，更需要通过努力才能获得成功。

第二段：培养孩子们的自理能力

劳动不仅可以培养孩子们的责任心，还能锻炼他们的自理能
力。寒假劳动让孩子们亲身体验到生活中必要的劳动，例如
自己收拾卧室、整理书包等。通过这些简单而实践的劳动，
孩子们能够学会独立完成任务，从中培养自己的自理能力，
为他们将来成为独立自主的人打下坚实的基础。

第三段：锻炼孩子们的耐心和毅力

劳动需要耐心和毅力，而对于孩子们来说，这也是他们需要



培养的品质。在寒假劳动中，孩子们往往会遇到各种各样的
困难和挑战，而只有通过持之以恒的努力才能克服这些困难。
通过这种锻炼，孩子们能够体验到坚持和奋斗的力量，培养
了他们不怕困难、迎接挑战的精神。

第四段：培养责任心

劳动是一种对自己和他人负责任的行为，通过寒假劳动，我
们能够培养孩子们的责任心。让孩子们参与家务、帮助其他
家庭成员，让他们明白自己在家庭中的责任和角色。在这个
过程中，他们会明白自己所做的事情不仅是为了自己，还是
为了整个家庭的幸福。这种责任心的培养将使孩子们更加懂
得关心和帮助别人，并形成积极向上的人生态度。

第五段：收获与成长

寒假劳动让孩子们不仅能够体验到劳动的辛苦，更能够从中
获得收获和成长。通过劳动，孩子们能够学到各种技能，并
将这些技能应用于日常生活和学习中。此外，劳动还可以提
高孩子们的动手能力和观察力，让他们学会从事物中寻找问
题和解决问题的方法。这些收获和成长将对孩子们的终身发
展产生积极的影响。

结语：寒假劳动对孩子们的成长有着重要的作用，它培养了
孩子们的责任心、自理能力、耐心与毅力，并让他们明白劳
动的价值和意义。在孩子们的成长道路上，我们要引导他们
正确对待劳动，从小树立正确的人生观和价值观，为他们未
来的成功奠定坚实的基础。

家务劳动心得家长体会篇四

寒假期间，不少学生都选择参加劳动实践活动，通过实际参
与社会劳动来锻炼自己。对于学生而言，这是一次难得的机
会，可以培养他们的劳动意识和实践能力。然而，作为家长，



我们对孩子的参与劳动活动也是有一定期望的。在陪伴孩子
参与劳动实践过程中，我深刻体会到了劳动的价值，也对孩
子的成长产生了一些思考。

第一段：认识劳动的重要性

在陪同孩子参加劳动实践活动的过程中，我认识到劳动是人
类社会生存和发展的基础。在一个社会中，每个人都应该有
劳动的意识和能力。通过实际的劳动实践，孩子们可以体验
到劳动的不易，明白到自己的劳动价值。在为他人做好事的
过程中，他们也会意识到劳动带来的奉献和快乐。劳动不仅
能提高孩子们的动手能力，也能培养他们的毅力和耐心。

第二段：劳动实践锻炼自主能力

参加劳动实践活动的孩子们，需要自己负责完成各种任务，
这锻炼了他们的自主能力。在劳动中，他们需要学会计划、
组织、安排自己的时间和精力，解决实际问题。此外，在劳
动过程中，孩子们也会遇到一些困难和挑战，需要他们自己
思考和解决。这样的实践既培养了他们的自信心，也提高了
他们的问题解决能力。

第三段：劳动实践培养团队合作精神

在参与劳动实践活动时，孩子们通常会分成小组，共同完成
一项任务。这样的合作方式，培养了他们的团队精神和合作
意识。在合作过程中，他们需要沟通、协调、合作，才能有
效地完成任务。通过与他人的交流和合作，孩子们学会了倾
听他人的意见，尊重他人的意愿，并能够通过合作解决问题。
这对于他们未来的社交和工作都是非常有益的。

第四段：劳动实践促进工作态度形成

劳动是一种付出和奉献，通过劳动实践，孩子们可以培养正



确的工作态度。劳动实践是个体通过劳动为社会做贡献的一
种形式，也是培养孩子们敬业和责任感的有效方式。通过劳
动，孩子们会明白到只有付出努力，才能收获成功。他们会
逐渐形成对工作负责的态度，学会尊重和珍惜他人的劳动成
果。

第五段：家长的引导和陪伴

作为家长，我们要给予孩子足够的鼓励和支持。在陪同孩子
参与劳动实践的过程中，我们应该与他们保持沟通，了解他
们在劳动中的体验和收获。同时，我们也要及时给予肯定和
鼓励，让孩子们感受到自己的付出是被认可和重视的。此外，
我们还可以通过一些实际行动来培养孩子的劳动意识，例如
家务分担、义工参与等。

总结：

劳动实践是孩子们成长过程中重要的一环，它不仅能锻炼他
们的实践能力，还可以培养他们的劳动意识和工作态度。作
为家长，我们应该鼓励孩子参与劳动实践活动，并给予他们
足够的支持和关爱。通过陪伴孩子参与劳动实践，我们也能
够体验到劳动的价值，并对孩子的成长方式有更深刻的认识。
让我们共同关注孩子的劳动实践，用劳动的力量助力他们成
长。

家务劳动心得家长体会篇五

周末了，但是父母因为前段时间调休了，所以还是要求上班，
我在家也没有什么事情做，想着爸妈每天去上班，这周都只
有一天休息的时间，我也不能够再让他们劳累了，所以为了
他们星期天能够好好休息一下，我就一个人对家里面各个地
方都进行打扫了一遍。以前羡慕别人家里面特别大还是复式
楼这种，经过这次的家务劳动，我才发现其实房间小也有好
处的，之前打扫的时候不用那么累，我们家也就一百多平，



可是做家务劳动的时候差不多弄了一个上午家半个下午才弄
完，要累趴了。

虽然春节和冬天已经过去很久了，但是家里面改的被子什么
还是厚的，烤火炉的罩子也都还在客厅放着没有收起来，我
最开始的就是讲被套都给换了，将它们全都放进洗衣机给洗
了，花费了好长的时间，后面都快要没有晾晒的地方了。又
一床一床的将新被套给换上，因为之前都是妈妈给弄的，所
以我们不会弄，都是直接钻到被子里面去将各个角落对齐了
才给弄好的，弄好的时候已经是一身的汗了。再讲各种冬天
用的器具给收起来，给橱窗等地方都给擦一遍，将各种东西
都给摆整齐了。一顿收拾之后发现，家里面变得更加开阔了，
好像活动的空间更多了，之前就是许多没用的东西给占了地
方了，没了多余的东西，房间感觉都变得亮堂了。

当然给我最大的感触就是，父母他们真的是很辛苦，上完班
回来了好玩做饭做菜，还要搞好家里的卫生，现在我意识到
了，我也是能够做很多事情的“大人了”，我或许什么重体
力的活还做不了，但是为他们分担家务还是可以的，因此以
后我也要更加积极懂事的去做才行。

家务劳动心得家长体会篇六

当我们受到启发，对生活有了新的感悟时，可以通过写心得
体会的方式将其记录下来，如此就可以提升我们写作能力了。
那么好的心得体会都具备一些什么特点呢？下面是小编精心
整理的家务劳动心得体会，希望能够帮助到大家。

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为21世纪大学生，
有着较高的文大学生劳动心得体会化素质，应当积极参加劳
动。

张瑞敏曾说过：“把一件简单的事做好就是不简单，把一件



平凡的事做好就是不平凡。”劳动改造人。通过这次假期家
务劳动，我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白
了许多平时不懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，
我知道了许多自己的`不足之处。

都促进了我努力改正自身错误，正确认识自己。只有自己不
断克服困难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真
真地做一遍，就发现不了自己的不足。工作也一样“一分耕
耘，一分收获。”

平时，在家的时候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次
我们算是亲身实践了，而且我们都努力的去做了。我们做了
将近半天的活，包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部
完成的时候，我们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始
劳动是有点累，但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一
起吃着你做的菜，心里会很幸福高兴。

只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回
报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩;
认真工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如
何，那个过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想
想父母每天都要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐
在教室里学习，没有负担，我们没有理由不认真学习。

我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，
更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛
苦，甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。
因此，我在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福
快乐的日子。让父母以我为骄傲。

从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动
成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我
想不管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态
度来对待，这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习



和珍藏一辈子的。

家务劳动心得家长体会篇七

家务劳动是每个家庭都需要面对的重要任务，它包括打扫卫
生、烹饪、洗衣、照看孩子等各种琐碎的工作。虽然这些工
作看似简单，但随着生活节奏的加快和家庭结构的变化，承
担家务劳动已成为一项巨大的挑战。然而，对于我来说，承
包家务劳动虽然付出了辛苦，但也带来了许多收获。

第二段：承包家务劳动带来自律与责任感

承包家务劳动的过程中，我逐渐培养了自己的自律和责任感。
在完成每一个细微的家务工作时，我学会了管理时间和安排
任务的能力。我意识到，只有把家务工作当作一项关键的职
责，才能够高效地完成它们。通过承担家务劳动，我体会到
了自己的价值，这让我有动力去不断提升自己的能力，更好
地应对生活中的各种挑战。

第三段：承包家务劳动促进家庭关系的增进

在承包家务劳动的过程中，我发现家庭关系得到了明显的改
善。通过参与家务工作，我更加了解了家庭成员的需求和期
望，进而增进了我们之间的沟通和理解。共同分担家务劳动
不仅能减轻他人的负担，还能促进家庭成员之间的合作和团
结。家人之间的相互帮助和支持也增强了家庭的凝聚力，让
我们更加珍惜和关爱彼此。

第四段：承包家务劳动培养了生活能力和独立性

通过承包家务劳动，我不仅学会了各种生活技能，如烹饪和
家居清洁，还培养了自己的生活能力和独立性。家务劳动要
求我具备解决问题的能力，并且在没有别人指导的情况下找



到最佳解决方案。这使我逐渐学会了独立思考和自力更生。
在承包家务劳动的过程中，我也学会了面对困难和挑战，并
且从中吸取经验，让自己更好地成长。

第五段：总结承包家务劳动的收获和意义

总的来说，承包家务劳动虽然需要付出一定的努力和时间，
但我从中学习到很多，并且获得了许多回报。承担家务劳动
让我更加自律，培养了我的责任感和生活技能，增进了家庭
关系，并锻炼了我的独立能力。承包家务工作不仅是一种任
务，更是一种体验，通过努力和付出，我不断地成长和进步。
我坚信，通过持之以恒地承担家务劳动，我将成为一个更加
全面发展的人，并为建设和谐的家庭做出更大的贡献。

家务劳动心得家长体会篇八

在这次从天而降的假期之前，我是十指不沾阳春水的“小公
主”，整天忙于学习，仅有的一些空闲时间也全部贡献给了
种种娱乐活动。可是在疫情带来的大把空余时间之中，看到
学校的打卡要求，我离开书桌，走向客厅、厨房，开始了对
家务劳动的尝试。

我最开始做的家务就是照顾弟弟。真正踏上这个岗位我才发
现这个看似可爱的小家伙有多么难以照顾。有时他会让我给
他讲故事，讲的口干舌燥；有时他会执意要拿剪刀这类的危
险物品，不让拿就嚎啕大哭；有时他还会因为鸡毛蒜皮的小
事大闹一顿……种种意外使我忙的焦头烂额。我理解了妈妈、
奶奶和姥姥平时有多么劳累。

但是，当我从那张小脸上看到他洋溢着灿烂笑容的时候；看
到弟弟一口一口吃着我喂给他的饭菜的时候；看到他和我一
起看书的时候……这些看似微不足道的时刻，就像穿越层层
乌云照向我的一缕阳光一样，虽然看似微不足道，却能为我
带来满心温暖。因此，在这次活动中我的另一个收获就是：



收获了我与弟弟的感情。

家务劳动心得家长体会篇九

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的`脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。刷锅，简
单吧？可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

带着大汗淋漓的身躯，回到家里。已经忙碌了一上午的母亲，
心疼的对我说：“看你，满头大汗的，来，先洗把脸吧。”
接着，笑着对我说：“王子，你不是囔着要帮着做点家务活
吗？回头帮妈妈刷刷锅。”

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就是刷锅嘛，
太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍第四遍第五遍第六遍我刷呀刷，怎么就是刷不掉？而
且，全身发痒，手上沾满了油腻，我急了，心中直问自
己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到我手上怎么
就变得如此之难？”心急则体热啊，额头上，“滚滚长江”
也开始奔流直下。我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。
如今，又被这点困难所阻挡，但我总不能傻站着在这里干着
急吧，在我面前，这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎
时变成了高不可及的珠穆朗玛峰，出现在我面前，挡住了我
前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水然后哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来刷锅。我
试着这样做，啊，这方法是再灵验不过了，滚烫的开水，将
粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净，看，我
用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。



板、做饭、煮菜比起我刷这么一个锅，简直是天差地别，是
呀，我们都应该多帮帮父母做些力所能及的家务，减轻减轻
他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何以扫天下，是的，
要想做大事，必须先做好各种小事。


