
2023年百年风华青春向党示范团课心得
百年奋斗路青春心向党心得体会感悟(模

板7篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

最新百年风华青春向党示范团课心得 百年奋斗路青
春心向党心得体会感悟优秀篇一

时代变迁，国家富强。终于时代的接力棒传到了我的手中，
强国的重任落到了我们的肩上，身处舞台的中央。请党放心，
强国有我!

“大浪淘沙，方显英雄本色;暴雨冲过，更显青松巍峨。”经
过暴雨的冲刷，中国屹立不倒。如今安宁的生活是先辈们用
鲜血和汗水换来的，他们用坚定不移的意志和百折不挠的精
神成就了中国由“站起来”到“富起来”的伟大飞跃。如今
强国的重任落到了我们的肩上，作为中国新一代的青年，我
们正值人生的黄金时期，为梦想正努力的飞翔，而强国便是
我们前进的方向。为了目标我们拼尽全力，为了目标我们百
折不挠，为了目标我们逆风前进，为了目标我们不辞艰辛。
即使大难将至，我们也绝不会退缩，即使弹尽粮绝，我们也
绝不会投降。请党放心，强国有我!

“只有经历地狱般的磨难，才能炼出创造天堂的力量;只有流
过血的手指，才能弹奏出世间的绝唱。”在问题面前炎黄子
孙迎难而上，乘长风，破万浪，找寻火光。港珠澳大桥建立
初期，国外保持高度技术封锁，正是总工程师林鸣在没有任
何经验的基础上，从零做起，通过与技术人员一次次攻坚，



创造出一项又一项令世人瞩目的奇迹;正是他们直面问题，并
勇于解决问题的精神铸就了港珠澳大桥的根基。同样，那群
于无声处，绝地反击的女排姑娘们，面对人员更替，强国崛
起的重重压力，她们让最后的希望攀援着意志的臂膀上升，
直到最后一记重扣敲开欢庆的锣鼓。面对困难，我们意志坚
定，面对困难，我们沉着冷静，面对困难，我们永不言弃。
请党放心，强国有我!

“往事如烟更如火，一川星影听潮声。”爱国，不一定要惊
天动地的壮举;爱国，不一定要轰轰烈烈的誓言;爱国，不一
定是亘古不变的守候。作为新时代的中国青年，实现中华民
族伟大复兴便是我们的目标。我们要有爱国的精神，爱国是
圆自己的梦，也是实现中国的梦。心怀爱国之情，共圆中国
之梦。请党放心，强国有我!

新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复兴为己任，增强
做中国人的志气、骨气、底气，不负韶华，不负党和人民的
殷切期望。请党放心，强国有我!

最新百年风华青春向党示范团课心得 百年奋斗路青
春心向党心得体会感悟优秀篇二

爱国主义就是对祖国的忠诚和热爱。我们的祖国山川雄奇，
人杰地灵，物华天宝，祖国的胸怀无比广阔。我们现在的幸
福生活是革命烈士的鲜血换来的，看到胸前飘飘扬扬的红领
巾，我感到非常的自豪。

我们要热爱祖国的山河，关心祖国的命运，这是爱国主义的
表现。在中华民族五千年的发展历程中，中华民族形成了以
爱国主义为核心的伟大的民族精神。当侵略者践踏我们美丽
山河的时候，每一个有良知的中国人脸上流着泪，心中淌着
血。



为了心中神圣不可侵犯的祖国，他们在黑暗中摸索，在屈辱
中抗争。捐躯赴国难，视死如归，正是由于对祖国的深切热
爱，勤劳智慧的中华儿女共同开拓了辽阔的疆域，创造了辉
煌灿烂的文化。肩负着实现中华民族伟大复兴的我们，要热
爱祖国的大好河山，要热爱祖国的历史和文化，为创造更加
辉煌的民族文化而尽心尽力。

推进我国改革开放的伟大事业，加快社会主义现代化建设的
进程，我们作为学生的，要不断弘扬爱国主义的优良传统，
为人类文明与进步做出更大的贡献。少年兴则国兴，少年强
则国强。

我们要适应时代发展的要求，正确认识祖国的历史和现实，
增强爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心与自
信心;弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，我们要
努力学习，掌握科学文化知识，为建设我们伟大的祖国做出
贡献。

我的演讲完毕，谢谢大家!

最新百年风华青春向党示范团课心得 百年奋斗路青
春心向党心得体会感悟优秀篇三

记得小时候妈妈常常教育我：做一个对社会有责任感的人。
虽然年幼的时候我并不知道其中的含义，但我随着年龄一天
一天地长大，知道了其中的奥秘。小时候，我只认为爱护环
境，不打架，不闯红灯，这就是对社会的责任感。

现在，我终于知道什么样的人才是对社会有用的人。让我们
插上飞翔的翅膀一起去看看吧!来到马路边上，看见一位穿浅
蓝色上衣的叔叔正站在马路中间指挥着汽车，他就是_叔叔。
他们每天风吹日晒，不怕寒风，就是为了保障我们的安全，
人民能够安居乐业地生活。接着，我们再来到美丽的教室。



瞧!那不是我们和蔼可亲的王老师吗?不仅仅是王老师，天下
所有的老师默默地奉献着，都希望自己的学生能考上大学。
有的学生正在埋怨自己的老师，为什么要留那么多的作业?请
你不要怨恨，因为他们是为了你，因为他们是有责任感的人!
我们站在马路边上，呼吸一下新鲜的空气，嗯，好舒服啊!是
谁?是谁把马路扫干净?是谁?是谁?是谁给了我们美好的生活
环境?他就是——美丽的马路清洁工。

有人说，清洁工这个工作地位太低;有人说：“清洁工挣不了
多少钱，何必要费那么大的力气呢?但是，请你想一想，如果
没有他们，我们会有那么好的生活环境吗?所以，我们应该非
常的尊敬他们。

这些人不都是有社会责任感的人吗?从小我就有一个远大的梦
想，那就是长大以后成为一名医生，为人们解除病痛的折磨，
成为一个有社会责任感的人。在人们最需要我的时候，我一
定要挺身救助。我要成为像白求恩那样的人，默默奉献，我
要把我的一切全部贡献给所有的人，甚至我的生命。因为我
是一名医生，所以从现在开始，我一定要好好学习，做一名
杰出的医生。去年四川汶川地震，不仅牵连着全世界人民的
心，也使我的社会责任感变得更加强烈。

我永远忘不了那天——5月12日。那时，我正坐在家里的电视
前，看到在地震中受伤的孩子们，他们失去了自己最亲的人。
再去想想那些在地震中无私的英雄们，他们不顾危险，不途
劳累，把那些遭难的人，从房顶下，石敦中，一点点的救出
来。不论风雨不论饥寒。他们只知道他们背复着太多人的生
命。必须努力才能整救他们。当他们每救出一个幸存的生命
的时候，脸上都会露出灿烂的笑容。那些无私的英雄每天都
忙禄在第一线，有的就连自己的家人受难却不能回家探望。
看看他们那些无私的人。

我不得不惊叹。他们完成得不光是他们的责任义务还有他们
那无私的精神，奉献别人。从现在开始，我就要好好学习。



要做一个将来对社会充满责任，对的起社会，对的起祖国的
人民，把我的一切奉献给我的祖国母亲。

最新百年风华青春向党示范团课心得 百年奋斗路青
春心向党心得体会感悟优秀篇四

《青春之歌》是以1931年“九一八”事变到1935年“一二
九”运动这一历史时期为背景，正面描绘北平学生爱国运动，
表现了主人公林道静的成长历程。

主人公林道静，一个不满于大地主家庭黑暗统治而出走的中
国版娜拉，遭遇现实种.种挫败后，跌入幻灭的泥潭，适逢北
京大学生余文泽，把她救回，继而两人相恋，但由于余永泽
平庸、自私、琐碎、两人的婚姻成了林道静的牢笼，使她无
法实现自身独立的价值。两人政见上发生了分歧，使富有正
义感的林道静毅然与余永泽决裂，走上民族救亡的革命道路。
在接触到先进知识分子成员卢嘉川、林红、江华等人后，逐
渐使林道静从个人遭遇和理论认识开始，从个人奋斗，个人
英雄式的事业到参加集体阶级斗争和树立革命英雄主义，为
劳动人民大众而奋斗。

在革命战乱的年代，人们的选择只有两种，一是轰轰烈烈投
身革命，为国家民族，为劳苦大众的自由而斗争，像卢嘉川，
江华等先进知识分子。一是如鲁迅笔下待以疗救的“中国
人”，他们身上有着“中国的顽症”，有些人对革命充耳不
闻，这是普遍存在于人民当中;有的但求自身享乐;对国家民
族命运视而不顾，如自私自利的余永泽和白丽萍;有的甚至是
更耻于这些的，以革命烈士的鲜血来疗救自己，使自己平步
青云的人，如戴瑜。而主人公林道静正是怀着正义感和对自
由的追求，慢慢地从对革命的无知走向革命。

在这和平的时代，我们没有被压迫，被统治的困况;在这物阜
民丰的时代，我们不乏物质的享受;在这张扬个性的时代，我



们没有失去自由的苦恼。我们所缺乏的不是知识，是像林道
静那样积极拯救党国的热情的求知若渴的心，和对人民负责
和为人民服务的那份心，只有对追求有着这样的热情和这样
的心，我们才不会对知识只停留在表面的认识，是上升到更
有深度，更有高度的文学造诣层面上，也以这样的知识回馈
国家。也只有这样的一份奉献自我的心，我们在是非曲直、
善良的十字路道口上，才不会迷失自我，而做法正确的选择。

《青春之歌》经过了半个世纪多的沉淀，它穿越了历史的时
空，跨越了历史的隧道，呈现在我们面前的精神与意义依然
清晰可见，仍可以引起我们这代人的深刻的反思。

最新百年风华青春向党示范团课心得 百年奋斗路青
春心向党心得体会感悟优秀篇五

我们生在红旗下，长在春风里。人民有信仰，国家有力量，
民族有希望。目光所至皆为华夏，五星闪耀皆为信仰。愿以
吾辈之青春，护我盛世之中华。

新时代青年，需肩负起时代赋予的使命“为天地立心，为生
民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”以青年之姿，浮舟
沧海，立马昆仑少年心事当擎云，谁念寒窗坐呜咽?新时代的
青年应有一颗敢想的心，一张敢说的嘴一只敢做的手，一双
敢当的肩。方可以青年之姿。浮舟于沧海之上，立马于昆仑
之巅。

新时代的青年，生逢其时，也重任在肩。面对百年未有之大
变局，面对未来竞争之大挑战，当代青年更需要一种志向高
远、脚踏实地的时代气质。做到理论与实践结合，才能成就
果实累累;雄心壮志要落在具体实干，才会积跬步而至千里。
伟大之民族，因其有伟大之历史;伟大之历史，因其有伟大之
奋斗;而伟大之奋斗，就在于每一点、每一滴、每一天、每一
步里，都有坚韧不拔的努力和百折不回的进取。跑好这一代
人的接力赛，当代青年责无旁贷，大有可为。要始终相信青



春之我最昂扬，青春之歌最响亮。

青年是国家和民族的希望。世上没有从天而降的英雄，只有
挺身而出的凡人。青年一代不怕苦、不畏难、不惧牺牲，用
臂膀扛起如山的责任，展现出青春激昂的风采，展现出中华
民族的希望!

在这科技繁荣的时代，时代的飓风掀起的巨浪一次次想要将
我们拍打在现实的沙滩上。这是挑战，也是机遇，我们可以
乘时代风浪前往远方，当踏过眼前的困难，我们将看到脱胎
于黑暗中的朝阳，我们将望见茫茫沙漠中的绿洲，我们将听
到冬雪初化后滚滚的雷声，遍地都是风景，处处都充盈着希
望。我们将继续前行，去往更遥远的海域，去探索更美的风
景。

一代人有一代人的历史使命与责任担当。当代青年是同新时
代共同前进的一代，既拥有广阔的发展空间，也承载着伟大
的时代使命。在这样一个好时代，青年更应该砥砺奋进，不
负时代机遇，不负青春时光。

欣逢盛世，当不负盛世，新时代的青年沐浴在新时代的春风
里，我们要向着红旗指引的方向，以实干笃定前行，以奋斗
开启未来。

最新百年风华青春向党示范团课心得 百年奋斗路青
春心向党心得体会感悟优秀篇六

时间，真的是特别奇妙的东西。它公平公正、慷慨无私地分
给每个人每天24个小时、1440分钟、86400秒。如果要问谁是
世界上最公平的法官，那就是时间。

正值青春年少的我们是幸运的，我们有时间去追求、去放肆、
去狂欢，但这并不是我们放纵的资本。青春稍纵即逝，只有



抓住每一分每一秒，才能让自己在人生的道路上不留遗憾。
此刻，我们需要做的只是不忘初心，砥砺前行，在赤子之心
上铭刻上“不辜青春，不负韶华”的印迹。

“天将降大任于斯人也”，这个道理我们都很明白。当下，
我们每天所经历的事，正与“不辜青春，不负韶华”不谋而
合。每天清晨，天边微微泛起了鱼肚白，当太阳公公还在睡
眼惺忪地俯瞰尘世万物时，我们早已齐刷刷地站在学校的操
场上，抓住每一分每一秒去大声朗读，不辜负每一次可以学
习的机会。早操早读结束后，我们匆匆吃过早饭，便跑进教
室，在别人赞许的目光里开始了新一天的学习。我们勤奋耕
耘，发奋苦读，那一份优异的成绩单饱含的泪水和汗水，只
有自己知道。毕竟，眉毛上的汗水和眉毛下的泪水，我们只
能选择一样!选择了汗水，泪水并不一定会消失，但那时流下
的泪水是幸福的。

请看自己的身边吧!比你优秀的人在努力，还没有赶上你的人
更在努力，你还有什么理由不去努力呢?如果把人的一生比作
一天的光阴，那美好的青春时期就像是一天的清晨，朝气蓬
勃，富有活力，满怀着对未来的憧憬与向往。我们作为新时
代的少年，正是处于人生中最好的学习阶段，请珍惜青春吧!
以全部身心去努力，不负天赐年华，永不言败!因为只有这样，
我们才有资格成为民族的希望，成为国家的希望!

青春易逝，韶华易逝。让我们以青春为笔，韶华为墨，书写
下属于我们的成长篇章。加油吧，少年们!

最新百年风华青春向党示范团课心得 百年奋斗路青
春心向党心得体会感悟优秀篇七

1919年，5月4日。天安门前无数青年学生走上街头振臂高呼
着爱国口号，他们是那个觉醒时代的新青年，他们与以往的
青年不同，他们拥有着前卫的思想，坚定的革命信念，以及



不怕失败的勇气。时间飞逝，来到20_年的今天，我们新时代
的青年也面临着百年之未有大变局，这时候我们也应该向百
年前的他们学习，敢于不同，敢于创新。

新青年要心怀不同于他人的前卫思想，具有不同的个性发展。
1916年，陈独秀在新青年中号召青年“做斩尽涤绝做官发财
思想，内图个性发展，外图贡献于其群”的新青年。在那个
时代有许多接受了马克思主义熏陶的青年，他们寄希望于通
过先进的思想来带领中国人民取得民族独立，人民解放，为
中国人民争取一条不同于任何国家的富有中国个性的革命道
路，最终历史证明他们成功了。现在我们也面临着这一重大
历史问题，我们作为新时代的新青年，承担着历史，国家，
民族，时代的责任。正因为责任重大，我们更应该努力探索
掌握最前卫的思想，力求个性的发展。我们能取得抗疫的巨
大成功，靠的不就是先进的思想，制度吗?我们要在马克思主
义的基础上不断创新，争做不同于前人的新青年，发挥"新”
之力。

新青年还要拥有异于常人的勇气，敢于尝试，才能闯出一片
天。毛主席曾在湘江评论上大声疾呼“天下者，我们的天下;
国家者，我们的国家;社会者，我们的社会。我们不说，谁
说?我们不干，谁干?”青年是一个国家的未来，如果连青年
都唯唯诺诺，不敢尝试，害怕失败，那这个国家就已经处于
最危险的悬崖边了，如今的抗疫，科研哪里没有青年的身影，
他们也不过刚成年但却义无反顾的走上了科研，抗疫的前线，
展现他们的青年担当。他们敢说敢做，丝毫不拖泥带水，帮
助我们取得抗疫的胜利，以及科研领域的进步。这就是我们
新青年需要的勇气，异于常人的勇气，不怕失败，不惧挑战。
实践是检验真理的唯一标准，只有敢于尝试，不断尝试。才
能真正做实事，发挥“新”之力。

新青年还要立足未来，设定远大目标，而不是拘泥于做官发
财这一亩三分地。就像许多年轻党员，刚毕业的大学生，他
们没选择留在城市，入职高薪职业，而是来到祖国的每一个



不为人知的大山中，参加支教和扶贫攻坚，他们做着艰苦的
工作，却没有一思怨言，他们扎根在祖国的土地上，真正在
为祖国办实事。他们放弃做官发财，而选择会到山区农村，
反哺普通的人民。这就是我们新青年要做到的，不同于他人
的远大追求，而不是一味追名逐利。

青年是国家的未来，是国家的栋梁，我们作为当代高中生，
也应该时刻做好建设祖国的准备，时代在召唤着我们，十年，
二十年后，我们就会成为主力军，为了在未来能发挥更大的
作用，我们现在应该好好学习，努力锻炼自己争取成为不同
的新青年，拥有先进的思想，异于常人的勇气，立足未来的
远大目标，发挥“新”之力的作用。


