
最新心理教师培训心得体会标题(优秀5
篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

心理教师培训心得体会标题篇一

情绪对人的心理健康起着核心作用。健康的情绪能引导人积
极向上，不良的情绪则会阻碍人的健康成长。学生拥有乐观、
稳定的情绪是与教师分不开的。情绪有着极强的感染性，如
果要做一名受欢迎的老师，就无论如何也不能将自己的不良
情绪带入课堂，更不能因此而在课堂上随意发怒，挖苦打击
学生。而是要学会良好的情绪控制，在走进教室的前一刻，
告诉自己，"一定要微笑"，要把自己最积极乐观的精神面貌
展现给学生，以此来感染学生的学习情绪。教师乐观积极地
稳定地情绪对于学生的心理健康形成有积极地促进作用。

心理教师培训心得体会标题篇二

xxxx年9月22日至9月28日，我有幸赴海南万宁兴隆参加了为
期7天的海南省中小学生心理健康教育教师培训班的学习，通
过培训，倾听了肖少北院长、刘海燕教授等6位专家的精彩讲
座。他们用一个个鲜明的事例，阐述了心理健康这门学科的
魅力所在，并且通过理论学习、自我剖析等让我们意识到心
理健康教育是一门提高学生心理素质的基础教育，同时也让
我们知道，加强对学生的心理教育，可以减少甚至杜绝学生
心理问题的发生。要实现提高学生素质，促进学生的人格健
全发展的目标，教师的作用是无可替代的，尤其是班主任。
从而让我了解到心理健康教育的意义以及它的重要性，明白
了教师不仅仅要教书，更重要的是要育人。更体会到新时期



对健康理念的重视使我们不容忽视。现将本次学习的感悟总
结如下：

本次学习让我更深刻的意识到教师心理健康学习刻不容缓。
无论是从教师自身，还是从学生的角度去考虑，我们教师都
有必要去学习这方面的知识。其实每个人都存在不同程度的
心理问题，只是有些时候大家忽视了它的存在，或者有意识
的否认它的存在。所以我们每一个一个正常的人都需要学习
一些心理学方面的知识，更何况我们这些被称为灵魂的工程
师的教师呢？教育是心与心的沟通，我们面对的不是一成不
变的事物，而是有血有肉，有思想，有着复杂情感的人。有
句话说得很好，只有心理健康的教师才能培养出心理健康的
学生。从某种意义上来说，心理不健康的教师对学生身心造
成的危害，远远超过其教学能力低下对学生学业所产生的影
响。教师的心理健康更是直接关系到学生的心理健康、学业
成就和人格发展。因此，教师心理健康是培养儿童心理健康
的必要前提，维护教师心理健康对于培养合格人才促进教育
和谐发展具有十分重要的意义。

心理健康与心理不健康没有严格的界限，由于内外因素的影
响，使人的心理功能受到阻碍的情况是经常发生的，所以对
任何一个人来说，都有可能出现某些不够健康的心理状态。
许多天才人物或多或少地具有心理不健康症状。例如荷兰画
家凡高生前是一个画坛无名小卒，一生中的大部分时间是在
孤独中生活，是一个躁狂症患者，曾割下自己的耳朵作为礼
物送给自己钟爱的女人，最后不能忍受贫困和疾病的折磨，
开枪自杀；苏联著名诗人马雅柯夫斯基具有癔病性人格，情
感多变，易激动，感情用事，好幻想，缺乏理智，缺乏自制
力，由于他的恋人急着要去上班，没有听从他的意愿留下来
陪他谈话而开枪自杀；美国作家海明威晚年患有躁郁症，由
于不堪忍受疾病和心理上的重压也是开枪自杀的。这样的例
子还有很多很多，这充分说明常态心理与变态心理之间没有
绝对的鸿沟。每一个人都会或多或少具有一些，只是严重程
度和影响学习生活的程度不同而己。教师也不例外。尤其是



现代高速发展的充满竞争的社会，对教师提出了更高的要求，
给教师带来更大的心理压力，更可能产生不健康的心理状态。

心理健康教育是一种时代的要求。良好的心理素质是人的全
面素质中的一个重要组成部分，是未来人素质中的一项十分
重要的内容。《中小学心理健康教育指导纲要》确定心理健
康教育的总目标是：提高全体学生的心理素质，充分开发他
们的潜能，培养学生乐观、向上的心理品质，促进学生人格
的健全发展。心理健康教育的具体目标是：使学生不断正确
认识自我，增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力；培
养学生健全的人格和良好的个性心理品质；对少数有心理困
扰或的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，调节自我，
提高心理健康水平，增强自我教育能力。在中小学开展心理
健康教育，是我们学生健康成长的需要，是推进素质教育的
必然要求。开展心理健康教育，可促使教师更新教育理念，
促进学生主动发展，形成完善的人格；有利于提高德、智、
体、美、劳教育的成果；有利于学生的排除、心理疾病的防
治和精神健康的维护。因此说，开展学生心理健康教育具有
重要的意义。

一个优秀的教师应该能够处理好两个方面的关系——既关注
学生的心理健康，同时也重视自己的心理健康。优秀的教师
在需要的时候能承受巨大的压力，但他绝不应让自己一直处
于压力之中以至于身心俱损，影响工作和生活的正常进行。
身为教师，只有不断提高自身的综合素质，不断学习和掌握
新的知识，尽快适应新的教学观念，掌握新的教学方法，达
到新的教学要求，才能寻求新的发展，也才能真正拥有心理
上的安全感。教师不断地接受新知识，开拓自己的视野，也
能使自己站在更高的角度看问题，以更平和的心态对待生活
和工作中不尽人意之处，更少地体验到焦虑和挫折，对维护
心理健康有重要意义。此外，教学的目的就是教书育人。为
了让学生形成健康的心理，教师就要不断完善自己的人格，
不断提升自己的人格魅力。良好的性格、高雅的气质、卓越
的才能以及高尚的道德品质将对学生产生潜移默化的熏陶与



教化作用，真正作到为人师表。只有形成学校、家庭、社会
的心理健康教育网络，齐抓共管，学生的心理素质和心理水
平一定能朝着健康的方向发展。

此次心理健康培训的时间虽然仅仅7天，但在我的心里却激起
了层层涟漪。这次培训给予我的东西决不止心理学的理论知
识，它会有一种延续性，影响着我的生活和工作…今后，我
要从心理教育的层面上去教育我的`学生，更多的关注学生的
心理发展。为了让学生健康快乐的成长，我会继续认真的学
习，并将所学运用到实际工作之中！

心理教师培训心得体会标题篇三

通过本次学习，更加深刻地意识到在学生中开展心理健康教
育的重要性与迫切性。近几年学生心理健康问题呈上升趋势。
主要表现为：学习与考试焦虑、心理承受力脆弱、人际交往
障碍、性格孤僻抑郁、自卑心理严重、对新环境不适应等等；
如果学生心理不健康，他们的思想就会偏离轨道，这些对学
生的学习、生活都受到一定的危害。现在学校心理健康教育
越来越被重视。可是，学校的健康教育只是单一的，影响学
生的心理健康因素还有家庭、社会。

1.家庭教育不当，造成心理隐患。

家庭是社会的细胞，是孩子成长过程中的一所学校。”家庭
良好教育有利于孩子的健康成长，而家庭的教育不当则很容
易造成孩子的心理隐患。

2.学校处理不当，造成心理失调。

学校是学生学习、生活的主要场所，学生的大部分时间都在
学校度过。学校或教师在教育思想、方法上的不当或失误也
会影响学生身心健康。



3.社会负面影响，造成心理障碍。

现实社会的万紫千红、五彩斑斓，以及现实生活中存在的物
欲诱惑、不健康的思想、情感、行为，都严重地毒害着学生
的心灵。特别在当前，各种社会的传媒，信息化的作用等负
面的影响，都会加重学生心理负担和内心矛盾，造成心理障
碍。这些不良的影响，会引发一些不必要的麻烦甚至更严重
的后果。因此心理健康教育应该是预防为主的，面向的是全
体学生不应该只针对心理有问题的学生;心理健康教育与德育
工作应该是有他们的各自作用的;不应把心理健康教育简单地
理解为一门增加学生负担的学科，而应该具有促进学生各方
面健康成长的独特功能。

心理教师培训心得体会标题篇四

在季秀珍教授的讲座上我第一次了解到了一个教师是一份承
载着重要责任与使命的特殊职业，教师心理健康既关乎教师
个人的生命健康和职业幸福，又影响着学生的健康成长。然
而，今天的教师心理健康问题却愈发突出，已经引起了全社
会的广泛关注。在立德树人的教育使命面前，教师心理健康
问题无疑成为师德建设的一大障碍，师德问题的背后通常隐
藏着某种心理问题。作为一名教育工作者，我们不仅要传道、
授业、解惑，而且担负着净化心灵的重任。当繁重的教学任
务、以学生成绩为主的考评、家长难以沟通等重重矛盾、压
力集中作用于教师身上时，也容易促使教师产生紧张、焦虑、
不安、忧郁等心理感受，长期发展下去，不仅影响教学质量，
对教师甚至对学生的身心健康都会产生极大的危害。我想我
们的工作中不是缺少幸福，而是缺少发现幸福的心态。都说
笑一笑，十年少，那么我们何不做一个快乐的老师，拥有阳
光心态的教师，才能创造出阳光的课堂，教出阳光自信的学
生。

校园中的欺凌事件时有发生，严重影响学生的身心健康与学
业适应，破坏校园氛围，反校园欺凌工作任重而道远。纪林



芹老师的课程系统阐述了校园欺凌的知识，包括欺凌的概念
界定、发生特点、危害、发生机制以及与校园欺凌有关的国
家政策等。身为教师我们一定要充分发挥自身的优势，要更
加积极主动，去普及校园暴力带来的恶劣影响，以自己的模
范行为影响和带动广大学生，杜绝校园暴力，创建和谐校园。
我们要引导学生、学生家长，充分认识校园欺凌所带来的伤
害。作为教师还应该培养学生的责任心。一个有责任心的人
才是这个社会所需要的人。要对自己负责。自己要努力完成
自己应尽的义务，要是自己成为一个自己满意的人。要对他
人负责。我们的生活，不是只有你一个人，而是还有其他人。
所以要对他人负责。当今和以后，无论到什么时候，不该做
的事不做，不该说的话不说；认认真真工作，扎扎实实做人，
我们要进一步加强学习，确保校园和谐平安稳定。早期发现，
及时干预，给予学生正确的引导。

么青老师在《创新家校共育途径落实立德树人根本任务》讲
到，家校共育的目的是家校形成教育合力，在家庭教育与学
校教育方面保持一致，把学生培养成为培养德智体美劳全面
发展的社会主义建设者和接班人，才能落实立德树人的根本
任务。刘永胜老师在《新时代，家校协同的思考》中讲到，
所谓家校协同，就是充分发挥好家庭、学校的作用，形成合
力，共同培育未来合格的人才。为了实现这一目标，学校、
老师、家长应该怎样做呢？我认为，学校教育，家庭教育，
是相辅相成不可分割的，采用怎样有效的方式和家长合作教
育孩子，帮助学生健康成长。要做到这点，就要善于与家长
的沟通与合作。要知道，教育不只是老师的事，家庭的教育
对学生也尤为重要。不同的家庭教育环境，会使学生有不同
的性格和习惯，那怎样让学生在家里也有个好的环境教育呢？
这就要我们老师们多与家长沟通，多与家长交流，向家长介
绍好的教育经验，与家长一起查找各自的教育问题和教育缺
陷，一起共同进步。要让家长们知道自己的孩子在学校里各
方面的表现，也让家长告诉老师他们孩子在家的情况。在学
生做了一件好的事时，家校可共同鼓励他，表杨他，赞赏他；
要是学生做了一件错误的事情，家校可共同教育他，劝导他。



这样就强化了孩子习惯的养成和对错的辨别能力。不知谁说
过这样一句名言：家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师。
所以我们要通过家校共育，来缔造学生的良好习惯和健康人
格。

不管怎样，我们的教育，不能仅仅只依靠老师，更多的还需
要家长和我们一起来共同完成。学校家庭教育怎样才有更有
效，这是我们应该深思的一个问题。更需要我们在实践中不
管总结完善，让自己的教育更为有效，让自己获得提高。

心理教师培训心得体会标题篇五

20xx年9月22日至9月28日，我有幸赴海南万宁兴隆参加了为
期7天的海南省中小学生心理健康教育教师培训班的学习，通
过培训，倾听了肖少北院长、刘海燕教授等6位专家的精彩讲
座。他们用一个个鲜明的事例，阐述了心理健康这门学科的
魅力所在，并且通过理论学习、自我剖析等让我们意识到心
理健康教育是一门提高学生心理素质的基础教育，同时也让
我们知道，加强对学生的心理教育，可以减少甚至杜绝学生
心理问题的发生。要实现提高学生素质，促进学生的人格健
全发展的目标，教师的作用是无可替代的，尤其是班主任。
从而让我了解到心理健康教育的意义以及它的重要性，明白
了教师不仅仅要教书，更重要的是要育人。更体会到新时期
对健康理念的重视使我们不容忽视。现将本次学习的感悟总
结如下：

本次学习让我更深刻的意识到教师心理健康学习刻不容缓。
无论是从教师自身，还是从学生的角度去考虑，我们教师都
有必要去学习这方面的知识。其实每个人都存在不同程度的
心理问题，只是有些时候大家忽视了它的存在，或者有意识
的否认它的存在。所以我们每一个一个正常的人都需要学习
一些心理学方面的知识，更何况我们这些被称为灵魂的工程
师的教师呢？教育是心与心的沟通，我们面对的不是一成不
变的事物，而是有血有肉，有思想，有着复杂情感的人。有



句话说得很好，只有心理健康的教师才能培养出心理健康的
学生。从某种意义上来说，心理不健康的教师对学生身心造
成的危害，远远超过其教学能力低下对学生学业所产生的影
响。教师的心理健康更是直接关系到学生的心理健康、学业
成就和人格发展。因此，教师心理健康是培养儿童心理健康
的必要前提，维护教师心理健康对于培养合格人才促进教育
和谐发展具有十分重要的意义。

心理健康与心理不健康没有严格的界限，由于内外因素的影
响，使人的心理功能受到阻碍的情况是经常发生的，所以对
任何一个人来说，都有可能出现某些不够健康的心理状态。
许多天才人物或多或少地具有心理不健康症状。例如荷兰画
家凡高生前是一个画坛无名小卒，一生中的大部分时间是在
孤独中生活，是一个躁狂症患者，曾割下自己的耳朵作为礼
物送给自己钟爱的女人，最后不能忍受贫困和疾病的折磨，
开枪自杀；苏联著名诗人马雅柯夫斯基具有癔病性人格，情
感多变，易激动，感情用事，好幻想，缺乏理智，缺乏自制
力，由于他的恋人急着要去上班，没有听从他的意愿留下来
陪他谈话而开枪自杀；美国作家海明威晚年患有躁郁症，由
于不堪忍受疾病和心理上的重压也是开枪自杀的。这样的例
子还有很多很多，这充分说明常态心理与变态心理之间没有
绝对的鸿沟。每一个人都会或多或少具有一些，只是严重程
度和影响学习生活的程度不同而己。教师也不例外。尤其是
现代高速发展的充满竞争的社会，对教师提出了更高的要求，
给教师带来更大的心理压力，更可能产生不健康的心理状态。

心理健康教育是一种时代的要求。良好的心理素质是人的全
面素质中的一个重要组成部分，是未来人素质中的一项十分
重要的内容。《中小学心理健康教育指导纲要》确定心理健
康教育的总目标是：提高全体学生的心理素质，充分开发他
们的潜能，培养学生乐观、向上的心理品质，促进学生人格
的健全发展。心理健康教育的具体目标是：使学生不断正确
认识自我，增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力；培
养学生健全的人格和良好的个性心理品质；对少数有心理困



扰或的学生，给予科学有效的心理咨询和辅导，调节自我，
提高心理健康水平，增强自我教育能力。在中小学开展心理
健康教育，是我们学生健康成长的需要，是推进素质教育的
必然要求。开展心理健康教育，可促使教师更新教育理念，
促进学生主动发展，形成完善的人格；有利于提高德、智、
体、美、劳教育的成果；有利于学生的排除、心理疾病的防
治和精神健康的维护。因此说，开展学生心理健康教育具有
重要的意义。

一个优秀的教师应该能够处理好两个方面的关系——既关注
学生的心理健康，同时也重视自己的心理健康。优秀的教师
在需要的时候能承受巨大的压力，但他绝不应让自己一直处
于压力之中以至于身心俱损，影响工作和生活的正常进行。
身为教师，只有不断提高自身的综合素质，不断学习和掌握
新的知识，尽快适应新的教学观念，掌握新的教学方法，达
到新的教学要求，才能寻求新的发展，也才能真正拥有心理
上的安全感。教师不断地接受新知识，开拓自己的视野，也
能使自己站在更高的角度看问题，以更平和的心态对待生活
和工作中不尽人意之处，更少地体验到焦虑和挫折，对维护
心理健康有重要意义。此外，教学的目的就是教书育人。为
了让学生形成健康的心理，教师就要不断完善自己的人格，
不断提升自己的人格魅力。良好的性格、高雅的气质、卓越
的才能以及高尚的道德品质将对学生产生潜移默化的熏陶与
教化作用，真正作到为人师表。只有形成学校、家庭、社会
的心理健康教育网络，齐抓共管，学生的心理素质和心理水
平一定能朝着健康的方向发展。

此次心理健康培训的时间虽然仅仅7天，但在我的心里却激起
了层层涟漪。这次培训给予我的东西决不止心理学的理论知
识，它会有一种延续性，影响着我的生活和工作…今后，我
要从心理教育的层面上去教育我的学生，更多的关注学生的
心理发展。为了让学生健康快乐的成长，我会继续认真的学
习，并将所学运用到实际工作之中！


