
逆境使人成长 逆境使人成长演讲稿(实
用8篇)

通过条据书信，我们可以清晰地说明事实、表达观点或传达
意图，确保信息的准确传递。在条据书信中，我们可以使用
适当的措辞和语气，以表达合适的情感和意见。如果你遇到
写条据书信的困惑或问题，可以参考这些范文中的写作技巧
和建议，以找到解决方案。

逆境使人成长篇一

1、逆境中的主观能动性。今天我们讨论的是一个比较性话题。
成长是发展，发展就要靠动力。逆境给个体的积极发展提供
的可能性是，他能够最大限度的激发人的主观能动性，充分
发挥人的潜力，心理学上此类情况成为应激。《老人与海》
是海明威的一部经典作品。古巴老人桑帝亚哥的形象成了很
多人崇拜的偶像。他在出海八十四天没捕到一条鱼的情况下，
以信念为支柱，与大马林鱼和各种鲨鱼纠缠搏斗三天三夜。
他已经年过，他的力量从哪里来?正是逆境激发了它的主观能
动性。顺境中的安逸对人的影响无法达到如此大的强度。

2、逆境中的可持续性。我方的概念已经阐述的很明白。在主
体克服逆境做出努力的同时，必然根据动机，做出相应的自
我调整，以达到超越逆境，寻求积极发展的最终目的，这个
过程中所做的尝试，对于主体长期的乃至一生的发展都是有
益的，使得他在日后的生存中能够根据克服逆境的经验超越
更加困难的“逆境”。

3、逆境中的逆反性。逆境的存在，只对当事人具有意义。对
个体成长发挥的作用，也由当事人的表现来决定。大家都应
该听过某大学生不会剥鸡蛋的事;那么，对于这个大学生来说
即使是一个有壳的鸡蛋，也是逆境;可见在顺境中成长的，很
可能无法对现实中所产生的需要做出应对的逆境灵活处理;反



之，如果从小家长就要求他学会自理，学剥鸡蛋的过程中也
许他遭遇了“逆境”，但此时，剥鸡蛋已经成了“顺境”，
他所能够承受的将是对他的人生更有意义的挑战，而不是面
对一个鸡蛋一筹莫展。

4、逆境的过程性。新课标的基本理念中强调：重视学生学习
的过程性。即把学习中获得的情感体验、实践经验、个人经
历看作学习成果的一部分。学习的顺境中学生的心理不会有
太大变化，没有强刺激也就无法快而深刻的形成记忆。

回到我们教学中来谈。先谈教师。我们每位老师都清楚，公
开课给你带来了什么?无论成功与否，给个人带来的都是进步
和思考，需要比平时上课付出更多的劳动，还会在操作中遇
到各种“逆境”，解决诸多问题的过程确实促进我们进步的
动力。再谈学生。过分强调赏识教育给孩子提供了自我满足
的沃土。我们身边不少见这样的孩子：他们只听的进表扬，
对批评或置之不理或不能接受。逆境正是一位好老师，他能
够让孩子们从困难中客观地认识到自己知识能力的匮乏，进
而不断提高和完善。

逆境使人成长篇二

首先，我来阐明三个概念。逆境、才和成才。逆境，不顺利
的境遇。也就是说，人总还在一定的社会环境和自然环境中，
当我们在这样的环境中无论是维持生存还是成就事业，总感
到困难重重时，我们说，这样的环境是逆境。很显然，逆境
和险境、绝境不同。才指为社会做出贡献有所作为的人。成
才，估名思义，就是掌握才干，形成能力。

马克思主义哲学告诉我们，逆境顺境都是外因，而外因只有
通过内因才能发挥作用。所以，在此我们强调今天论题的适
用对象是具有成才意识的独立个体。并且，逆境与顺境是相
对的，是可以相互转化的。



那么，对方辩友肯定会问了。难道顺境就不利用成才了吗?我
们不否认顺境有时候也能成才，但顺境与逆境相比，在同等
条件下，逆境有利于成才。它表现在如下三方面。

第一，人们可在逆境中积累大量经验。当人身处逆境时要比
在顺境中操劳得多。逆境促使人去认真总结经验教训，寻求
摆脱逆境走上成才的路径。于是逆境之中的思考与总结、探
索与创造的过程，就是人们增长才智积累经验的过程。

第二，人的一生是不会一帆风顺的，难免会遇到大大小小的
挫折、困难。身处逆境可激发人的进取精神。郭沫若同志曾
说过，艰难环境一般是会使人沉沦下去的。但是在具有坚强
毅力积极进取的人面前，却可以发挥相反的作用。环境越是
困难，越能抖擞精神，发奋努力，这就是所谓“艰难困苦，
玉汝于成。”

第三，身处逆境还能磨砺人的意志。逆境能造就人才，就像
高温下才能产生坚硬的金刚石一样。它使懦弱变为勇敢，使
摇摆变为坚毅。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男。”在
中外历史上，一帆风顺而有大成就的人实属少见。真正出类
拔萃的，大都是那些历尽艰辛，在逆境中磨炼出坚强意志的
人们。孟子有言，“天将降大用于是人也，必先苦其心志，
劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行弗乱其所为，是以动心
忍性，增益其所不能。”

所以我方坚信，逆境有利于成才。

逆境使人成长篇三

所谓“逆境出人才”，字面意思为“在逆境中，往往会造就
天才”，似乎是谁都能够理解，殊不知，它的内涵丰富的很，
能够真正做到的人又有多少！

海伦。凯勒自生下来就双目失明，双明失聪，且又失声，别



说是学习，能有生活下来的信念都很难，可她却在老师沙莉
文的帮助教育下，凭着自己惊人的毅力克服了重重难关，终
于成为了一个有成就的人。

朋友，切不要因自己生活在逆境之中而怨天尤人，也许只有
生活在逆境之中才会激发你的斗志，你才会有所作为呢！

逆境使人成长篇四

生活中，无时无刻都将面临着暴风雨。

竞争有时也会是一场暴风雨，当你在竞争中处于弱势的时候。
我也尝过这样的滋味。上了初二的第一个学期，通过第一次
统测，我感到自己的竞争对手越强了，自己原本至高无上的
地位被取缔了，那就像一场暴风雨把我吹得支离破碎。可是
我，我却不放弃，不断地从优胜者身上吸取经验，学习他们
的取胜方法，然后根据自身的条件加以完善这套方法。平时
多与他们交流学习心得，积极讨论问题，交流每道题的解题
方式，做到一题多解。每每这样，我总能大获而归。这只是
我的第一步。接着，当然是至关重要的一步，整理资料。取
胜方法是别人的，当然不时照搬乱套成为自己的，所以，需
要加以整理。最后一步，复习。现在，我正尽力缩小与别人
的差距。

逆境更能造就人才。“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，
劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心
忍性，增益其所不能。”暴风雨是锻炼人心志的天然原料，
我们也一起接受暴风雨的洗礼，一起在暴风雨的沐浴下重现
新的形象。

让暴风雨来的更猛烈些吧!



逆境使人成长篇五

逆境使人坚强（初中作文）

我曾经在学校的食堂里见到过一个讨饭吃的壮年男子，40左
右岁，他不象别的乞丐那样伸手讨要，而是默默的等在那里，
拣拾学生们丢弃的饭菜，我非常鄙视他，觉得一个人干甚麽
不好，要象狗一样乞食!所以我吃剩的东西，从来都不给他，
只要他伸过碗来，我就故意倒在别处羞辱他，有的同学还故
意把啃不动的骨头吐到他伸过来的碗里，可是我看见他每次
都一言不发，默默的忍受着我们的羞辱，默默的吃着我们丢
弃的食物。没有一点卑躬屈膝的穷酸相。我忽然对这个人产
生了好奇，就去问食堂管理员。

原来这个男子是下岗工人，儿子得了重病住在医院，他变卖
了家里的所有财产给儿子治病，为了省钱，他每天给儿子送
完饭，就谎称回家吃饭，跑到食堂等一口学生扔掉的饭菜。
我想，他是永远不会把这件事告诉给儿子的。这是多麽伟大
的父爱，竟能使一个五尺男儿低头求乞，吞咽下一切的耻辱
和灾难!我被他深深的`感动了，我再也没有觉出他是一个乞
丐，只觉得他是一个令人尊敬的顶天立地的男人!我曾经跟他
谈起过这些事，问他怎麽能忍受羞辱?他苦笑着对我说：我能
为孩子做的也就这麽多了。

后来很多人都知道了他的情况，我们专门为他在食堂里准备
了一套餐具，大家每天都轮流匀出点饭菜，等他来吃。这件
事已经过去几年了，但是他带给我的人格的震撼却是无法忘
却的!

乞食是耻辱的行当，贫穷是卑贱的代号，但是那个在贫穷和
灾难面前坚韧不拔的承受一起苦难的父亲，没有人会觉得他
卑贱!

后来我听说，他的孩子因白血病不治身亡。这个为孩子献出



了全部财产，全部的爱，以至人最宝贵的尊严的伟大父亲，
我再也没见到过他。

这就是尊严，这就是父爱。

逆境使人成长篇六

1、并非每一个灾难都是祸;早临的逆境常是幸福。经过克服
的困难不但给了我们教训，并且对我们未来的奋斗有所激励。

2、很少见到有人专心致志地去完成一件美好而正当的事。我
们通常见到的，不是畏首畏尾的学究，就是急于求成的莽汉。

3、山重水复疑无路，柳暗花明又一村。

4、任何事业的成功史中必有一段伤心史。

5、能使愚蠢的人学会一点东西的并不是言辞而是厄运。

6、改变一个人的人生观往往像改变一个人的鼻子那么困
难——它们都处在核心地位，一个处在脸的中央，一个处在
性格的中心。

7、千磨万击还坚韧，任尔东南西北风。

8、最困难的时候，也就是离成功不远的时候。

9、并不是每一种灾难都是祸，早临的逆境往往是福。

10、顽强的毅力改变可以征服世界上任何一座高峰。

11、苦难对于天才是一块垫脚石，对能干的人是一笔财富，
对弱者是一个万丈深渊。

12、实现梦想并非遥不可及的事，只要跨出第一步，就会离



目标越来越近。

13、同样的旋车，车轮不知前进了多少，陀螺却仍在原处。

14、许多赛跑的人失败，都是失败在最后几步。

15、天赋是埋藏在矿里的黄金，才能是挖掘矿藏的矿工。

16、我们这个世界，从不会给一个伤心的落伍者颁发奖牌。

17、卓越的人只有一个特点：在不利和艰难的遭遇里，百折
不挠。

18、山路不象坦途那样匍匐在人们足下。

19、我们一起度过了青春，谁也不亏欠谁的，青春就是用来
怀念的!

20、学一分退让，讨一分便宜。增一分享受，减一分福泽。

逆境使人成长篇七

2、人若勇敢就是自己最好的朋友。

4、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

5、苦难对于天才是一块垫脚石。——巴尔扎克

6、生命力的意义在于拚搏，因为世界本身就是一个竞技场。

7、所有的失败，与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

8、所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道。

10、山路不象坦途那样匍匐在人们足下。



11、行之非艰，而知之惟艰。——孙中山

12、海浪的品格，就是无数次被礁石击碎又无数闪地扑向礁
石。

14、上天给人一份困难时，同时也给人一份智慧。——雨果

15、大自然把人们困在黑暗之中，迫使人们永远向往光
明。——歌德

16、只要你不计较得失，人生还有什么不能想法子克服
的?——海明威

17、有理想在的地方，地狱就是天堂。

18、觉得自己做得到和做不到，其实只在一念之间。

19、有希望在的地方，痛苦也成欢乐。

20、不管多么险峻的高山，总是为不畏艰难的人留下一条攀
登的路。

21、美好的生命应该充满期待、惊喜和感激。

22、顺境的美德是节制，逆境的美德是坚韧，这后一种是较
为伟大的德性。——培根

23、激流勇进者方能领略江河源头的奇观胜景。

24、志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的某个脚印之中。

25、上天完全是为了坚强你的意志，才在道路上设下重重的
障碍。——泰戈尔

26、涂改和难产是天才的标志。——福楼拜



逆境使人成长篇八

1、谚云：世上无难事，只畏有心人。有心之人，即立志之坚
午也，志坚则不畏事之不成。

2、不管多么险峻的高山，总是为不畏艰难的人留下一条攀登
的路。

3、有理想的人能在逆境中看到希望，在黑境中看到光明。因
为他人逆境只是过渡，黑暗也只是一时的过程。

4、苦难发展我们这种非凡的作用，不向暴风雨低头，灾难来
了，也能处之泰然。

5、一个人的经验是要在刻苦中得到的，也只有岁月的磨练才
能够使它成熟。

6、一个人有了远大的理想，就是在最艰苦困难的时候，也会
感到幸福。

7、困苦能孕育灵魂和精神的力量。

8、上天完全是为了坚强我们的意志，才在我们的道路上设下
重重的障碍。

9、尚未实现的崇高目标，要比已经达到的渺小目标尤为珍贵。

10、只会在水泥地上走路的人，永远不会留下深深的脚印。

11、对真理和知识的追求并为之奋斗，是人的最高品质之一。

12、困难和挫折也许是有好处的。这是一种锻炼，这是推动
我继续前进的动力。



13、走你的路吧。不要去理会别人怎麽说。

14、宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

15、在人生的道路上能谦让三分，即能天宽地阔，消除一切
困难，解除一切纠葛。


