
最新体育教研活动感想(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

体育教研活动感想篇一

引言：

近年来，随着信息技术的快速发展，教育也进入了数字化时
代，教育教学方式也发生了翻天覆地的变化。作为教育界的
领军者，人教出版社推出的人教云教研平台为广大教师提供
了一个切实可行的数字化教研方式。作为一名体育教师，我
亲身感受到了人教云教研平台为我工作带来的便利和改变，
下面就我使用人教云教研平台的心得体会进行分享。

第一段：灵活便捷的平台使用

人教云教研平台为教师提供了一个灵活便捷的教研工具。登
录平台后，我可以自由选择任何时间、任何地点来进行教研
活动，不再受到时间和地点的限制。我可以随时随地参与各
种教研活动，与其他体育教师进行交流和讨论。此外，平台
还提供了海量的教学资源和优质的课件，对我备课和讲课提
供了很大的帮助。总之，人教云教研平台为我提供了一个学
习、交流和分享的平台，大大提高了我的教学水平和专业素
养。

第二段：多样化的教研方式

人教云教研平台提供了多样化的教研方式，使教师的教研活
动更加高效和富有成果。通过平台上的在线讨论、教学交流
和资源共享，我可以与全国各地的体育教师进行交流，听取



他们的经验和建议，借鉴他们的先进做法。此外，平台还提
供了精选的教育研究成果，我可以通过阅读

体育教研活动感想篇二

市体育教研活动有感心得

4月1日下午，南京市体育教师相聚在钓鱼台小学，开展了
以“相聚钓小，武慧童心”为主题的体育教研活动。钓鱼台
小学积极创造机会促进学校发展，促进教师专业提升。感谢
高朋老师、葛家寿老师、南京市教研员陆伟老师秦淮区体育
教研员卫红老师全程参与此次活动，并给了许多建议与意见。

活动中，学校展示了特色大课间，学校自编的武术操吸纳了
武术梅花桩的元素，同时与各种古诗和三字经相结合，形式
新颖，特色彰显；素质训练中，运用梅花桩做了各项活动，
发展了学生的心肺功能、力量、耐力、平衡性、协调性等，
既增强了学生的体质，又磨练了学生的意志，受到与会专家、
同行的一致好评；诸伟老师执教的《武术：梅花桩基本动作》
研究课，以严谨而又轻松的教学方式让孩子们领略了到了武
术的博大精深，对梅花桩产生了极大的兴趣，更激发了学生
学习的欲望，为今后的武术教学打下了坚实的基础；周雨萌
老师的'《曲线跑》研究课，将木桩设置为障碍进行曲线跑的
教学，课堂轻松活泼，将木桩的功能进一步展示了出来。

交流课结束后，开展了专家研讨会，专家们注重对诸伟老师
的课进行了点评讲解，各区体育老师认真听讲，积极提问，
研讨气氛浓郁。不仅促进了体育教师的技能技巧，()也增进
了体育教师们的友谊。

为了迎接本次教研活动，高老师、陆老师、卫老师不畏艰辛，
多次到钓鱼台小学进行指导，使得这次活动更加顺利的进行。

整个教研活动内容丰富，形式多样，为各区的体育教师搭建



了互相交流、相互学习的平台，使我们受益匪浅。

体育教研活动感想篇三

近年来，云教研活动在教育界逐渐兴起，为广大教师提供了
一个互相交流、分享经验的平台。作为一名体育教师，我也
积极参与了云教研活动，这不仅让我受益匪浅，还让我对体
育教育有了新的认识。在此，我将分享我在云教研活动中的
收获和心得体会。

第一段：云教研活动的背景和重要性

云教研活动是指通过网络平台进行教师交流和分享教育经验
的活动。在过去，教师们往往只能通过参加培训班、研讨会
等方式获取专业知识和教学经验。而云教研活动的兴起，不
仅方便了教师的交流，还能够摆脱时空的限制，使得教师们
可以在自己的工作岗位上进行学习和分享。对于体育教师而
言，云教研活动的发展更是意义重大，可以帮助我们不断提
升教学水平，为学生提供更好的体育教育。

第二段：云教研活动中的交流和分享

在云教研活动中，教师们可以通过网络平台交流和分享自己
的教育经验。我曾参加过一个以“提高体育课教学效果”为
主题的云教研活动，与来自不同地区的体育教师们开展了深
入的交流。通过观看他们的教学视频、听取他们的解说和点
评，我学到了很多新的教学方法和技巧。这些经验和教训对
我今后的教学有着很大的启发和指导作用。

第三段：云教研活动中的互动和讨论

除了交流和分享，云教研活动还提供了互动和讨论的机会。
在一个关于“如何提高学生体育成绩”的讨论小组中，我与
其他体育教师一起探讨了这个问题，并结合自己的实际经验



进行了深入的分析和讨论。通过这样的互动，我不仅认识到
了自己在某些方面的不足，还从其他教师们那里得到了很多
有关教学方法和策略的建议。这些互动和讨论让我受益匪浅，
也让我意识到了与同行们交流的重要性。

第四段：云教研活动中的学习和反思

参与云教研活动不仅是一种交流和分享的过程，更是一种学
习和反思的过程。通过观摩其他教师的教学视频，我可以看
到他们的教学效果和教学方法，并与自己的教学进行对比。
这让我发现了自己在一些方面的不足，并激发了我对教学改
进的动力。此外，通过与其他教师的讨论和互动，我也学到
了很多新的教学理念和方法，这进一步丰富了我对体育教育
的认识。

第五段：云教研活动对体育教育的启示和帮助

云教研活动让我深刻意识到体育教育是一个不断发展和改进
的过程。通过与其他教师的交流和分享，我意识到只有不断
学习和反思，才能不断提高自己的教学水平，为学生提供更
好的体育教育。云教研活动也促使我与其他教师建立了广泛
的交流和合作关系，这为我今后的教学发展创造了更好的条
件和机会。

总结：

云教研活动是一种新的教师交流和学习方式，对于体育教师
而言具有重要的意义。通过云教研活动，我们可以在时间和
空间上突破限制，与其他教师进行交流和分享，提高自己的
教学水平。在云教研活动中，不仅可以学到很多新的教学理
念和方法，还可以与同行们一同探讨和思考问题，这为我们
今后的教学发展带来了很大的帮助。希望未来能有更多的体
育教师积极参与云教研活动，为体育教育事业做出更大的贡
献。



体育教研活动感想篇四

燕《课堂教学有效性探究》，我也有幸给大家介绍了《十二
团中学课题研究的实践与思考》。会议结束前组织全体与会
人员进行了现场考试。并对xx年工作突出的兵团优秀教研员、
师市先进教研室、师市优秀教研员进行了表彰。

习培训之后我觉得过去有的模糊的内容变得清晰，有的内容
听过之后觉得很有指导意义、有的单位的经验介绍可以借鉴
使用，有的观念改变对即将到来的新学期各项工作的开展很
有帮助。

难的事，做一个快乐的教育工作者。这对我启发较大，有时
真的觉得学校工作时间紧，任务重，需要面对，要将教研室
林林总总的大小事情处理好、做好并经得起上级检查，经得
起同事监督，经得起自己良心的掂量，真要有一番力量和决
心，还要有一种强烈的责任心和一份为教研工作的执著。

需要执著去拼，不为自己而是为了许许多多的孩子。因为每
一个现在都是我们以后的记忆，我们说过的每一句话，做过
的每一件事，走过的路，遇过的人都是我们以后的回忆，我
们无须缅怀昨天，不必奢望明天，只要认真地过好每一个现
在，说你能说的话，做你应该做的事。

体育教研活动感想篇五

随着信息技术的发展，云教研活动正在成为教育领域的新潮
流。作为一名体育教师，我有幸参与了最近举办的一次云教
研活动，并从中获得了许多新的体育教学心得和体会。今天，
我想分享一下我的体验和思考。

首先，云教研活动为我们提供了一个更广阔的交流平台。在
传统的实地教研活动中，我们通常只能与身边的几位教师交
流和互动。但是通过云教研活动，我有机会与来自全国各地



的体育教师共同参与讨论和研究。这种跨地域的交流，使我
们能够接触到不同地区的教学实践，了解各地学校的体育特
色和难题，并从中获得一些有益的启示。与此同时，我们还
可以通过在线平台共享自己的教学心得和资源，使更多的教
师受益。

其次，云教研活动为我们提供了更多样化的教学资源。在传
统的教研活动中，我们往往只能通过听课或参观来了解其他
教师的教学方式和方法。但是通过云教研活动，我们可以观
摩其他教师的线上授课，了解他们在教学中采用的教学工具
和策略。通过这种形式的观摩，我们可以更加直观地了解其
他教师的教学方法，并将其运用到自己的教学中。此外，云
教研活动还为我们提供了大量的教学资源，如教案、课件和
视频资源，使我们能够更加丰富和多样化地开展教学。

第三，云教研活动促进了我们的专业成长。云教研活动不仅
仅是一次简单的交流和观摩，更是我们的专业学习和成长的
机会。在云教研活动中，我们可以与其他教师进行深入的教
学研讨和讨论，探讨教学的目标、方法和评价等方面的问题，
以提高我们的教学水平。同时，云教研活动还邀请了一些专
家学者进行在线讲座和指导，帮助我们理论知识和专业技能
的提升。通过这些丰富多彩的教学活动和学习机会，我们可
以不断提高自己的专业素养和教育理念，为学生成长提供更
好的支持和指导。

第四，云教研活动提高了我对体育教学的认识和思考。作为
一名体育教师，我一直秉持着锻炼学生身体和培养他们的综
合素质的教育理念。但是在云教研活动中，我深刻意识到，
体育教学的目标远不止于此。通过与其他教师的研讨和交流，
我逐渐明确了体育教育的更广阔的意义和目标，如培养学生
的社交能力、团队合作精神和身心健康等。这种对教育的新
认识使我的教学更加全面和有意义，也让我更加热爱我的教
育事业。



最后，云教研活动激发了我对教育创新的思考。云教研活动
的开展，不仅是体育教育领域的一次创新尝试，更是教育领
域整体的创新之举。通过云教研活动，我们可以使用多媒体
技术，开展多样化的互动教学，有效激发学生的学习兴趣和
积极参与度。而且云教研活动还逐渐形成了一种开放式的教
研模式，通过共享资源和协同研究，促进了教育的共同发展。
我相信，在云教研活动的推动下，体育教育将会不断创新和
进步，为学生的全面发展提供更好的支持。

云教研活动为我们提供了广阔的交流平台、多样化的教学资
源、专业成长的机会，提高了我们对体育教学的认识和思考，
并激发了对教育创新的思考。作为一名体育教师，我将利用
这些宝贵的经验和资源，继续不断提升自己的教育水平，为
学生的成长和发展做出更大的贡献。希望云教研活动能够继
续发展壮大，为更多的教师带来更多的教学启示和成长机会。


