
退管会演讲稿(通用9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

退管会演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好!

今天是20xx年12月24，新年的脚步已悄然而至。在此，我谨
代表初三(6)班全体同学，祝老师们身体健康，工作顺利，并
真诚地道一声：您们辛苦了!祝全体同学们学习进步，快乐成
长!今天，我演讲的题目是：科学复习，轻松应考。

1、正确看待，端正态度

考试是学习过程的一个重要组成部分，是检查同学们平时学
习效果的一种手段。考试时“满不在乎”或“过分紧张”的
状态都是不对的，保持从容自信，做到有备无患，才是最佳
状态。要牢记英才校训：态度决定一切。我们要学会排除各
种干扰，消除各种杂念。一心一意，全力以赴复习备考。

2、制定计划，珍惜时间

俗话说：“凡事预则立，不预则废”。期末考试科目多，内
容庞杂，很多同学复习起来感到千头万绪，无从下手。这就
要求我们根据学科特点和自身特点，制定出适合自己的切实
可行的复习计划。当然光有计划还不够，还需要同学们集中
精力，充分利用时间保证计划的落实。我们要“见时间之缝，



插学习之针”。充分利用点点滴滴的时间，锲而不舍，专之
不懈，才能聚沙成塔。

3、高效复习，查漏补缺

同学们要在老师的指导下，扎扎实实地进行全面和系统的复
习、梳理;复习时要落实基础，找准自己的薄弱点，抓住每门
功课的关键点，每个单元、章节的重点和难点，有目的地进
行归纳、整理、训练。

4、诚信考试，自尊自爱

诚实考试，才能获得他人的信任与尊重。期末考试就是对我
们诚信品格的一次考验。我们要做到诚实守信、自尊自爱，
考试时诚实答题，不抄袭，不作弊。

俗话说：一份耕耘，一份收获。要知道，胜利永远都是属于
有准备的人。让我们大家都来做追求进步，超越自我的勇敢
者。相信同学们一定会认真投入复习，为自己一学期的努力，
交上一份满意的答卷!

最后，预祝同学们都能取得优异的成绩!

退管会演讲稿篇二

上午好！在这秋风送爽的日子里，时光老人的脚步在悄悄挪
移，我们是不是有光阴似箭、日月如梭的感觉呢？东晋诗人
陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一日难再晨，及
时当勉励，岁月不待人。”我们是祖国的未来，儿童时代又
是生命中的春天，少年儿童最重要的任务是－－读书，读书
是一切成大事者的必经之路，是一切创造的基础。勤奋读书
是时代的要求，虽然不是每个勤奋者都能成功，但每一个成
功者一定都是经过勤奋努力的。我们要用勤奋和汗水夯实学
业大厦的地基，用拼搏向时光索取价值，用双手为鲜艳的五



星红旗添光添彩。只有这样，才无愧于华夏子孙，才能肩负
起承前启后，继往开来的历史使命。

今日的我们——生活在阳光下的年轻一代，更应该努力丰满
自己的羽翼。我们知道，站在巨人的肩膀上，我们可以看得
更远；以书作垫脚石，我们可以攀得更高。我门在知识的高
峰上登的越高，望到的景色就越宽阔。每个人都有自己伟大
的理想，为了完成这个理想，请各位利用有限的时间，努力
学习，用钥匙开启智慧的大门，在通向成功的道路上，洒下
辛勤的汗水，留下伟大的足迹。

我们好像风雨中的玫瑰，只有经过狂风骤雨的考验，才能绚
烂的绽放；我们好像是山峰上的雏鹰，如果害怕尝试起飞，
就永远不能展翅翱翔；我们好像蝴蝶，若不经历破茧时的痛
苦挣扎，又怎能成为美丽的蝴蝶……所以，天地万物都会经
历属于自己的暴风雨，只要你不肯放弃，总会有一天看见美
丽的彩虹。

我们不怕失败，因为我们不会失败，我坚信，只要我们肯发
奋努力，就一定会有更加精彩的明天！

其实，初中生活只是我们人生中短暂的一瞬，未来人生中每
一个今日仍要好好把握。今日是明天的奠基石，没有今日牢
固的基石就不能修筑起明天的高楼大厦。认真对待每一天，
我们便不会对人生有丝毫的愦憾。今日的日子，是一根五色
丝线，你的努力便是织机，你能把今天之线编织成明天美丽
的锦缎，也能将它弄成一团无序的乱麻，这完全靠你自己去
把握。所以，同学们，让我们播撒下希望的种子，辛勤耕耘。
请把握每一个今日，走向新的明天。世界是我们的，21世纪
是我们的世纪！让我们刻苦求知识，潜心学文化，掌握本领，
携手并肩，共创我们中华民族更加灿烂辉煌的明天！



退管会演讲稿篇三

大家早上好，我是来自高一五班的潘承卓，今天我国旗下演
讲的题目是：团结就是力量。

一滴水是微不足道的，渗入泥土，便会消失不见，可汇聚成
河却是川流不息。如同我们，在许多的困难面前，一个人总
是凸显着单薄，而无所作为，可当我们团结起来，却可以创
造无数的奇迹。

古往今来，团结便是成功最重要的因素。郭沫若说：三人一
条心，其力之大可断金。谭嗣同说：以群而强，以孤而败。
曹雪芹说：单丝不成线，独木不成林。这些话不无道理，一
个团队若缺少了团结精神，那么终会面临失败。

大家都应知道大雁南飞的故事吧。大雁在天空中飞行，排列
成整齐的“人字形”。头雁承受负荷最大是最累的，它一旦
飞累了，就悄悄地退到后面去休息一会儿，而紧随其后的依
序不声不响地顶替了上来。就这样，不停地循环往复，南来
北往，如此漫长的飞行中，从来没有一只大雁掉队。在一个
团队里，如果成员没有团队意识，各行其是，那么，团队的
目标将永远无法实现。

班级是如此，学校亦是如此。学校的荣誉不在于它的校舍和
人数，而在于它一代又一代人的顽强拼搏，团结互助。所以，
身为航南的一份子我们要倡导一种蓬勃向上的团队作风，一
种脚踏实地的协作精神。在此基础上，以 “今天我以航高为
荣，明天航高以我为荣”为口号，为己任，认真学习，为航
南的明天尽自己的一份力量。

因为团结，我们能努力做到最好，让人生不留遗憾;

因为团结，我们能聚集更多的力量，让现在的自己更强，让
明天的自己更加辉煌。



我的演讲结束了，谢谢大家。

晨会演讲稿 篇11

退管会演讲稿篇四

大家早上好！今天我要演讲的题目是《态度决定一切》。

作为新时代的高中生，肩负这祖国复兴的重任。我们需努力
学习文化科学知识，在踏入社会之后可以回报祖国、社会和
家庭，做一个真正爱国、爱家、敢于承担负责的人。

作为21世纪的社会一员，我们必须要用充足的科学知识来武
装自己，学习不仅是响应时代的号召，也是自身成长发展的
需要。周总理为了中华之崛起而读书。激励了一代又一代有
志向青年，他为心中这份信念而学习，发展自己，报效祖国。
这不仅仅是一个目标，更是一个人学习必要性的体现。学习
不仅是充实自己，发展自己，更是胸怀天下，为祖国的建设
出力。这是我们学习的必要性。

学习需要一个乐观，不惧困难的良好的心态。有句话说："态
度决定一切".有什么样的心态，就有什么样的人生，一个积
极向上乐观开朗的人会享受到生活和学习的快乐。反之，一
个颓废的，不思进取的人永远不可能有所成就。华罗庚是我
国伟大的数学家，他有一次在研究数学题的时候遇到了困难，
冥思苦想也没研究出来。但他并没有因此而气馁，而是更加
努力的去思考，终于在经过许久的思考之后有了结果。正是
由于这种乐观积极、不惧困难的心态。才造就了华罗庚伟大
的一生。由此可见，良好的心态对于学习的重要性。

学习，使人思维活跃，聪颖智慧；学习，使人增长见识，谈
吐不凡；学习，使人心旷神怡，加沐春风。

同学们，当困难绊住你成功脚步的时候，当失败，挫伤你进



取雄心的时候，当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，
不要放弃，一定要坚持，保持坚定的信念与积极的态度，才
能走向成功。

退管会演讲稿篇五

各位尊敬的来宾们、朋友们晚上好!

春风传喜讯、金马踏歌来!

在缤纷的焰火和欢快的乐曲中，新的一年向我们走来，值此
新年来临之际，我谨代表xx公司全体员工对各位的光临表示
热烈的欢迎和衷心的感谢!(鼓掌)20xx是不平凡的一年也是让
我们所有人都终身难忘的一年，无论是国家还是我们自己都
或多或少经历了一些坎坷与辉煌!

北京举办奥运会和残奥会的成功并取得了辉煌的成绩;我们公
司在今年也创下了与20xx年相比增长40%的好成绩，这都是我
们承蒙各位来宾的帮助，家属支持以及各位同事的努力才有
了我们xx的今天，同时也是我们xx公司全体员工的敬业精神
和良好的团队凝聚力，使我们有了今天的可喜可贺业绩，可
以说20xx年对于我们来说是一个机遇与挑战并存的一年!

在这一年里我们提出了“用业绩说话，以作为求地位”的xx
理念,将业绩落实到每一位xx人的心目中;同时也将“只为成
功找方法,不为失败找借口”的工作方式深入到每一位xx人工
作中,在这一年里我们学会了感恩，学会了理解，学会了如何
在艰难的环境下生存与发展!

相信新的一年xx人将站在新的高度,在激烈的竞争环境中，发
扬激情，传承斗志!辉煌让历史铭记，梦想仍在前方!让我们
携手并肩，再接再励，用自己的辛勤和汗水谱写xx新的篇章!



再次感谢各位来宾!各位同事以及家属们!谢谢你们!(热烈鼓
掌)

退管会演讲稿篇六

大家好!

在欢乐、祥和、喜庆的羊年春节来临之际，为答谢广大客户
多年来对我们的信赖与支持，这天，我们在那里举行20xx新
春答谢会暨健康知识讲座，为大家送去祝福，送去健康。首
先，我谨代表中国人保健康抚州中支党委、总经理室，以及
全体员工向各位嘉宾的到来表示最衷心的感谢!祝大家新春快
乐，阖家幸福!

中国人民健康保险公司(简称“中国人保健康”)成立于20xx
年4月8日，系国务院同意、中国保监会批准设立的国内第一
家专业健康保险公司，是中国内地资本实力最为雄厚的专业
健康保险公司。十八以来，个性是去年以来，国务院密集出
台多项政策措施，就是要透过大力发展健康保险促进社会稳
定和经济繁荣，为实现小康社会提速。能够说，中国人保健
康迎来了最好的发展时机，注定要为实现由过去有事找政府
到有事找保险的转变作出历史性的.贡献。

时代在变，人们对健康的需求永久不变。我们秉承中国人
保“人民保险、服务人民”的光荣传统，始终以保障民生健
康为己任，致力于让每一位中国人的健康更有保障、生活更
加完美、生命更有尊严，打造政府信任、人民满意的中国健
康保险第一品牌，多次荣获“最佳健康险品牌”、“最佳专
业险公司”、“杰出专业险公司”、“最具竞争力保险公
司”、“服务创新奖”等荣誉，树立了良好的专业品牌形象。

中国人保健康进驻抚州已有六年，我们的客户群体发展到80
万人。新的一年，我们将继续围绕市委、市政府关于建设幸
福抚州的工作要求，一如既往地以客户为中心做好各项服务



和医疗保障工作，努力让我们所有客户天天喜羊羊。

再次感谢大家的光临。谢谢大家!

退管会演讲稿篇七

曾经， 天是蓝的， 云是白的， 树是绿的， 草是青的， 花
是香的。

我穿着漂亮的'衣服， 快活地奔跑着。 我滋润了大地， 我
创造了生命。

可是，现在， 天是黑的， 云是黑的， 树是伤的， 草是死
的， 花是残的。

z：

同学们，你们知道它是谁吗？你们知道为什么会有这么大的
变化吗？

给大家猜个谜语：用手拿不起，用刀劈不开，煮饭和洗衣，
都得请它来。

对了，就是水。我的语文老师告诉我们，因为大家浪费水严
重，最可怕的事情是：地球上最后一滴水将是人们的眼泪，
听一听，这是多么难过的事情啊。所以，我们得珍惜身边的
水资源。

嗯，很多小儿歌也告诉我们要爱护水。你听：

小水滴，嘀嘀嘀。千万不要小瞧它，地球生命它养育，万物
都要感谢它，水龙头，要关紧，不让小水滴滴下，节约用水
从小做，你我责任都重大。



凯峰：我也想来一首，如果你也会背，可以和我一起来：

节约用水切、记、牢。

凯峰：有小朋友，水龙头忘了关，我们走过去，把水龙头关
了，并告诉那个小朋友要爱护水。

力行：在家里，妈妈洗衣服用过的水，告诉妈妈，把水存起
来，可以冲马桶，也可以浇花。这是合理利用水资源。

凯峰：假如我们去爬大罗山，我们要管好我们的垃圾，不能
乱扔垃圾到天河水库，那是我们饮用水的源头呢！

力行：总之，水资源，是需要我们保护的，爱水，惜水，从
我做起

凯峰：从你做起

两个人：从你我做起。

退管会演讲稿篇八

大家好

要高考了，每次听到这个话题，我想大家和我一样，心里都
有一种沉重和无赖，因为此刻学习太苦了，痛苦大于辛苦，
但我们大家依然坚持如故，我想对高考的认识是我能坚持学
习的唯一理由。

我给大家讲个真实的故事：我有个表弟，在x中读高一，由于
忍受不了读书的辛苦，自认为不用高考一样打工挣钱，今年5
月份不顾家长极力反对，自我死活不读书，要去打工挣钱，
舅舅在百般无赖的情景下给他办了退学手续，然后，他去了
东风一家面包店打工，干了4个小时，双手都磨出了泡，自我



主动辞退了工作，回家后，生怕家人嘲笑和责骂，又去xx打
工，当初离开学校时的豪言壮志荡然无存，勉强干了两个星
期后，主动要求舅舅重返学校，再读高一。从表弟这个故事
我得到一个结论：读书不必须都找到梦想工作，但不读书肯
定找不到一个梦想工作。

我此刻学习成绩不算优秀，高考留给我的时间不到一年了，
来得及吗？相信大家都听过一个故事，一个母亲在楼下看到
自我刚满周岁的女儿爬上阳台，即将坠落，她以超越奥运冠
军的速度跑过去接住了她，这个故事告诉我们人的潜能是无
限的。我此刻最缺的就是坚定的信念，正确认识学习规律，
这份信念就是相信自我，相信自我的潜能。所以我请大家此
刻就去相信，相信自我必须会考上，想象考上以后，你的爸
爸会有多么高兴，你的妈妈会有多么高兴，你自我又有多么
高兴。

有时我在想我自我要给自我成功的信心，不要只把成功定义
为高考的成功，那个目标太大、太远，成功能够是解决一道
数学题目，能够是背诵十个英语单词，能够是最终考了一个
及格分数。每次成功对要对自我说我能行，日积月累，我会
取得意想不到的收获。

退管会演讲稿篇九

临近联考，大战在即。大家也都已经看到了，我们还有17天
的复习时间。17天，是一个很短暂的时间，17天，我们也可
以做很多事情。在这最后的两个多星期里，我们应当利用好
每一个珍贵的60秒，在这一阶段里，我们的核心任务，就是
学习。其他的一切工作，都必须要服从和服务于这个核心任
务。其他的一切，在这个核心任务面前，都必须要靠边站。
我们的每一分钟，都应当尽可能地投入到紧张的复习中去。
大家也都知道，前几天的大扫除，整个五楼，或者说整个学
校，都干得是热火朝天，唯独我们29班，在安静地上自习，
套用我们曾主任的一句话“任他千扫万除，我自岿然不动”。



级部学生会的学生干部来催了好几次，但班委会硬是顶住了
他们的压力，给全班争取到了一节宝贵的自习课。班委会这
样做，目的就是为了让大家能多一点复习的时间。至少在时
间上，保证我们对其他班有那么一点优势。

(学生回答：有。)

不够坚定，再来一次。

(学生回答：有。)

这一次好多了。听着大家这发自肺腑的呐喊啊，我们班要是
不考第一，那就没天理了!

有信心是好的，对自己的信心也是我们成功的前提，但是我
们同时也要正确地审视自己和自己的对手。我们还存在这样
那样的不足，在某些方面还和其他班级还有一定差距。对于
不足，我们要尽力改正;对于差距，我们要迎头赶上。

对于联考，我们是“厉兵秣马，枕戈待旦”。相信这一次联
考，我们一定可以续写新的光辉岁月!

同学们：

我还要提醒同学们，期末考试也对我们的诚实守信品格的一
次考验。诚，就是要诚实待人不说谎，不抄袭，不作弊;信，
就是讲信用重承诺，遇到错误勇于承担。让诚信这道灿烂的
阳光点燃我们的心灵，照亮我们的人生。

考试马上就要到来了，你做好准备了吗?请记住，剩下的时间
由你来把握。相信你一定能抓住它!最后，祝同学们期末考试
个个都能笑逐颜开!


