
2023年大学生生存挑战赛攻略 大学生城
市生存挑战赛策划书(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学生生存挑战赛攻略篇一

为了进一步展现当代大学生的社会生存能力，同时让更多的
在校大学生更快、更好的融入社会，迎接新的`挑战，开启新
的未来。中国大学生创业联盟于10月25日举办了"xx年第一期
榕城大学生城市生存挑战赛"，并取得了圆满的成功，得到了
教育部门、赞助商家和广大学生的一致认可。应众多高校大
学生的要求，让更多的大学生参与城市生存挑战，同时进一
步扩大城市生存挑战赛的影响力，中国大学生创业联盟特组
织了"xx年第二期榕城大学生城市生存挑战赛"。为了更好的
开展本期的挑战赛，现将有关活动事项通知如下：

xx年12月13日

福州市区

截止到12月6日

在校大学生

30元

主办单位：全国青少年才艺指导中心福建工作站

国际信息化人才资格福州认证中心



福州拓博教育咨询有限公司

承办单位：中国大学生创业联盟

指导机构：福建省教育系统关工委教育服务中心

媒体支持（拟）：

福建教育电视台

东南卫视

海峡都市报

福州晚报

各高校电视台、校报

1、 即日起至12月6日，活动宣传和报名组织工作。

2、 12月7日至12月12日，活动筹备，分组抽签。

3、 12月13日 9：00---16：00活动开展。

4、 12月13日 16：30颁奖和表彰仪式。

挑战选手按组委会统一安排，身着统一服装和活动帽子，在
规定的时间内在福州市区进行城市生存挑战。挑战规则：1、
挑战选手身上不得携带任何现金（2元的公交费除外）、银行
卡和通讯设备。2、不得求助任何亲朋好友及熟悉的商家。3、
一旦发现挑战选手有任何违规的情况，当即取消参赛资格和
评奖资格。

评奖以选手获得的生存基金、生存质量作为标准。



1、城市生存挑战赛第1名，奖励价值1000元的山地自行车一
部。

2、城市生存挑战赛第2名，奖励价值800元的手机一部。

3、城市生存挑战赛第3名，奖励价值500元的轮滑鞋一双。

本次挑战赛选手均可获得价值50元的参与奖品和挑战之星徽
章、挑战证书。

本次挑战赛前10名的选手，均可直接获得xx年暑期大学生城
市生存挑战赛（城际之间）的比赛资格。获得xx年暑期大学
生城市生存挑战赛（城际之间）比赛的前3名，将可免费参
加xx年福建省青少年才艺夏令营。

联系电话： 陈重临 朱有杯

联系地址：福州市杨桥东路双抛桥一里建兴广厦3#403

大学生生存挑战赛攻略篇二

活动背景：为了进一步展现当代大学生的社会生存能力，同
时让更多的在校大学生更快、更好的融入社会，迎接新的挑
战，开启新的未来。中国大学生创业联盟于10月25日举办
了“xx年第一期榕城大学生城市生存挑战赛”，并取得了圆满
的成功，得到了教育部门、赞助商家和广大学生的一致认可。
应众多高校大学生的要求，让更多的大学生参与城市生存挑
战，同时进一步扩大城市生存挑战赛的影响力，中国大学生
创业联盟特组织了“xx年第二期榕城大学生城市生存挑战赛”。
为了更好的开展本期的挑战赛，现将有关活动事项通知如下：

xx年12月13日

福州市区



截止到12月6日

在校大学生

30元

主办单位：全国青少年才艺指导中心福建工作站

国际信息化人才资格福州认证中心

福州拓博教育咨询有限公司

承办单位：中国大学生创业联盟

指导机构：福建省教育系统关工委教育服务中心

媒体支持（拟）：

福建教育电视台

东南卫视

海峡都市报

福州晚报

各高校电视台、校报

1、 即日起至12月6日，活动宣传和报名组织工作。

2、 12月7日至12月12日，活动筹备，分组抽签。

3、 12月13日 9：00---16：00活动开展。

4、 12月13日 16：30颁奖和表彰仪式。



挑战选手按组委会统一安排，身着统一服装和活动帽子，在
规定的时间内在福州市区进行城市生存挑战。挑战规则：1、
挑战选手身上不得携带任何现金（2元的公交费除外）、银行
卡和通讯设备。2、不得求助任何亲朋好友及熟悉的商家。3、
一旦发现挑战选手有任何违规的情况，当即取消参赛资格和
评奖资格。

评奖以选手获得的生存基金、生存质量作为标准。

十、 奖项及奖品设置：

1、城市生存挑战赛第1名，奖励价值1000元的山地自行车一
部。

2、城市生存挑战赛第2名，奖励价值800元的手机一部。

3、城市生存挑战赛第3名，奖励价值500元的轮滑鞋一双。

本次挑战赛选手均可获得价值50元的参与奖品和挑战之星徽
章、挑战证书。

本次挑战赛前10名的选手，均可直接获得xx年暑期大学生城
市生存挑战赛（城际之间）的比赛资格。获得xx年暑期大学
生城市生存挑战赛（城际之间）比赛的前3名，将可免费参
加xx年福建省青少年才艺夏令营。

联系电话： 陈重临 朱有杯

联系地址：福州市杨桥东路双抛桥一里建兴广厦3#403

大学生创业联盟

xx年11月13日



大学生生存挑战赛攻略篇三

为了进一步展现当代大学生的社会生存能力，同时让更多的
在校大学生更快、更好的融入社会，迎接新的挑战，开启新
的未来。中国大学生创业联盟于10月25日举办了"xx年第一期
榕城大学生城市生存挑战赛"，并取得了圆满的成功，得到了
教育部门、赞助商家和广大学生的一致认可。应众多高校大
学生的要求，让更多的大学生参与城市生存挑战，同时进一
步扩大城市生存挑战赛的影响力，中国大学生创业联盟特组
织了"xx年第二期榕城大学生城市生存挑战赛"。为了更好的
开展本期的挑战赛，现将有关活动事项通知如下：

xx年12月13日

福州市区

截止到12月6日

在校大学生

30元

主办单位：全国青少年才艺指导中心福建工作站

国际信息化人才资格福州认证中心

福州拓博教育咨询有限公司

承办单位：中国大学生创业联盟

指导机构：福建省教育系统关工委教育服务中心

媒体支持（拟）：



福建教育电视台

东南卫视

海峡都市报

福州晚报

各高校电视台、校报

1、即日起至12月6日，活动宣传和报名组织工作。

2、12月7日至12月12日，活动筹备，分组抽签。

3、12月13日9：00---16：00活动开展。

4、12月13日16：30颁奖和表彰仪式。

挑战选手按组委会统一安排，身着统一服装和活动帽子，在
规定的时间内在福州市区进行城市生存挑战。挑战规则：1、
挑战选手身上不得携带任何现金（2元的公交费除外）、银行
卡和通讯设备。2、不得求助任何亲朋好友及熟悉的商家。3、
一旦发现挑战选手有任何违规的情况，当即取消参赛资格和
评奖资格。

评奖以选手获得的生存基金、生存质量作为标准。

1、城市生存挑战赛第1名，奖励价值1000元的山地自行车一
部。

2、城市生存挑战赛第2名，奖励价值800元的手机一部。

3、城市生存挑战赛第3名，奖励价值500元的`轮滑鞋一双。

本次挑战赛选手均可获得价值50元的参与奖品和挑战之星徽



章、挑战证书。

本次挑战赛前10名的选手，均可直接获得xx年暑期大学生城
市生存挑战赛（城际之间）的比赛资格。获得xx年暑期大学
生城市生存挑战赛（城际之间）比赛的前3名，将可免费参
加xx年福建省青少年才艺夏令营。

联系电话：陈重临朱有杯

联系地址：福州市杨桥东路双抛桥一里建兴广厦3#403

大学生生存挑战赛攻略篇四

二.活动名称：大学生城市生存挑战赛

三.活动类别：户外

四.活动时间:xx年4月5日

五.活动地点:吉首市

六.活动目的:

1、体验困难挫折，培养团队合作精神

2、有针对性的培养大学生动手能力交际能力。

3、培养同学们在日常生活中对事物的观察能力和分析能力，
开阔同学们的视野。

4、丰富同学们的课余生活为同学们提供团队合作的机会与技
能、特长的展示舞台。

5、有针对性的提高同学们的创新意识和实践意识，提高同学



们艰苦生活的意识，使同学们更加珍惜眼前生活，为今后的
学习生活打下坚实的基础。

七.活动流程：

1、即日至3月29日，活动宣传和报名组织工作。

2、3月30日至4月3日，活动筹备，分组抽签。

3、4月4日19：00至20：00，活动前动员会暨培训会。

4、4月5日8：00至18：20活动开展。

5、4月5日19：00颁奖及表彰仪式。

八.活动内容：

所有参赛选手按照主办方统一安排，统一组队报名（人数
在2-5人均可，可通过现场报名，短信报名，网络报名）报名
后统一由我校就业指导课老师进行短期培训，并且签订安全
协议书。在活动当天统一安排，所有队伍统一出发，每支队
伍将有两名随行工作人员，在不违反比赛规则的情况下，在
规定的时间内在吉首市区进行城市生存挑战。并且在规定的
时间内返回学校。根据将以获得生存基金生存质量作为标准
来评判结果。

九.挑战规则：

2、所有参赛选手必须签订安全协议书，并且不得违反协议上
相关规则；

4、所有参赛选手身上不得携带任何现金（4元的公交费除
外）、银行卡和通讯设备；

7、所有参赛选手不得向任何亲朋好友及熟悉的商家求助，如



有违反者取消评奖资格；

9、比赛期间不得以任何人因任何原因发生冲突，违反者取消
比赛资格；

10、参赛选手如因特殊原因可向随性工作人员借用手机（一
天之内不得超过三次）；

12、随行的工作人员必须每隔一个小时向留在学校人员汇报
该队伍的情况；

13、所有参赛选手不得中途退出比赛，否则将取消评奖资格；

16、所有选手比赛结果均为当天宣布；

18、所有参赛选手务必遵守比赛规则，有任何违反将视为淘
汰，取消评奖资格。

十.活动预算:

海报 60*2=120元（前期+后期） 展板 60元

奖金 1900元 证书打印12*2=24元

横幅 40元 kt板 50元

总计：2194元

十一.评奖标准：

十二.具体安排：

前期宣传

通过展板、海报、qq、、微信、微博等方式宣传此次活动。参



赛选手可以通过网络、短信、现场等方式报名。创意协会同
学在报刊亭处设立报名点。

活动中期

活动前一天19：00，所有参赛选手在总理楼60116教室集合，
由本社团指导老师及我校就业指导课老师讲述此次活动意义，
宣布相应规则。并由专业老师对所有参赛同学进行短期培训。

活动当天，所有参赛队伍于8:00在总理楼门口集合并签到。
并与8:20所有队伍出发，8:20之前未到人员视为自动放弃比
赛。每支参赛队伍均有两名工作人员陪同，工作人员随身佩
带手机，必要时参赛队伍可向随行工作人员借用手机（不得
超过三次），工作人员同时要用手机拍摄该队伍的精彩照片
及视频。

所有队伍必须与当天18:20之前务必全员返回学校进行签到，
暂时上交所有收入。

当晚19：00在总理楼60116教室进行颁奖及表彰大会，将邀请
社团指导老师，就业指导老师，团委指导老师，社团联合会
主席，其他社团社长作为本次评委及嘉宾。由社长主持本次
表彰大会。并由评委及嘉宾根据所获收入及相应情况评分，
当场公布名次。

第一名：1名 奖励：500元现金+奖品+证书

第二名：2名 奖励：300元现金+奖品+证书

第三名：3名 奖励：200元现金+奖品+证书

优胜奖：5名 奖励：奖品+证书

最具创意团队：1名 奖励：200元+证书



活动后期

由此次活动策划者总结此次活动的不足之处，并由创意协会
宣传部同学收集此次活动的照片及视频，并申请在大屏幕播
放。

大学生生存挑战赛攻略篇五

为了进一步展现当代大学生的社会生存能力，同时让更多的
在校大学生更快、更好的融入社会，迎接新的挑战，开启新
的未来。中国大学生创业联盟于10月25日举办了“xx年第一期
榕城大学生城市生存挑战赛”，并取得了圆满的成功，得到
了教育部门、赞助商家和广大学生的一致认可。应众多高校
大学生的要求，让更多的大学生参与城市生存挑战，同时进
一步扩大城市生存挑战赛的影响力，中国大学生创业联盟特
组织了“xx年第二期榕城大学生城市生存挑战赛”。为了更好
的开展本期的挑战赛，现将有关活动事项通知如下：

xx年12月13日

福州市区

截止到12月6日

在校大学生

30元

主办单位：全国青少年才艺指导中心福建工作站

国际信息化人才资格福州认证中心

福州拓博教育咨询有限公司



承办单位：中国大学生创业联盟

指导机构：福建省教育系统关工委教育服务中心

媒体支持（拟）：

福建教育电视台

东南卫视

海峡都市报

福州晚报

各高校电视台、校报

1、即日起至12月6日，活动宣传和报名组织工作。

2、12月7日至12月12日，活动筹备，分组抽签。

3、12月13日9：00---16：00活动开展。

4、12月13日16：30颁奖和表彰仪式。

挑战选手按组委会统一安排，身着统一服装和活动帽子，在
规定的时间内在福州市区进行城市生存挑战。挑战规则：1、
挑战选手身上不得携带任何现金（2元的公交费除外）、银行
卡和通讯设备。2、不得求助任何亲朋好友及熟悉的商家。3、
一旦发现挑战选手有任何违规的情况，当即取消参赛资格和
评奖资格。

评奖以选手获得的生存基金、生存质量作为标准。

1、城市生存挑战赛第1名，奖励价值1000元的山地自行车一
部。



2、城市生存挑战赛第2名，奖励价值800元的手机一部。

3、城市生存挑战赛第3名，奖励价值500元的轮滑鞋一双。

本次挑战赛选手均可获得价值50元的参与奖品和挑战之星徽
章、挑战证书。

本次挑战赛前10名的`选手，均可直接获得xx年暑期大学生城
市生存挑战赛（城际之间）的比赛资格。获得xx年暑期大学
生城市生存挑战赛（城际之间）比赛的前3名，将可免费参
加xx年福建省青少年才艺夏令营。

联系电话：陈重临朱有杯

联系地址：福州市杨桥东路双抛桥一里建兴广厦3#403

大学生创业联盟

xx年11月13日


