
最新感恩的团日活动心得 感恩节团日活
动总结感恩节团日活动总结(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

感恩的团日活动心得篇一

首先，活动构思新颖，突破了思维的局限性。我们都知道，
感恩教育是大学生思想政治教育的重要组成部分，每位同学
在成长过程中都得到了很多关爱和帮助，都有值得感恩的人
和事。传统的感恩教育着重强调父母、家庭的重要性，强调
大学生要理解父母、感恩父母。上学期在组织“感恩父母”
主题团日活动的时候就发现：“感恩父母”不能孤立存在，
它应当与感恩身边的人和事衔接起来，这样才能构成一个完
整的感恩教育体系。于是我们就适当做了一些调整，在活动
中结合过去一年的实际情况，以感恩老师、同学、烟大为契
机，将感恩教育与建班一周年联系起来，引导同学们学会感
恩、真心感恩、主动感恩。从活动效果和氛围来看，这一目
的基本得到了实现。

其次，活动组织完善，调动了同学们的积极性。在团支部总
协调的前提下，将全班同学分为若干小组：让有写作能力的
同学写文字材料，让有电脑特长的同学制作幻灯片，让懂摄
影摄像的同学拍照、拍dv片，让有宣传经验的同学写设计宣
传板、制作海报，让有表演天分的同学排演了手语舞蹈和话
剧，让沟通能力强的同学负责联系老师、争取院团委和学生
会的支持。这样真正做到了全班总动员，让所有同学都参与
其中，乐在其中，学在其中，在同学们能力提高的同时，班
级凝聚力也变得更强。



第三，活动内容充实，具备了较强的时代感。本次活动积极
围绕“感恩烟大，祝福一班”这一主题，大胆地使用dv、电脑
幻灯片等现代多媒体技术技术，并将之与结合传统的团日活
动方式相结合。活动中既有充分表现主题的手语舞蹈《感恩
的心》，又有源自生活的短剧《牛牛的故事》;既有情真意切
的访谈“我们在一起”，又有同学实拍的三部dv片(《老师眼
里的一班》、《我们的班主任》、《来自兄弟班级的报
道》);既准备了幻灯片《法041-1班大事记》，以此全面回顾
大一生活，又邀请了05级的学弟学妹现场交流，在对比中感
谢大一生活给每个人带来的成长与进步。这样多角度、多层
面地引导同学发现身边的美、发现身边值得感动的事，使得
整个活动生动、具体、活泼，取得了不错的效果。

当然，敢于尝试新鲜事物也必然冒着一定风险，活动过程中
也有一些失误和准备不周的地方。比如说有一小节dv片由于
技术原因出现了视频和音频对应不上的情况，又比如现场访
谈部分，由于是随机进行的，给人感觉有些乱。此外，原定
于活动中进行的《成长进行时——家长访谈》虽然已经联系
好了烟台本地同学的家长，但考虑到最近天气突变，同学们
的家长又住在市区，晚上两头奔波着实有难度，所以我们适
时地取消了这个环节。虽然存在这些问题和不足，但是活动
的顺利举办和同学们对老师、对同学、对烟大、对法041-1班
的感恩之情并没有受到影响。

总的来说，本次活动达到了预期效果。在活动准备过程中，
同学们的凝聚力得到了提高，能力得到了锻炼，知识得到了
增长。在活动进行过程中，“让同学们在学会学习的同时，
学会生活，学会做人”这一感恩教育的目的基本得以实现。
每位同学都在感谢与被感谢之间得到了心灵的洗涤和情感的
升华。而本次活动中暴露出的问题也必将鞭策着我们在今后
的工作中力求完美，做得更好。

通过此次活动让同学们学会了要怀有一颗感恩的心学会尊重，
尊重生命、尊重劳动、尊重创造。使同学们明白了在我们身



边有许多关爱我们的人，更加体会到父母、老师的艰辛，父
母和恩师对自己伟大的爱。同学们通过这次活动受益匪浅，
也有理由相信在以后的日子里，会时时刻刻心怀感恩。

让感恩教育进行到底吧!

感恩节团日活动总结(四)

感恩的团日活动心得篇二

11月24日是感恩节，感恩节是西方国家一个古老节日，是合
家欢聚的`节日。中国自古就有“受人之恩，当涌泉相报”的
古语，感恩是中华民族优秀的道德传统。随着中西文化的交
流，感恩节流行于中国。南宫实验中学全体顶岗实习生借此
机会，向帮助我们成长的领导老师表达我们的感谢，特举
办“感恩有你”团日活动。

感恩之心是每一个人都具备的，感恩是一个永不退色的话题。
人生在世，每个人都会得到父母，老师，同学，朋友的关心。
我们正值人生的第一次实习，在这期间实习学校的领导和老
师们给我们提供了巨大的帮助，借助感恩节这个契机，向帮
助我们的每一个人表达我们的感激。

感恩节当天，我们每位实习生通过寄送贺卡和发送短信的方
式向特聘名师以及没人的指导老师表达了我们的感恩之情，
感谢老师们在教学方面耐心的指导，在生活方面对我们的关
心，同时老师们也向我们表达了诚挚的祝福。

通过本次活动提醒了全体实习生要时刻带着一颗感恩的心，
不要忘记帮助过我们教导过我们的每一个老师，简单的一条
短信和手写的一张贺卡，带着的是我们满满的感激，通过这
样简单的活动，向老师们表达了感激之情。



感恩的团日活动心得篇三

(一)总体来说，我们这次以“感恩父母，点燃亲情”为主题
的团日活动，各个阶段的活动都比较成功，成功的原因可总
结为以下几点：

1、 准备较充分

“凡事预则立，不预则废”在这次活动中得到了充分体现，
正是因为有了详实的考虑、周全的计划和充分的准备，这次
活动才有了成功开展的前提。预先的宣传，和班内各个班委
的讨论，做好了前期工作。

2、 开展及时，适应大部分同学的需求

正当母亲节，提醒大多数同学，应该多多了解父母亲和我们
之间的关系，他们为我们无私的为我们付出的同时，我们在
节日里应尽我们所能做一些然他们高兴欢喜的事情。

3、 密切配合，分工具体安排合理

多方面的积极协助和努力，是活动得以完成的保证。我们两
班根据活动的主旨分工合作。

4、 活动影响范围大

(二)在成功的背后，我们也认真反省思考了我们的不足：

1、收集材料严重重复。活动虽然经过具体分工，详实安排，
但在实际过程中由于人数较多，个别成员未能完全明白自己
的分工，所做工作有些重复。

2、 稍微影响学习。主要体现在活动中个别支部成员太过积
极，对分配的任务为能及时保证质量的完成，有少许同学作



业延后上交，这与管理和分工上的失误有一定关系。

3、 时间也有些仓促。这主要是由于确定我们的活动时间只
有一个月不到。 由于时间不多，想开展的活动未能完全深入。

十一、活动的意义

1、 活动含义深远，反响良好，充分体现了我们大学生运用
课余时间积极投

身学校的活动，运用主观能动性进行学术调研，崇尚科学的
态度 2 、这次活动紧紧围绕“我的青春我的团”的口号，在
校内外开展的一系列有实效性的活动，并进展顺利，影响广
泛，取得了圆满的成功，也达到了预期的目的。

3、 这次活动我们以最小的费用高质量的完成了具有实践意
义的团日活动。也在整个团支部大起了楷模作用。我们团支
部极具影响力和充分的团结奠定了此次活动的成功。

感恩节团日活动总结(二)

感恩的团日活动心得篇四

为了进一步响应团组织发扬的以“我的团日我做主”为主题
的团日活动，帮助和促进大学生对团组织的了解，于20xx年x
月xx日举办了以“妈妈，我爱你!”为主题的团日活动。

这次活动以给母亲唱一首歌为主要内容，引导同学们展现自
我，积极发扬团队精神，积极为班级做贡献，为5班以后的发
展贡献自己的力量。

现将具体内容向团委汇报如下：



1、全体同学一起唱团歌。

2、由主持人带领同学们回忆关于母亲的词汇、名言及歌曲。

提示词汇：母爱无言、大爱无疆、温暖、温馨、无私、母爱
似海、含辛茹苦、任劳任怨、勤勤恳恳、恩深情重、曾母投
杼、恩逾慈母、孟母三迁、恩重如山、和蔼、亲切、坚强、
勤劳、朴实、慈祥、温柔、慈爱、祥和。

提示名言：

1)冈察尔的名言：母亲的爱是永远不会枯竭的。这说明母爱
是非常伟大的，是永远伴随在我们身边的。

2)老舍说的：失去了慈母便像花插在瓶子里，虽然还有色有
香，却失去了根。我觉得这句话说明慈母对一个人是非常重
要的，就想根对花一样重要。

3)世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。(高尔基)

4)母爱是一种巨大的火焰。(罗曼罗兰)

5)世界上有一种最美丽的声音，那便是母亲的呼唤。(但丁)

6)慈母的胳膊是慈爱构成的，孩子睡在里面怎能不甜?(雨果)

7)人的嘴唇所能发出的最甜美的字眼，就是母亲，最美好的
呼唤，就是“妈妈”。(纪伯伦)

8)母爱是世间最伟大的力量。(米尔)

9)成功的时候，谁都是朋友。但只有母亲———她是失败时
的伴侣。(郑振铎)

10)母爱是多么强烈、自私、狂热地占据我们整个心灵的`感



情。(邓肯)

提示歌曲：《烛光里的妈妈》《妈妈我爱你》《懂你》《母
亲》《听妈妈的话》《世上只有妈妈好》。

3、由主持人带领同学们回忆母亲做的最让自己感动的事，采
取提问的方式。

4、诗朗诵：《母别子》唐.白居易，《慈母爱》元.杨维桢，
《游子吟》孟郊

5、以图片的形式带领同学们回忆汶川地震中关于母爱的感人
故事。

6、班里每位同学拨通自己母亲的电话，随着背景音乐一起唱
《懂你》(满文军)。

7、由团支书总结此次活动

总体来说，这次活动还是比较成功的。首先，准备充分。班
委提前一周策划，并开展部分工作，比如，生活委提前租借
音响。其次，分工明确。团支书总领此次活动，生活委负责
音响工作，纪检委负责会场的秩序和卫生工作，文娱委负责
黑板的布置以及节目工作。正是由于班委之间团结一心，才
使得这次活动顺利进行，没有出现大的失误，由此可见，护
理5班是一个团结向上的班集体。在成功的背后，我们也认真
反省思考我们的不足。比如，在活动接近高潮的部分，场面
稍显混乱，大部分同学被母爱的伟大深深感动落泪，同学们
情绪波动较大，班委预料不足，没能很好地控制现场气氛。

这次活动起到了预想的成果，同学们深深感受到了母爱，并
且会在日后的生活中做出表现。整个班级在这次活动中产生
了共鸣，拉近了同学之间的感情，为班级的发展打下良好基
础。



感恩的团日活动心得篇五

9月x日，10动画班在主教学楼213教室举办了以“迎中博，庆
国庆，创环境，树新风。”为主题的团日活动。旨在通过此
项活动的开展，号召广大团员青年为迎接在我省召开的第六
届中部博览会，积极维护校园环境，行为举止要体现当代团
员青年的精神风貌，做到文明，礼貌，得体。并在国庆节到
来之际，开展爱国主义、艰苦奋斗、礼仪礼貌等思想道德教
育活动，大力宣传建国以来，尤其是改革开放以来，我国在
社会主义建设各条战线上取得的巨大成就，使团员青年在思
想上树立爱国、爱省的思想意识。进一步促进校园精神文明
建设，强化全员团员青年感恩意识教育，增强建设和谐社会
的历史责任感和使命感。

活动开始，由团支书宣读活动倡议书，阐述此次活动的相关
内容。接着由到场老师和学生会干部进行讲话。最后由每个
同学在倡议书上签字。

据悉，此次活动是在我省举办第六届中博会和xx年国庆的双
重背景下举办。通过这次活动，倡导广大大学生参与到中博
中来，展现当代大学生风采，肩负起历史使命感和责任感。
树立正确的价值观，世界观。

作为共青团员，我们为迎接在我省召开的第六届中部博览会，
积极维护校园环境，行为举止要体现当代团员青年的精神风
貌，做到文明，礼貌，得体。并在国庆节到来之际，接受爱
国主义教育，艰苦奋斗，诚实守信，礼仪礼貌。

相信通过这次团日活动的召开，我们都加深了爱国，爱省的
思想

意识，加强了自己的道德思想建设在此预祝第六届中博会圆
满召开，预祝祖国繁荣昌盛。


