
英语小学培优辅差计划
人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。写计划的
时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编
整理的个人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有
所帮助。

英语小学培优辅差计划篇一

通过这次的半期测试进一步了解到班上学生的情况，数学的
培优补差计划

第一步深入了解基本情况，学生情况分析：综合素质、学习
态度、学习方法

第三步培优补差基本思路及措施：

1课上差生板演，中等生订正，优等生解决难题

2安排座位时坚持“好差同桌”结为学习对子即“兵教兵”

一、不歧视学习有困难的学生，不纵容优秀的学生，一视同
仁

四、对于学生的作业完成情况要及时地检查，并做出评价

五、不定期地进行所学知识的小测验，对所学知识进行抽测

6、课业辅导：包括对潜能生的辅导和对优生的辅导

7、对潜能生的辅导：



英语小学培优辅差计划篇二

学生的个体差异是一个客观存在，因此培优补差是教学工作
不可少的一环、为了让每个学生都能在原有基础上得到提高
发展，体验学习的快乐，进步的乐趣，达到全面提高学生素
质的目的，我们根据教育理论中“因材施教，量力性原则”
和前苏联教育家巴班斯基“班内分组理论”，实施特殊教育
计划，分层教学，在班级中挖掘学生的个体差异，做好拔尖
补差工作，从而让优生更优，差生不差，共享成功。

二、工作目标

1、加强对培优补差工作的常规管理和检查、

2、通过培优补差,使学生能充分认识到学习的重要性、

3、认真挑选好培优补差的对象、

三、具体内容

培优人员：华烨赵俊贤姜涵缪嘉颖

培优工作的内容：

补差人员：徐晓婷邓景元江煜焜邓陈锋

补差工作的内容：

四、主要措施

1、利用课堂时间相机辅导

2、课余时间个别辅导

3、家长和老师相配合



五、工作安排

九月：

1、制定计划、

2、确定培优补差对象，落实辅导时间、地点，开始正常活动、

十月：

1、查阅培优补差记载本、

2、进行培优补差活动、

十一月：

1、查阅培优补差记载本、

2、召开学生座谈会，了解培优补差计划、

3、进行培优补差活动、

十二月：

1、查阅培优补差记载本、

2、进行培优补差活动、

一月：

1、查阅培优补差记载本、

2、进行培优补差活动、

3、培优补差情况总结、



英语小学培优辅差计划篇三

1、全面调查了解学生。要做好后进生转化工作，全面了解学
生，做到心中有数。必须对其各方面情况做到心中有数，这
是做好转化工作的基础。在教学中通过综合运用观察、调查、
谈话等方法，从不同的侧面全方位了解了后进生。

2、根据学生成绩情况确定需要培优或辅差的学生名单，一般
每天利用空余时间进行辅导。

3、培优辅差坚持做到“六定”，即定对象、定时间、定任务、
定计划、定内容、定措施、定目标。

4、辅导差生的时候努力做到“三要”，即要了解后进生，要
尊重后进生，要对后进生有信心。

5、及时了解学生在家中的情况，做到与家长及时交流，共同
关注学生的进步。

与性，课堂教学氛围的*等性，交际性，不把学生的“为什
么”留到课后；落实当天学习内容的及时复习巩固，及时独
立完成作业，完成语文背诵内容，做到“今日事今日毕”；
强调对一周知识的系统复习回顾，引导学生自主归纳知识重
点和难点，自主解决疑难问题；对当月主要学科所学知识和
能力的验收，强调检测命题的科学性，考试的严肃性和反馈
的时效性，注重学生能力的考查，对在四个环节中不能过关
的学生要及时采取补救措施，杜绝教学中的盲区和盲点，落
实教学的过程管理，有效控制学生学习知识的负积累，确保
教学质量的全面提升。

尽管我做了很多努力，在培优补差的工作中，虽然取得了一
定的成绩，但从期末的成绩分析可得，还有少数学生，基础
还较差，底子还比较薄。我们的培优补差工作还须加倍努力。
今后我会继续努力探索更加有效的路子，实现每一个学生的



全面发展。

英语小学培优辅差计划篇四

使优生“吃得饱”，后进生“吃得了”，快者快学，慢者慢
学，先慢后快，全面提高。

优生：学习习惯较好，能认真听讲，思维活跃，勤学好问，
善于发现解决问题，对知识的应用能力较强，课堂积极发言，
课后和时复习，基本上掌握了一定英语学科的学习方法和学
习技巧，有一定的阅读能力。

优生名单：林于婷，陈怡静，洪玮琦，林靖涵，政男，郑钊
翰，张任捷，郭瑞，张浩，焕亮，陈楠，刘婉约，张思思，
陈少婷。

差生：缺乏学习兴趣和积极性，学习习惯差，上课不认真听
讲，经常开小差，对基础知识没有基本的了解和掌握。学习
态度不端正，学习态度消极，无所谓的态度突出，没有学习
方法，对不懂的知识点，经常不理睬，对知识的应用较差。

(1)培优措施：

加强基础知识与交际运用能力的训练，拓宽知识面，多做习
题。对于内宿生的优生，晚上他们都很快完成家庭作业，来
办公室主动找老师出习题训练。自已也订了小学英语一点通，
里面包括小故事，笑话，写作等，借给优生阅读。对于走读
优生，另出培优题训练。单元测试后各选前五名进行对抗赛，
拓宽知识面。

(2)差生措施：

差生形成是有原因的，社会的，学校的，家庭以和个人的因
素，所以要搞清楚，每个后进生形成的原因，然后对症下药。



如黄帝扶,杨绍陆是全宿生，家长很少关注他们的学习，上课
不认真，经常开小差，基础知识差，对于这两位努力做到不
歧视，多鼓励，耐心细致地协助，上课多留意，下课督促他
们和时完成相关作业，必要时降低作业要求。如张琼佳，林
笃炫，余嘉凯胆子小，害羞，可以通过课后找他们谈话，了
解他们的内心世界，还可以通过作业本方式进行书面交流鼓
励。如林智进，陈彦陆，郑楚耀，陈佳茵同学通过课堂上多
给他们表示自我的机会，增强他们的自信心，并和时给他们
鼓励，其次在课堂上为他们专门设计一些难度较小的题目鼓
励他们回答，降低要求，让他们体会到胜利的喜悦，从而增
加学习英语的兴趣，增强他们自信心。如苏子洁，谢辉彬，
郑立盛同学，可以利用优生的优势，指名让他带一名差生，
介绍方法让同学怎样学，并教他们读课文，读单词，激起他
们的学习兴趣。

对于这些差生课后还要多督促他们做到每天把新学的课文，
单词读出来，利用黄昏放学后辅导他们读，早读时带读，对
于走读书和家长联系早点来校，抽出早读时间辅导读背。对
于特差生首先从二十六个字母开始，要求会读背写;对于差生
对于单词的听写降低要求，一天记一个或两个，由小老师负
责听写并和时给予鼓励。

总之，对于差生抓反复，反复抓，注意差生情况更糟的出现，
多沟通，多鼓励，多关心，多辅导;而对于优生要严格要求，
注意骄傲情况出现，要和时处置。

英语小学培优辅差计划篇五

新世纪呼唤新课改，当前，小学数学教学正处在一个大的变
革之中，作为教师，我们要努力探讨如何在数学教学中进行
素质教育和培养学生的创新精神，如何为学生的终身发展打
好基础。学生的智力发展水平不一，要想大面积提高教学质
量，全面创新数学课堂，就要切实抓好班级的培养补潜工作。



二：定期与学生家长、班主任联系，进一步了解学生的家庭、
生活、思想、课堂等各方面的情况。

一：课上潜能生板演，中等生订正，优等生解决难题。

二：安排座位时坚持“好潜同桌”结为学习对子。即“兵教
兵”。

三：课堂练习分成三个层次：第一层“必做题”——基础题，
第二层：“选做题”——中等题，第三层“思考题” ——拓
广题。满足不同层次学生的需要。

四：优化备课，向课堂40分钟要质量，尽可能“耗费最少的
必要时间和必要精力” 做好培优补潜工作。备好学生、备好
教材、备好练习，保证培优补差的效果。精编习题，习题设
计注意：有梯度，紧扣重点、难点、疑点，面向大多数学生，
符合学生的认知规律，有利于巩固“双基”，有利于启发学
生思维；习题讲评要增加信息程度，围绕重点，引导学生高
度注意，有利于学生学会解答；解答习题要有多角度，一题
多解，一题多变，多题一解，扩展思路，培养学生思维的灵
活性，培养学生思维的广阔性和变通性；解题训练要讲精度，
精选构思巧妙，新颖灵活的典型题，有代表性和针对性的题，
练不在数量而在质量，训练要有多样化。

一、不歧视学习有困难的学生，不纵容优秀的学生，一视同
仁。

三、专研教材、讲究教法，认真上好每一节课，上复习课时，
把知识进行比较，把知识系统，便于学生掌握；上习题评讲
课时，做到既评又讲，评有代表性的学生答题情况，讲知识
的重点、难点。做到师生互动，生生互动，极大的调动学生
学习积极性。

四、对于学生的作业完成情况及时地检查，并做出评价。不



定期地进行所学知识的小检测，对学生知识的掌握情况进行
及时的反馈，随时调整教学方案。

许多优生成绩发挥不稳定，时好时坏，关键还是基础知识掌
握不牢固。

根据上述情况，本学期计划做好以下工作：

一、在上学期的基础上继续坚持进行每周一次的“思维训
练”，让学有余力的学生提高自己的思维水平。

二、课堂教学中，鼓励优等学生自主探索、自我尝试，使他
们的创造思维能力得到不断增强。

三、作业练习既要面向全体学生的，又要兼顾提优补差。对
于书本、随堂练习、一课一练等作业，可分层要求。如*号题，
有些学生要做，有些学生不要做。有些要求用一种方法就够
了，有些学生要求用多种方法解答。

四、鼓励学生在爸爸妈妈的支持下，另行自我发展。

一：培优重在拔尖，辅差重在提高

二：课堂上有意识给他们制造机会，让优生吃得饱，让差生
吃得好。

三：课外辅导，利用晚修，自己课的时间，组织学生加以辅
导训练。

四：发挥优生的优势，指名让他带一名差生，介绍方法让差
生懂得怎样学，激起他们的学习兴趣。

五：对于差生主要引导他们多学习，多重复，在熟练的基础
上不断提高自己的分析、解决问题的能力，尤其是学习态度
的转变和学习积极性的提高方面要花大力气。



六：优生要鼓励他们多做创新的事情，在知识的运用上多下
功夫。

英语小学培优辅差计划篇六

培优补差能让班级均衡发展，下面小编整理了培优补差工作
计划英语，欢迎阅读!

优生：学习习惯较好，能认真听讲，思维活跃，勤学好问，
善于发现解决问题，对知识的应用能力较强，课堂积极发言，
课后和时复习，基本上掌握了一定英语学科的学习方法和学
习技巧，有一定的阅读能力。

差生：缺乏学习兴趣和积极性，学习习惯差，上课不认真听
讲，经常开小差，对基础知识没有基本的了解和掌握。学习
态度不端正，学习态度消极，无所谓的态度突出，没有学习
方法，对不懂的知识点，经常不理睬，对知识的应用较差。

(1)培优措施：加强基础知识与交际运用能力的训练，拓宽知
识面，多做习题。对于内宿生的优生，晚上他们都很快完成
家庭作业，来办公室主动找老师出习题训练。自已也订了小
学英语一点通，里面包括小故事，笑话，写作等，借给优生
阅读。对于走读优生，另出培优题训练。单元测试后各选前
五名进行对抗赛，拓宽知识面。

(2)差生措施：差生形成是有原因的，社会的，学校的，家庭
以和个人的因素，所以要搞清楚，每个后进生形成的原因，
然后对症下药。如黄帝扶, 杨绍陆是全宿生，家长很少关注
他们的学习，上课不认真，经常开小差，基础知识差，对于
这两位努力做到不歧视，多鼓励，耐心细致地协助，上课多
留意，下课督促他们和时完成相关作业，必要时降低作业要
求。如张琼佳，林笃炫，余嘉凯胆子小，害羞，可以通过课
后找他们谈话，了解他们的内心世界，还可以通过作业本方



式进行书面交流鼓励。如林智进，陈彦陆，郑楚耀，陈佳茵
同学通过课堂上多给他们表示自我的机会，增强他们的自信
心，并和时给他们鼓励，其次在课堂上为他们专门设计一些
难度较小的题目鼓励他们回答，降低要求，让他们体会到胜
利的喜悦，从而增加学习英语的兴趣，增强他们自信心。如
苏子洁，谢辉彬，郑立盛同学，可以利用优生的优势，指名
让他带一名差生，介绍方法让同学怎样学，并教他们读课文，
读单词，激起他们的学习兴趣。

对于这些差生课后还要多督促他们做到每天把新学的课文，
单词读出来，利用黄昏放学后辅导他们读，早读时带读，对
于走读书和家长联系早点来校，抽出早读时间辅导读背。对
于特差生首先从二十六个字母开始，要求会读背写;对于差生
对于单词的听写降低要求，一天记一个或两个，由小老师负
责听写并和时给予鼓励。

总之，对于差生抓反复，反复抓，注意差生情况更糟的出现，
多沟通，多鼓励，多关心，多辅导;而对于优生要严格要求，
注意骄傲情况出现，要和时处置。

本年级共有学生72人，从学习情况及知识技能掌握情况看，
大部分学生学习积极性高，学习目的明确，上课认真，各科
作业能按时按量完成，且质量较好，能起到较好的模范带头
作用，但也有少部分学生，基础知识薄弱，学习态度欠端正，
书写较潦草，作业有时不能及时完成，因此本学期除在教学
过程中要注重学生的个体差异外，我准备在提高学生学习兴
趣上下功夫，通过培优辅差的方式使优秀学生得到更好的发
展，潜能生得到较大进步。

1、认真备好每一次培优辅潜教案，努力做好学习过程的趣味
性和知识性相结合。

2、加强交流，了解潜能生、优异生的家庭、学习的具体情况，
尽量排除学习上遇到的困难。



3、搞好家访工作，及时了解学生家庭情况，交流、听取建议
意见。

4、沟通思想，切实解决潜能生在学习上的困难。

5、坚持辅潜工作，每周不少于一次。

6、根据学生的个体差异，安排不同的作业。

7.采用一优生带一差生的一帮一行动。

8.请优生介绍学习经验，差生加以学习。

9.课堂上创造机会，用优生学习思维、方法来影响差生。

5.对差生实施多做多练措施。优生适当增加题目难度，并安
排课外作品阅读，不断提高做题和写作能力。

10.采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励
其继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的
学习积极性和成功感。

11.充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方向
发展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。

1.围绕提高均分、合格率和优秀率的目标，制定切实可行的
培优和辅差计划，严格按计划实施，注重过程，注重效率，
注重效果。争取做到“顾两头，抓中间”。每一位教师具体
分析每一个目标学生的实际情况，稳定优生人数，狠抓中间
段。在上学期的基础上，继续进行集体培优。把优生集中在
一起定时定点进行。让优生有动力同时也有竞争的感觉。争
取把优生比例扩大。组内每个老师利用下午五点半到六点时
段对本班基础差生进行个别辅导。挖掘潜力，查找弱项，有
针对性的进行补差工作。争取缩小差生范围。



2. 进一步培养学生良好的学习习惯,教会学生如何去学英语。
让学生充分利用“五本”进行学习。

3.做到”堂堂清”，“月月清”：要求学生每天做好”预
习—听课—复习”三步.并积极检查.把当天的功课在当天解
决。在月考中检查出学生未能掌握的知识再及时把进行讲解
和解决。

4.加强集体备课的作用，有想法大家探讨，出了问题大家研
究，共同进步; 对教材要全面分析和了解。与组内各位教师
一起讨论各班的学情，在教案设计，教学活动安排，作业批
改等等方面给适当的指导和帮助，使得他们所带的班级能够
在本学期有幅度较大的进步。

5、利用早读和口语操练，对学生进行口语训练。要求教会学
生一个日常英语的主题。并进行训练。加强背诵，记单词和
阅读的训练，利用早读，口语操练等时间进行有组织，有目
的，有意义并且有效的练习。

6、设计符合学生兴趣和认知能力的学科活动和综合实践活动，
本学期我们备课组承担两项英语科组校本课程开发方案----
“西方重大节日”和户外英文标志收集。通过一系列的活动
来培养学生爱国、爱党、爱人民、爱家乡、爱生命的高尚情
操，拓展他们的思维，发展他们的能力。

总之，本学期我们将进一步发挥自己的潜能，在不断的实践
和学习当中提高自己的水平。但是我们坚信我们的努力和协
作能够使我们虽然上学期的进步的基础上实现我们本学期的
目标。


