
小学做菜日记(实用8篇)
人生总结是一种反思和回顾的机会，可以帮助我们更好地把
握当下，规划未来。怎样写一篇有意义和有价值的人生总结？
以下是一些优秀的人生总结范文，或许能给大家一些灵感和
思路。

小学做菜日记篇一

星期一早上，我起床洗完脸后，发现爸爸妈妈一早就去上班
了，我只好自己动手煎荷包蛋做我的早餐了。

我先把煤气炉打开、点燃，接着，放了一些花生油，等铁锅
热了，就到冰葙前拿了几个鸡蛋打进了铁锅。铁锅的油飞溅
了出来，我吓得连退几步。过一会儿，我慢慢地走到了铁锅
前，用铲翻了一下，发现蛋的正面没事，反面就黑得比非洲
黑人一样黑，正当我想该怎么办时，正面也黑了，蛋没法吃
了，于是我决定要重新煎一次。

这次，我先把锅洗干净，重新放点花生油，然后把鸡蛋放在
锅里。这次我有经验了，没有连退几步，不慌不忙地把鸡蛋
翻了过来，等了几秒，又翻了过来，这样多做几次，蛋终于
煎好了，我就去消毒柜拿了个盘子把蛋放进了盘子，放上酱
油，我就美滋滋地把这香喷喷的`荷包蛋吃了。

晚上，爸爸妈妈回来了，我把煎蛋的事告诉了他们，他们都
说我长大了。

小学做菜日记篇二

今天，我们虹口小记者在进行“蛋吉蛋利”的小鬼当家活动。
活动分为三个环节，分别是：采访、买菜和烧菜。我最喜欢
的是烧菜。我看了不少的菜谱之后，决定做蛋炒金针菇，那
样20元的购物钱也够了。



首先，我将金针菇的根切掉，又将它切成三段，用水洗了两
遍。

第二步，将鸡蛋打入碗中，放一点点盐搅匀后备用。

第三步，拧开中火，在妈妈的帮助下倒油，倒入之前准备好
的鸡蛋翻炒。

第四步，我倒入之前洗干净的金针菇，开始翻炒。因为火还
在燃烧，所以，金针菇慢慢熟了，软了，我又加了点盐。

第五步，我的手腕开始酸了，菜也差不多好了。关火后我将
蛋和金针菇放在一起用余热炒了炒。最后，我将它们装进盘
子，撒上葱花。美味的蛋炒金针菇就完成了。

吃着这道美味的蛋炒金针菇，我觉得这是我吃过的'最好吃的
一道菜了。正像那句名言所说的：用自己的劳动换来的面包，
吃起来才是最香的。

小学做菜日记篇三

今天，我和爸爸、妈妈一起做了一道菜。

这道菜的名字叫做“明珠南瓜”，这道菜的`原料是：鹌鹑
蛋10个、老南瓜200克、花生油30克、盐10克、白糖5克、干
生粉适量。

我们家没有鹌鹑蛋，所以临时到超市去买了20个来。爸爸先
把南瓜蒸熟，妈妈则负责煮鹌鹑蛋，我负责剥蛋壳，南瓜蒸
好之后，打成泥状，加一些生粉进去，再加一些盐和白糖，
做成一个个小糍粑的样子，把鹌鹑蛋放在南瓜上面，放到油
里去炸，不知道是不是生粉放得太多，还是我们没有炸糍粑
的工具，我们的明珠南瓜做得一点也不像书上画的，虽然形
象差了一点，不过还是很好吃。



小学做菜日记篇四

今天，妈妈教我学炒豆角。首先把豆角摘好洗干净切成小段，
再切葱花，切好了就放到原位。然后开火，等锅热了把油低
低的放进去。等油热的时候马上放花椒，葱花。再用刀把菜
放进去，然后用炒铲翻动菜。

当开始炒的时候我有点害怕油会溅到身上，可是妈妈
说：“不要怕，勇敢点。”于是我大胆的按着妈妈说的方法
去做。

原来炒菜也并没自己想象的可怕，只要用心，什么都不是难
事。

吃饭的.时候，我感觉豆角格外的香，吃了好多好多。妈妈看
着我也笑了。

小学做菜日记篇五

星期天中午，妈妈说，让我和她一起煎我最喜欢吃的煎茄子。
首先，妈妈拿了一个盆子，把盆子接了一些洁白的.水，撒了
一些想雪白的面粉，打了一个鸡蛋，又撒了一些十三香料和
盐，让我拿着筷子搅拌。

妈妈先削茄子皮，再洗茄子，再把茄子切成一片一片的，我
搅拌好之后，妈妈让我把她刚切好的茄子放到盆子里，然后
再搅拌一下。

妈妈把锅洗干净放在火上，把锅里放了一点油，开着小火，
等锅热了，妈妈把搅拌好的茄子放进去了一片，让我照她这
样也依次放进去，等闻到香味了，用筷子把茄子反过来，等
又闻到香味就可以用铲子铲到盘子里了，这样就大功告成了。
香香的茄子就出锅了。妈妈说要给爸爸一个惊喜，等爸爸下
班上楼了，妈妈把我们俩一起做的煎茄子端上来，说：“这



是你女儿和我一起做的，你女儿功劳最大。”爸爸赶紧拿起
筷子尝了一口，伸出大拇指，说：“真好吃。”我笑了，妈
妈也笑了，我们一家都笑了。

小学做菜日记篇六

今天我为爸爸妈妈做的菠萝炒饭，可香了！来看看我的厨艺
吧。

今天我早早的起床的'飞快地跑进超市买了菠萝、大虾、和香
肠，然后有飞快地跑回家就开做了，首先把菠萝去皮，用咸
盐水泡一泡，把香肠、菠萝（3分之一切多了不好吃，有甜味）
切碎待用用剩下的菠萝做个正方形的菠萝碗，把香肠稍炒一
下，将虾仁切粒，等我切完之后才发现切的很不均匀，再用
麻油、胡椒粉、盐、生粉、料酒，再在锅里爆至八成熟左右，
最后把饭翻炒一分钟倒入菠萝碗里（包括菠萝虾仁），香喷
喷的饭做好了这时妈妈爸爸起床了，见我做的饭笑盈盈地说：
“宝贝长大了知道帮妈妈做饭了，”于是我让妈妈吃了我做
的饭可爸爸说；“太甜了”我不信非要尝尝，结果真是的菠
萝放多了，爸爸吃完说：“虽然有点甜，但真甜到我心里了。
”听了爸爸的话我开心的笑了。

今天我吃了自己做的炒饭心里真开心。

小学做菜日记篇七

今天中午，爸爸妈妈不在家，于是我决定自己为自己做一顿
午餐。我打开冰箱，发现里面有鸡蛋和西红柿，我灵机一动，
决定做一份蕃茄鸡蛋炒饭。

我先准备好鸡蛋，蕃茄，和几个碗。，先将蛋在碗沿上轻轻
一敲，嗬！居然没破，我加重力度再一敲，哦哦，蛋清忽然
流了出来，我赶紧将蛋一分为二，又把剩下的鸡蛋全部打完。



现在开始搅拌蛋，我熟练地用筷子搅拌，蛋的颜色渐渐均匀，
我停下搅拌。

然后我把西红柿切成块，放在碗里。

然后把火点着，放了点油，过了半分钟，我将蛋倒入锅中。
我又用铲子在锅里搅拌。蛋烧好后，我把剩和蕃茄倒在锅里，
然后均匀的搅拌。

就这样，一盘蕃茄鸡蛋炒饭就做好了，吃着自己做的.饭，真
香啊，以后我还要自己做饭。

小学做菜日记篇八

同学们应该都会做菜，我却不会，我羡慕我的妈妈，因为她
那灵巧的双手能做出可口的饭菜。

记得有一次，家里没人，我脑子里闪过一个想法;就是给妈妈
一个惊喜!我想，我做什么菜呢?算了做土豆丝吧!于是，我先
找来土豆，把土豆的外皮削掉;然后用清水清洗，洗好后，用
刀子切成一半，在慢慢切成一丝一丝的，最后把切好的土豆
丝放在一小盆凉水中。我把锅准备好了，给里面放油，我不
知道油熟了没，就把土豆丝放进去了，学着妈妈的.样子，用
筷子在里面搅，我切了一些西红柿，放到锅里，我放了一些
盐，我把火关了，把土豆丝放到盘子里，妈妈回来了，
问：“你是不是炒东西了?”我说：”是的，你怎么知道
了?”妈妈急急忙忙把煤气关了，我自言自语：我太粗心了!
我都妈妈说：“妈妈，您尝尝?”……妈妈最后教会了我炒菜。

今天我非常高兴，因为我学会了炒菜。如果有同学不会做菜，
让我来教教你吧。


