
最新健康促进社区实施方案 社区健康促
进活动工作实施方案(通用8篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。下面是小编为大家收
集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

健康促进社区实施方案篇一

当前，随着我国经济、社会的巨大转型，企业改革的不断深
入，企业职工队伍的思想观念、认知水平、价值取向都发生
了重大变化，企业职工的工作和生活节奏明显加快，来自社
会责任、企业管理、工作压力、婚姻家庭等各种精神压力和
心理障碍大幅增加，越来越影响着广大职工的心理健康、企
业的稳定和谐。因此，公司要高度重视，统一思想认识，把
职工心理健康教育纳入思想政治工作体系，与时俱进，开拓
创新，以人为本地开展职工心理健康教育活动，帮助和引到
职工正确认识自我，及时缓解心理压力、疏导负面情绪、保
持积极健康、敬业乐观的阳光心态，从而更好的立足岗位为
公司的发展建功立业。

健康促进社区实施方案篇二

通过对社区范围内的健康教育与健康促进活动，提高社区群
众的卫生知识水平、健康意识以及自我保健，群体保健能力，
促进社区对健康的广泛支持，推动社区卫生服务，创造有利
于健康的生活条件，以达到提高社区群众健康水平和生活质
量。



健康促进社区实施方案篇三

为持续深入地做好健康教育工作，倡导健康的生活方式，提
高辖区居民健康水平，按照《宝鸡市人民政府办公室关于印
发健康宝鸡全民健康教育行动实施方案的通知》（宝政办
发[20xx]35号）文件要求，决定在我区范围内开展全民健康
教育行动。特制订以下实施方案：

健康促进社区实施方案篇四

（一）成立由社区卫生服务机构。

负责人担任组长的健康教育领导小组，小组下设办公室，配
备专职工作人员，落实工作经费。制订20xx年度健康教育计
划、工作措施、考核标准、奖惩措施。年内必须召开两次以
上专题研究健康教育工作办公会，安排部署健康教育工作。

（二）加大健康知识的宣传力度。

进一步完善健康教育宣传室的配套设施，健全宣传内容，要
将开展宣传的记录和图片妥善保存，设立健康教育专栏或橱
窗要及时更换，围绕群众健康需求和卫生防病工作重点更换
宣传内容，每月一次，全年不少于12次。各机构安排专职健
康教育宣传人员社卫中心2―3人、社卫站1―2人。健康教育
人员的健康教育知识知晓率达到98%以上。年底社区居民健康
知识知晓率要达到97%以上，健康行为形成率要达到80%以上。

（三）开展形式多样的健康教育宣传活动。

各机构按照科学性、实用性的原则，采用通俗易懂的宣传方
式开展宣传教育工作。通过播放健康教育宣传片、集中讲座、
展板、挂图、印制宣传单、发放健康教育处方、义诊咨询、
集中上街宣传等灵活多样的形式开展工作。



（四）做好重大节日的健康教育工作。

利用5月30日第23个世界无烟日，大力宣传《烟草控制框架公
约》，普及烟草危害相关知识，介绍科学的戒烟方法，开展
吸烟行为干预，降低吸烟率。

（五）加大重点时段健康教育宣传力度。

今年5、6、7、8月份的宣传频率要至少每半月一次，组织社
区卫生人员深入各居民小区，发放健康教育资料，开展健康
咨询，宣传社区卫生服务政策，普及健康防病知识，健全完
善居民健康档案，促进健康教育等公共卫生工作深入持久开
展；组织社区卫生人员，在傍晚市民消暑纳凉广场，开展以
常见病、多发病、心脑血管病等慢性非传染性疾病的防治以
及合理膳食、平衡营养、心理卫生等知识问答、健康咨询、
义诊服务，扩大健康教育覆盖面，捉高居民卫生防病意识和
能力。

（六）加强信息报送工作。

认真搞好本单位健康教育信息和宣传动态的报送工作，特别
是本单位的工作亮点、成功的做法、收到的效果以及在宣传
教育工作中涌现的先进人物要及时向区卫生局上报，做到下
情上达，便于掌握总体情况和向市上有关部门报告。

健康促进社区实施方案篇五

（一）活动主题：“阳光身心、快乐工作”

（二）活动时间：20xx年9月1日―9月30日

（三）活动内容：

1、开展心理健康调查活动。要求结合公司实际，关心关爱职



工，通过对话、访谈、调研、问卷调查等方式，开展心理健
康调查活动，切准职工心理脉搏，提前介入职工心里层面，
有针对性的进行心理健康教育，帮助解除消极影响、稳定心
态。

2、开展心理健康教育活动。利用宣传栏、网络平台等，让职
工从多角度，多渠道了解、接受心理健康教育，塑造自身健
康心理；要充分发挥图书室、阅览室作用，增添书籍数量，
增加书籍种类，并向职工宣传“感动人物”事迹，深入挖掘
和倡树公司的先进典型，使职工明确价值取向，提高精神境
界。

3、开展职工健身活动。组织篮球赛、书画影展、郊游、登山、
拓展等活动，吸引广大职工在生活中进一步增强体魄，愉悦
身心，陶冶情操，提升境界。鼓励干部职工坚持日常自我活
动锻炼，如有条件还可成立各类文体兴趣小组，丰富职工业
余文化生活。

健康促进社区实施方案篇六

（一）对照《国家卫生城市标准》和《国家文明城市标准》及
《健康教育考核评分标准》要求，认真开展工作。

（二）收集资料：20xx年以来工作资料，按年度装订成册。

（三）资料顺序：封面、目录、工作内容、图片资料、内容，
排列〈评分表〉顺序进行。

健康促进社区实施方案篇七

1、提高认识，加强领导。

今年是我市创建省级卫生城的关键一年，健康教育工作又是
创建省级卫生城的一项重要工作内容。所以，各级领导要高



度重视和支持健康教育工作，要把健康教育工作纳入本单位
本部门日常工作之中，并做到任务落实、责任落实，确保全
区健康教育工作扎扎实实的全面开展。

2、强化管理，保障措施

各单位要按照各自的行业健康教育标准和任务，制定各自的
实施方案，在人、财、物方面要分别落实，重点要抓好20xx
年软件材料的管理，资料要保存完整，档案管理规范绝不能
缺项漏项。

健康促进社区实施方案篇八

完善的健康教育网络是开展健康教育工作的组织保证和有效
措施，今年我们将结合本社区实际情况，调整充实健康教育
领导小组，进一步健全健康教育组织机构;明确健康教导员的
工作职责，组织人员积极参加市、区、街道组织的各类培训，
提高教导员自身健康教育能力和理论水平;加强健康教育管理
基础工作，定期召开健康教育领导小组成员会议，进一步完
善健康教育资料和工作台帐;将健康教育工作列入社区工作计
划，加强各类人员健康教育;进一步建立健全集预防、保健、
健康教育、计划生育工作计划等为一体的社区卫生体系，把
健康教育工作真正落到实处。

二、突出防病重点，开展健教活动

充分发挥健康教育网络作用，组织网络员、重点人群有计划、
有步骤、分层次开展预防控制艾滋病、结核、人感染高致病
性禽流感、乙型病毒性肝炎等重大传染的健康教育与健康促
进工作;同时广泛普及防治心脑血管疾病、恶性肿瘤、糖尿病
等慢性非传染性疾病的卫生科普知识，积极倡导健康文明的
生活方式，促进人们养成良好的卫生行为习惯。结合实际，
制定应对突发公共卫生事件健康教育、健康促进工作预案与
实施计划，对公众开展预防和应对突发公共卫生事件知识的



宣传教育和行为干预，增强公众对突发公共卫生事件的防范
意识和应对能力。

三、普及科学健康知识，提高居民群众“两率”

利用本社区设立的健康教育基地，采取群众喜闻乐见的健教
方式，开展一些寓教于乐的健康教育活动。

一是利用“爱卫月”、“科普宣传周”、“学习日”进行卫
生法规、健康知识宣传和普及，正确引导社区居民积极参与
各项有益身心健康的活动，引导居民把被动的“为疾病花
钱”转变为主动的“为健康投资”，从根本上提高居民自身
的健康知识水平和保健能力。

二是充分发挥社区的标语、专栏、板报等宣传阵地，宣传卫
生常识、“慢四病”的防治等知识，普及与健康相关知识。

三是抓好社区健身队伍的健身活动。利用活动室等健身场地，
定期开展老年健身、棋牌赛等活动，组织开展秧歌表演、健
身晨练活动，丰富居民的业余文化生活。

四是对居民广泛开展控烟教育，做到办公室、会议室有明显
的禁烟标志，努力落实禁烟制度。

五是以老年人、妇女、青少年、流动人口四种人群为重点，
广泛开展老年保健、老年病防治与康复等多种形式的健康教
育和健康促进活动，免费为老年人测量血压和健康咨询;做好
计划生育工作，提倡晚婚晚育、少生、优生、优育，提高人
口素质，组织妇女病体检，为她们提供优质服务，保护妇女
的合法权益;做好青少年的健康教育，配合学校组织开展寒暑
假公益活动、法制教育工作计划、道德教育、心理健康教育、
青春期卫生保健教育等活动。

同时把重点人群教育与普及教育有机结合起来，全面提升社



区居民群众的健康教育知识知晓率和健康行为形成率。努力
使我社区居民的健康意识和自我保健意识上一个新台阶。

健康社区教育活动方案


