
医学生假期实践心得体会(精选8篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

医学生假期实践心得体会篇一

作为一名一线教师，我想到当前我能做的就是“想大问题，
做小事情”。心怀教育志向，脚踏实地做好自己的每一项工
作，为教育事业奉献微薄力量。通过寒假期间的学习，我认
识到教师作为人类灵魂的工程师，不仅要教好书，还要育好
人，各个方面都要为人师表。要想成为一名新世纪的合格教
师，应当做好以下几方面工作：

《纲要》的工作方针是20个字：“优先发展、育人为本、改
革创新、促进公平、提高质量。”义务教育是教育工作的重
中之重。基础教育工作任务是24个字：注重品行培养，激发
学习兴趣，培养健康体魄，养成良好习惯。《纲要》明确了
落实工作任务的具体措施：提高质量、增强体质、均衡发展、
减轻负担。怎样贯彻《纲要》精神，谋求学校发展，也就比
较清晰了。为此，在教育教学工作的实践中，我们必须做好
以下几点：

第一，坚持。全面加强和改进德育、智育、体育、美育教育。
五育并举，德育为首。在重视提高学生的基础教育成绩的同
时，要充分利用一切提条件和机会，组织开展好第二课堂活
动，尤其加强体育，牢固树立健康第一的思想，把体育课和
体育兴趣课有机结合。这样有利于学生的全面发展和终身发
展。



第二，坚持能力为重。让学生学会动手动脑，养成善于思考、

实践和创造的优秀品质。让学生根据自己的兴趣和特长，选
择学习一门实用的技术，及早融入当地经济发展的潮流中，
为发展当地经济特别是当地风电产业的腾飞作出积极的贡献。

第三，坚持德育为先。立德树人，把社会主义核心价值观融
入教育全过程。

我们必须在自己的工作岗位上认认真真干教育，踏踏实实育
人才，发扬求真务实的工作作风，在工作中不断学习，用先
进的教育教学理论指导实践，不断创新，把工作落到实处，
做人民满意的教师，办人民满意的教育。教师的工作是育人
的工作，一名合格的老师，必须具有良好的道德品质和道德
观念，才能用自己的人格魅力去影响学生，感染学生，让学
生的心灵得到健康发展，形成良好的心理品质。用自己渊博
的知识去引导学生，让学生能在愉悦的环境中获得知识。学
校是传播文明的场所，教师是播种文明的使者，在一切教学
活动中，教师都要做到文明从教。只要我们广大教师言传身
教，为人师表，教书育人，以高尚的情操引导学生，就一定
能提高学生的思想道德素质。

仅要有丰富的知识和学问，更要有堪为人师的人格和品德，
有对学生的一种无私奉献的爱。教师在教会学生做人和学会
知识的同时，还要让学生知道先相信你自己，然后别人才会
相信你。

1、明确政治方向

热爱祖国，热爱党，热爱社会主义，拥护党的基本路线，坚
持四项基本原则。树立科学的世界观和方法论，在教学过程
中能自觉运用马列主义的立场、观点、方法分析问题和解决
问题，引导学生正确认识世界。因为学校的教学内容和方向，
只能靠教师来掌握。所以，必须要求教师有正确的政治方向。



2、忠于教育事业

要有事业心。有事业心才有动力，不论碰到什么困难，始终
站在教学第一线，全面贯彻党的教育方针，坚持为办好社会
主义的学校而奉献毕生的力量。

3、热爱学生

教师对学生要充满友爱的情感，要全面关心学生，要对学生
进行全面的指导。要真正做到教书育人，没有爱心是不可能
做到的。

4、钻研业务，要精益求精

提高教学的水平。

5、团结协作

在学校里，不论是培养人才或科学研究，都要靠许多教师的
共同努力才能完成。因此，教师团结协作，形成合力十分重
要。在教学方面，互相通气，避免重复疏漏，互相学习，取
长补短，共同提高是不容忽视的。教师必须具备团结协作的
精神。

医学生假期实践心得体会篇二

今天，是我们假期的第一天，期望已久的假期终于来了，告
别了一个学期的紧张学习，终于可以轻轻松松的休息一下，
睡个懒觉了。

不知不觉卧室里透过一缕阳光。啊随着一声哈欠我从梦中醒
来。伸伸懒腰，睁开朦胧的双眼。懒洋洋的穿上衣服，一副
无精打采的样子。吃完饭后，帮着母亲端下餐具，倚在墙上
看起了《喜羊羊与灰太狼》。



我听见外面吵吵嚷嚷的，我出门一看，原来是我远在甘肃的
阿姨来了，带着她的宝宝和牛牛，宝宝已经上一年级了，比
走的时候已经长高了以大截，至于那可爱的小牛牛吗，我还
是第一次见，我马上来了精神头，连忙请她们进来坐下。

坐下之后，小牛牛好不安稳，一会跳着跳那，一会蹦来蹦去，
还和我玩起了捉迷藏。玩着玩着他往后倒，一不小心倒到了
盆上，来了个日光浴，哎呀，小牛牛，你想要洗澡澡也不至
于这么着急吧！走过了，我带你洗澡去。这个小牛牛洗澡也
不安稳，弄了我一身水。我只好让阿姨来给他洗了。

太阳不知不觉已经西下，阿姨也带这他们回家了，我也度过
了一个快乐的寒假第一天。

医学生假期实践心得体会篇三

上个星期六去做了江西慈善的义工，没有原因，就是想去体
验一下。记得一个学姐说过生活就是enjoy yourself。是的，
我正想这样做。我觉得应该是值得的我手中的巧克力和鲜花
虽然不是很畅销，但是还是有销路的我能为得白血病的小莉
做这么一点点的事，我很高兴。当我每说出一句：谢谢您的
爱心的时候，都是我发自内心最真实的想法。那个下午很累，
我们的那个募捐箱里的钱虽然不是很多，但是我尽力去做拉，
我勇敢的对别人去说拉，我问心无愧。

今天去领了信息日报的大礼包，上午站了很久的队，我犹豫
过要不要去排队，但是我既然来了，就要做到。既然要做一
件事情就要去把它完成，把它做好。

下午在街上碰到了外婆，她竟然不认识我拉，我很惊讶，差
点想哭拉。真的害怕她看我的眼神，觉得我是坏人一样，周
围的人都说我认错人拉，我真的很怕这一天的到来，无论是
谁对我这样做，真的很怕~~~为什么生活如此残酷，是我变化
太大拉，还是外婆真的眼睛不好拉，我不知道。我不知道以



后怎么去面对她。我觉得很久不见的同学朋友一见面依然可
以那么亲热，甚至可以比以前更要好拉，但是很久不见的亲
人一见面再也不会有很亲很依赖的感觉拉，人总是会变的~~
直到变的自己都认不出自己为止。

真的希望一切都好。明天就是情人节拉，这是我第20个没有
情人的情人节拉，我珍惜着~~~祝愿那些有情人终成眷属，也
祝愿一直不渴望爱情的我将来能有一个爱的人。

医学生假期实践心得体会篇四

短暂的寒假眨眼间就挥之而去了，在时间流逝中，我慢慢地
长大了，享受成长的酸甜苦辣。多了一岁，就多了一份懂事。

这个寒假，我学会了保持健康，因为健康是最重要的。以前
我总是不喜欢吃早饭，无论妈妈怎么样劝我，就是不吃。但
是现在即使妈妈不叫我吃早饭，我也会很自觉地去吃早饭。
早饭是三餐中最重要的，爸爸说早上吃得好，中午吃得饱，
晚上吃得少，所以我要乖乖地吃早饭才行。晚上再也不随便
吃夜宵了，因为不能撑着胃睡觉呀！不仅如此，我还要求全
家人都要注重自己的健康，弟弟总是挑食，但是在我的督促
下，他也渐渐在改掉挑食的坏毛病了。

劳动对人的健康也是有很大利益。在家里的时候，我会帮忙
做些家务事，虽然很简单。但是偶尔扫地，倒垃圾，整理东
西，擦桌子之类的劳动，还可以促进血液循环呢！

除了保持健康之外，我还坚持看书。书籍是人类进步的阶梯
嘛，所以多看些有益的书不仅可以帮我们消磨时间，还可以
丰富我们的知识，更可以提高我们的写作水平。所以下学期，
我要多看课外书，不要浪费时间在玩耍这方面上。

我学会了感恩，过年的时候给老师发祝福，抚慰老师的辛苦
付出。我们要带着感恩的心快乐生活，快乐成长。



医学生假期实践心得体会篇五

不知不觉，寒假已悄然过去了一半，回顾这一半的寒假生活，
是那么充实、那么美好。

我还是把学习放在第一位，上午学习英语，提升自己的口语
水平跟听力水平。然后完成老师布置的作业，下午预习下学
期要学的课程，熟悉之后，你会觉得学习十分容易。然后，
我会放松一下，陶冶自己的情操：写写字啦，画画画啦，写
写作文啦，由我安排。

我也要一边学、一边玩，在中午跟晚上的时候，我会看看书
啦，玩玩电脑啦，收集自己喜欢的东西啦等等，让我放松自
己的大脑，快快乐乐地度过每一天。

我还是说说我的生日吧！12岁这个生日，是我寒假生活中，
最记忆犹新的一天……

我的生日是腊月二十八，今年的这一天，我早早的起床，把
家里布置了一遍，整洁的家，五光十色的蛋糕、五彩缤纷的
拉花……使家里充满了欢乐的气氛。

咚咚咚！”有人敲门了。我打开门一看，呦！这不是我的好
朋友贾甜、梁晨阳吗？这两天，我非常想要一个毛绒小熊，
她们仿佛能猜透我的心思似的，送给了让我开心的生日礼物：
毛绒小熊！只见那只小熊向我憨憨地笑着，我仔细打量了一
下它：它大约有一把椅子那么高，是一只淡黄色的小熊。它
的脖子上系着一个漂亮的彩色领结，让我一下子便喜欢上了
它。

津有味的与贾甜跟梁晨阳谈论的时候，又传来了敲门
声：“咚咚咚！咚咚咚！”我赶紧又去开门，呵，这下都到
齐了！原来，她们就是迟到的两位：牛欢欢、韵梦瑶。她们
两位更有心思，知道我爱看书，便送了两本经典书籍给我。



韵梦瑶更有心，竟给我在书里写了赠语，加了许多鲜花、油
笔！这让我十分高兴。

生日宴会正式开始了，妈妈把蛋糕端了上来，我就开始点蜡
烛，开始在心里默默的许愿。许的什么愿呢？让我来告诉你：
“我许的是……嗯……呃……”还是不说好，因为第一：隐
私权是受法律保护的。第二：说出来就不灵了！我许完愿就
吹灭蜡烛，开始切蛋糕了。我首先给每个人拿了一个盘子，
又都发了一个叉子。然后把蛋糕切成八块，每人发了一块，
还剩下一大块留着明天吃吧。

这个寒假，是我度过的最开心的寒假！

医学生假期实践心得体会篇六

*月**日，天气一改前几日的温和，变得格外的冷，不知不觉
每个人都又加上了厚厚的外衣，但再冷的天气也驱散不了我
们每个参加社会实践活动同学心中的热情。此次的实践活动
任务是服务济宁银座购物广场，主要的活动有三个，分别是：
1、电梯口导购。2、超市分装购物袋。3、采访管理人员。我
很荣幸的参加了前两项活动。

先说说导购吧，由于去的比较晚，我并没有从头至尾的完成
这项工作，所以感受不是多么强烈，只是听同行的马敬文讲
述了工作的经历。她告诉我，导购是一项十分累而又十分有
挑战的工作。为什么这么说呢？首先，你必须对商场十分的
熟悉，其次，你还要考虑到你将面临形形色色的顾客，而且
面对每位顾客时都要面带笑容，鞠躬问候像“欢迎光
临”、“您慢走，欢迎下次光临”之类的话，做起来有时难
免显得畏手畏脚。但庆幸，我们都顺利地完成了这项任务。

对我印象最深的算是分装塑料袋了。每个人都要协助一个售
货员完成收款工作，我被分配到一个面容和善的大姐姐的柜
上。技术娴熟的她在收款之余和我聊了许多，当他得知是学



生会组织的这项活动时，顿时变得热情了许多，“我上学的
时候也是学生会的一员，当时担任宣传部的部长，在学校里
感觉十分的光荣啊！”

她显得心有所思但却不影响工作，仍然是熟练的收款。

“可是，后来我的成绩下降很厉害，学校里停止了我的职务，
我当时变得十分的迷茫，以至于从那之后一蹶不振。”

她看看我，见我听得很认真，便接着说：“你们这群小孩幸
福得很啊，先说是不用愁吃愁穿，然后，你们又能在一中这
样好的学校学习，好好努力将来就能成就大业啊。你再看看
我们，从天明到天黑、从早到晚都没有时间歇着，只得是不
停的干啊干啊，时光就这样挥霍掉了。”

我听了也十分的受感动，“那你现在也可以在奋斗啊，争取
取得好的业绩来给自己的工作争光添彩。”

“呵呵，没有你想得这么容易，要是真的这么好干，大家不
早就升官了，这是个多么辛苦又多么艰巨的工作啊，而且我
们是临时合同，指不好哪一天又被炒掉了。你们小孩啊，现
在就得好好学习，不要留下什么遗憾！”

我也陷入了沉思……

很快，下午的工作结束了，说不上辛苦，只是感觉收获了不
少，以至于现在写这篇小记得时候还心有余悸。人生的旅途
漫漫，即无法预见将来也无法改变历史，只能抓紧现在，抓
紧脚下，一步一步地踏实前进。真的是要从那个姐姐身上学
到点什么，正像她说得，不要给人生留下遗憾，不要到失去
了才后悔当初！我们现在正是人生中最艰苦的时刻，但每个
人又必须坚持，必须清楚，如果不好好珍惜现在，将来就要
面临更艰苦的岁月。



这可能就是社会实践所能带给我们的最珍贵的东西吧，我喜
欢这样的活动！

我很高兴也很荣幸有机会加入社会实践基地，我是一个乐于
实践乐于展现自己的人，对于社会实践这种提高自己素质、
培养自己能力、服务社会、服务学校的活动十分积极，十分
向往。因此，我很希望能给我一个加入的机会，来品味这种
美好与喜悦，从而展现自我，体现自己的价值，为这样优秀
的集体争光添彩！

医学生假期实践心得体会篇七

现在最愿意过的就是寒假，因为不想暑假一样，那么枯燥，
那么热！

――题记

寒假应该是许多同学向往的吧！因为寒假有许多美好的回忆：
最雪人、打雪仗、放鞭炮还可以看那美丽纯洁的雪花，很美
很美常常被幻想困扰。

寒假还有有一个最大的好处就是能收到许多的压岁钱吧！大
年三十熬夜到12点，睡一觉，早上起来，铺上报纸，开始磕
头，便能获得家长以及亲戚的压岁钱哦！不过寒假不止能收
到那数量可观的压岁钱，还可以吃那美味丰盛的佳肴。过年
了，家家户户都买下年货，买下鱼、猪肉、牛羊肉以及各种
青菜，我家还腌腊八肉呢！那真是美味呀！光看见就准能把
你馋的不轻！

十五的时候，便有花鼓队从家门口路过！孩提时，早早的就
起来争着吵着要去看花鼓队，得跟着花鼓队全部走下来，才
算完。要是中途下来了，非要哭闹好几天不可！小时候是看，
现在，我也是花鼓队中的一员了！现在每年初八的时候，我
就会起个早，去报名，参加花鼓队打花鼓。不但能锻炼身体，



还能挣一点零花钱呢！还不至于在家呆着，闲的无聊！你们
说，多好呀！有百益而无一害。

我爱寒假！我爱我的寒假生活！

还可以看那美丽纯洁的雪花，很美很美。

医学生假期实践心得体会篇八

一年一次的洗旧迎新的时刻，家家户户都洋溢着新春喜悦，
人人披上红色，处处流露欢喜，伴随着鞭炮鸣响，春节锣鼓
张罗地拉开序幕。

新春大吉，说到什么最让我兴奋，自然是行花街了。古人云：
“香街十里一城春，笑语喧声入彩门。疑是层峦采蜜使，幻
成百万赏花人。”走在街上，处处都感到春节的喜庆，此刻
看到盆盆大桔，簇簇盛花，最使我欣赏的便是兰花，高尚纯
洁，大方得体，优雅斯文。蕙兰，鲜艳而花瓣大，给人充实
之感；弓兰，色彩诱人，枝茎弯曲奇特，形态万千，如同张
满的弓；蝴蝶兰，色彩斑斓，在枝茎绿叶中翩翩起舞。傲霜
挺立的菊花、娇嫩可人的梅花，处处散发着沁人心脾的清香，
人似乎包裹其中，心旷神怡。

夜色降临，除夕的夜格外热闹，坐在车中，经过每间饭店都
挤满了人，人人喜笑颜开，见面了便恭喜恭喜，递交红包，
孩子收到了便笑滋滋地快速地收进袋子里，一家人团聚在饭
桌前开开心心地有说有笑，大人们互相劝酒，小孩们追逐打
闹，见到人人的脸上都挂着甜美的幸福，此时的感觉格外温
暖，外面的风是冷的，但里面的心是热的，平日里，总不能
无忧地怀着一颗欢喜的心与家人一齐团聚，一碗热饭，一桌
盛菜，一股温暖，春节的前夜格外的舒畅。新年的钟声响起，
又迎来崭新的一年。

新年的第一个早晨，照例的家族大聚会，热闹非凡的酒楼布



满了红色的喜悦，恭喜，新年好，身体健康的话语络绎不绝，
跟各亲戚拜过年后，自然口袋涨满了红红的利是，笑嘻嘻地，
此时便感到春节的好。为了劈掉去年的晦气和不快，便倒上
一小杯白酒，一口气吞下，我吞完后便觉得喉咙发热，舌头
烧着了似的，但这刚烈的感觉，真让我感到一身清新，身体
的邪气烟消云散。大人聊天，小孩玩耍，平日不常见面，现
在聚到了一起，感到了团圆美满，想想这春节便是连通我们
的桥梁。

春节了，又在岁月的长河添上了一笔，17岁，瞬间而来，我
们似乎要对自己做一些清点，因为时间过去了，才知道不能
回来，让灵魂在此驻足一下，给自己多一点自信鼓励，使梦
想更接近一点，让希望实在，让生活快乐，也要孝顺父母，
最重要的是身体健康，万事如意。

崭新的一年，又一个契机，春节，一年之首，我们踩下了新
的一行，让我们多一份珍惜，多一份感激；多一份进取，多
一份动力。


