
最新教师防疫情心得体会(大全8篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会可以帮助我们
更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了解
自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面小编给大
家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。

教师防疫情心得体会篇一

一、严格遵守学校疫情防控工作要求，服从学校各项管理规
定与疫情防控办的各项管理与安排，每日进学校前真实报送
健康监测情况及行程信息，科学佩戴口罩，做好个人防护。

二、在疫情未彻底结束前，严格执行“家-学校两点一线”的
上下班模式，除居住地和学校外，非必要不跨市不出省，不
接触无关人员，不参加聚集性活动。

三、严格落实“日报告、零报告”制度，如实上报个人及共
同居住家属的健康状况和行动轨迹，不漏报、不谎报、不瞒
报。

四、按要求参加核酸检测，如出现发热(体温超过37.3℃)、
干咳、乏力、咽痛、鼻塞、流涕、嗅(味)觉减退、腹泻等症
状，及时报告学校。

五、严格遵守学校制度，不私自带外来无关人员和车辆进入
校园，不接待陌生人来访。

本人自愿遵守以上承诺，如有瞒报、错报、漏报等情况，自
愿承担相应的法律责任。

承诺人：



日期：

教师防疫情心得体会篇二

2020是不平凡的一年，突如其来的疫情打破了所有人的日常。
我们每一天都在关注全国疫情的实时数据，每个人都在参与
一场没有硝烟的战斗。2月10日，全椒城内所有住宅小区已全
部实行封闭式管理，各部门迅速组织党员干部职工在各门岗
和主要出入口设立检查点进行24小时值守，这是县委县政府
关键时期的关键之举。在参与战“疫”的逆行队伍中还活跃
着这样的一支幼教志愿队伍——实验幼儿园“小豆芽”志愿
服务队，而这支志愿服务队的队长和发起人就是实验幼儿园
支部书记、园长张玲。

时针拨回到4天前……

“温暖如春”城东小学胡运平校长这样评价说;机关事务管理
中心主任王元发和卫健委副主任马静给她发来了短信：“谢
谢小豆芽志愿服务队送来爱心姜汤和点心”检察院内网报道：
“小豆芽志愿服务队每天送来热乎乎的姜汤，让冻僵的身体
感到浓浓的暖意，让干警们感动不已，天冷人心暖，疫情无
情人有情”。

2月12日上午，她开着自己的车送完最后一处回到单位，和队
员们商议着：“还有很多值班点没能喝上一口热乎乎的姜汤，
特别是夜里头冷，他们一站就是几个小时，这样下去身体怎
么吃得消!”于是当天中午，在全椒幼教园长交流群里，大家
看到了实验幼儿园党支部向全县幼教发起的倡议书，号召全
县公民办幼儿园进行爱心接力。“我们接力，献一份自己微
薄的力量”庄曹大地幼儿园立即响应，紧接着南屏、江海、
儒学苑等幼儿园也迅速进行爱心接力，加入志愿服务队伍的
行列，就这样全县十几所幼儿园在她的倡议和感召下，纷纷
把代表着对值守者敬意的爱心姜汤送往各个值守点。每到一
处，张玲总会为每一位值守人员亲手倒上一杯热乎乎的姜汤：



“大家辛苦了，趁热喝杯姜汤暖暖身子!”。每次结束了上午
的工作后，她就紧锣密鼓地安排起晚上的派送工作：“晚上
喝姜汤很容易产生内热，把姜汤换成热牛奶吧，再配点方便
面和鸡蛋，给来不及回家吃饭的垫垫肚子”。

2月15晚上7时，的首个寒潮来袭。全椒下雪了，宅家的人们
或许睡了，或许看着电视。风雪中，实验幼儿园食堂的灯亮
着，她和队员一起把姜汤和自制的蛋糕搬上车，然后小心地
开着车，路面上已经有了积雪，街道上几乎看不到行人，很
静，静的只能听到刮雨器的声音。有些值守点在小巷子里，
甚至没有路灯，当她的身影出现在防控值班点的时候，头发
和衣服上都变成了白色，值守的工作人员说：“雪下的这么
大，估计你们今晚不会来了，回去开车一定要慢点，注意安
全，谢谢你们，你们辛苦了!”而这句“谢谢你们，你们辛苦
了”也是志愿者和值守者见面相互说的最多的一句话，大家
彼此说着同样的话，彼此温暖着对方、鼓舞着对方，每天的
朋友圈他们都在晒一日两次在值班点喝姜汤、牛奶，吃蛋糕、
茶叶蛋，还有和小豆芽志愿者的合影。“似乎不觉得值班苦
了，小豆芽们考虑的真周到”。

送完十几个点回到家已经晚上9点多钟，她拿出手机看看志愿
服务群里大家分享的图片和感想，同时嘱咐第二天的志愿者：
“明天估计会结冰，路滑，你们一定要注意安全!”。晚上处
理日常工作对她来说很正常，一园三部从物资储备、防控消
毒、开学工作准备方案、线上课程教研，师生尚未返滁人
数……一项项都是一本清清楚楚的台账。

春风还寒，疫情防控还需巩固，无数的逆行者还在坚守，她
和她们会继续在抗击疫情中用心做着平凡而又琐碎，实在而
又温暖的工作。这就是大家从她身上所理解到的党员的初心
和使命。



教师防疫情心得体会篇三

为切实做好新型冠状病毒感染肺炎疫情防控工作，加强学校
餐厅疫情防控管理，明确学校食堂各环节防控要求和责任分
工，保障广大师生在校用餐期间的身体健康和生命安全，结
合我校实际情况，制定本方案。

普及新型冠状病毒感染肺炎疫情防控知识，提高广大员工的
自我防范意识。

严防新冠肺炎疫情在食堂制售过程或就餐过程中传播，切实
保障好师生就餐安全，确保疫情不发生或在校园蔓延。

完善新冠肺炎疫情防控监测报告，做到早发现、早报告、早
隔离、早治疗。

学校成立成立由校长为第一责任人的食堂疫情防控专项工作
组，加强疫情防控和食品安全研究部署，制定疫情防控和食
品安全事故应急预案，明确责任分工，落实岗位责任。

组长

副组长

成员

主要职责

科学制定食堂疫情防控工作方案和应急预案；

严格落实《食品安全法》关于餐饮服务规范等要求，规范食
堂餐食制售；

科学制定学生、教职工错时就餐、分散就餐实施细则；



将学校食堂防控工作作为开学前物资保障和措施落实的重要
内容加强检查和督导。

(一)加强食堂员工教育培训通过微信工作群、“一封
信”、“倡议书”等多种形式，有针对性地开展新型冠状病
毒感染等传染病防控知识宣传，发布健康提示和就医指南，
科学指导员工正确认识和预防疾病，引导食堂员工规范防控
行为，提高自觉防控意识和能力，做好个人防护，减少疫情
期间不必要外出，规范佩戴口罩，尽量避免乘坐公共交通工
具，不参加聚会，不到人员密集的公共场所活动。

对食堂全体人员进行新型冠状病毒生物学特性、传染性、危
害性、传播方式、传播途径和防控知识的教育，要求员工学
习掌握相关的疫情防控知识，并组织上岗考核。

对食堂全体人员进行食品安全知识培训、岗位操作流程的培
训，并要做好培训记录，要求员工严格按流程进行操作。

(二)制定疫情防控应急预案制定发生员工发烧、乏力、干咳
或呼吸困难等症状的隔离与应急处置措施，隔离措施和应急
交通送医治疗路线定点医院联系等预案。

制定就餐过程中发现疑似病例和疑似食品安全事故应急处置
预案。

制定师生或家长针对学校餐饮安全的投诉举报和突发舆情事
件应急处置预案。

按方案预案组织应急演练，确保管理层及员工熟悉处置流程。

(三)返校返岗要求根据上级明确开学时间后，员工返校时间
在学生返校前14天，届时将通过微信平台、电话、短信等多
种方式将具体返岗时间通知到每一位员工。



特别是从湖北或重点疫区返广的，做好登记。

在路途中尤其是在车里，尽可能避免拿下口罩吃东西；

在路途中尽可能减少与他人接触，最好保持一米以上距离。

严格落实隔离观察制度，来自疫情严重地区员工暂不复工。

(四)严格返岗人员疫情核查建立返岗员工“花名册”，实行
健康状况“一人一档”管理，指定专人负责与员工所在社
区(村)干部核实确认，全面排查是否接触外省及重点疫区归
来人员等情况。

对食堂员工实行每日上岗前健康检查，做好检查结果记录，
有发热(33℃以上)、乏力、咳嗽、咳痰、胸闷、腹泻等症状
者，应立即停止工作并督促其及时就诊，在排除新型冠状病
毒感染前不得上岗。

严格落实为期14天的隔离观察制度，食堂员工全部集中入住
后勤人员集体宿舍，实行统一封闭管理，待确认健康后方可
上岗。

指定专人及时发放员工所需防控物资，确保口罩、测温计、
消毒液和工作服等相关防控物资充足供应。

(五)储备好防控物资及食材严格按防疫需要，配备与食堂员
工数量相匹配的口罩、手套、帽子、洗手液、温度计、消毒
药械等疫情防控所需物资。

设置独立的隔离间，并购置防护服、护目镜、医疗器械等应
急装备，做好师生和员工应急隔离准备。

配备与供餐量相匹配的餐用具、餐用具清洗消毒设施及保洁
设施，开学前对所有餐具进行彻底的清洗和消毒。



配备足够的洗手消毒设施，张贴洗手消毒方法标识。使用的
洗涤剂、消毒剂应符合相关标准和要求。

对库存食品原料、食品添加剂等进行彻底清查，发现有超过
保质期、未按保存条件贮存或出现霉烂、变质等感官性状异
常的，要按照有关规定销毁处理。

对食堂冷藏冷冻、供水等设施设备进行全面检查和维护，确
保食堂用水安全和设施设备正常运行。

(六)做好食堂卫生防疫工作

全面开展食堂消毒防疫，对食品处理区和用餐场所进行彻底
规范清洁消毒，包括墙地面、设施设备、操作台、门把手、
水龙头、空调、通风设备及排风口等，并做好消毒记录。

为降低就餐场所人员密度，防止交叉污染，把全部餐桌椅从
原来的面对面就餐就改成同一个方向就餐的排放，并在就餐
场所设置简易分隔装置。

在餐厅等场所广泛张贴规范洗手和消毒的防疫宣传指南，引
导师生科学预防、理性应对，增强对安全就餐环境和科学用
餐方式的认识。

(一)继续加强食堂员工管理

对食堂员工实行每日上岗前健康检查，做好检查结果记录和
建档工作。有发热(33度以上)、乏力、咳嗽症状、呼吸道感
染的在岗员工，应立即报告学校疫情防控人员进行隔离治疗
和医学观察，对与其接触人员测试体温并进行医学观察，在
排除新型冠状病毒感染前不得上岗。

所有食堂员工上岗应全程佩戴口罩上岗，且按规定及时更换
口罩。进入操作区要对手部等进行清洁消毒，加强洗手及消



毒频次，保持手部卫生。接触肉禽类生鲜食材、直接入口食
品的人员还应戴一次性手套上岗操作，避免手部与食物直接
接触。

加强个人卫生管理，严格执行“四勤”(勤洗手、勤剪指甲、
勤洗澡理发、勤换工作服)、“四净”(工作服净、帽净、口
罩净、围裙净)制度。员工须配戴口罩、穿着工作服上岗，并
及时更换口罩，每天对工作服进行洗涤和消毒。

关心食堂从业人员，改善工作环境，建设向上文化，做到均
衡饮食，作息规律，让员工充分认识到保护自己就是对师生
的健康安全负责。

(二)持续抓好食堂卫生防疫每天对学校食堂加工区域、就餐
区域、人员通道、配送电梯间、洗手间、更衣间等场所进行
清洁消毒，加强对冷冻冷藏和保鲜设备检查、维护，食堂餐
用具在每次使用后要及时进行严格的清洗消毒，确保清洁卫
生。

定时开窗通风或保持通风系统正常运行，保证就餐场所和加
工场所空气流通。

餐厨垃圾定点存放，及时清运，每天至少进行一次餐厨垃圾
存放场所和盛装容器的清洁消毒。

(三)严格疫情期间食堂管理非食堂工作人员不得进入后厨，
原则上不得将私人物品带入食品处理区，手机等私人物品如
需带入食品处理区应经消毒处理。

食堂食品处理区严格实行全封闭管理，非操作人员不得进入
食品处理区，学校及相关部门人员因工作需进入时，要检测
体温合格、戴口罩、穿工作衣帽，做好记录。

在疫情防控解除前，停止大规模聚餐活动，错峰就餐，鼓励



食堂提供营养套餐，由学生自带餐具，打餐后回宿舍用餐。

加强消毒用品管理，确保不发生安全责任事故。

(四)严格规范食堂餐食制售

食品采购

(1)选择具有合法资质的供货商采购原料，做到供应商的营业
执照、食品经营许可证等合法齐全。建立固定的供货渠道。

(2)严格执行食品原料索证索票和进货查验制度。严格做好畜
禽肉及其制品的合格证明、交易凭证等票证查验和台帐记录。
对采购的猪肉要查验和留存“两证一报告”(动物检疫合格证
明、肉品品质检验合格证明、非洲猪瘟检测报告)。

(3)从集体用餐配送单位订餐的，应选择取得食品经营许可、
能承担食品安全责任、社会信誉良好的供餐单位。

(4)学校要加强对食品原料供货商、集体用餐配送单位的监督。

(5)严禁采购不符合食品安全标准的食品原料。严禁采购不明
来源的食品原料。严禁采购、存储、加工、烹饪、销售野生
动物及其肉蛋类制品。

食材运输

(1)供应商送货人、集体用餐配送单位送餐员每次进入学校时
应测量体温。

(2)供货商送货人、学校采购员和接货员在采购、运输、验收
工作中均需佩戴口罩和一次性手套，交接时尽量避免近距离
接触。

(3)保持食材采购车辆和配送车辆干净卫生，专车专用，净菜、



半成品等特殊食材需专用冷藏车配送，每次运输食品前应进
行清洗消毒。

餐食加工

(1)加工食品烧熟煮透，食品中心温度应达到70摄氏度以上。

(2)疫情期间禁止生冷、冷荤、凉菜、凉面、裱花糕点的制作
和销售。

(3)生、熟食物要分离。禽蛋使用应清洗外壳，必要时消毒外
壳。

(4)留样食品按照品种分别盛放于清洗消毒后的专用密闭容器
内，在专用冷藏设备中冷藏存放48小时以上，每个品种的留
样量应能满足检验检测需要，且不少于125g。

售卖管理

(1)售餐处应有防止飞沫(唾液、咳嗽、打喷嚏)灰尘、蚊蝇等
污染的设施，出售的食品不得无保护暴露。

疫情期间暂停免费汤粥、免费调料的供应。

(3)售餐人员使用经消毒的专用工具并佩戴口罩和手套，销售
中减少语言交流，与服务对象保持1米以上安全距离。

(4)售餐人员工作服应每天更换，集中洗涤并进行高温消毒。

(五)指导师生就餐秩序学生、教职工错时就餐、分散就餐

所有老师参与相应班级的分餐；

提倡自带餐具就餐，提倡教职工在办公室或回家单独就餐；



班主任随班就餐，并提醒学生洗手。

师生就餐须佩戴口罩取用餐具和到售卖窗口购买，即取即走，
坐下吃饭的最后一刻才摘口罩，就餐结束后立即佩戴口罩并
离开。

避免面对面就餐和扎堆就餐，就餐间隔在1米以上，就餐中不
交流、少说话，避免交叉感染。

用餐结束后，佩戴好口罩，检查桌面保持干净，按一米距离
排队，将剩饭菜倒进泔水桶，餐盘、餐具分类送到相应回收
桶。

(六)强化应急处置机制流程如学校发现疑似病例要停止供餐
服务，并及时向属地教育、市场监管和卫生健康部门报告，
待通过相关部门共同验收合格后方可恢复供餐服务。

如发生疑似食品安全事故，要及时向属地教育、市场监管和
卫生健康部门报告，并按照本单位制定的食品安全事故应急
预案进行科学处置。

如发生投诉举报和突发舆情事件，要加强信息沟通，第一时
间回应处理师生、家长和相关部门疑问关切，积极妥善予以
处置。

(一)消毒方法

红外线红外线消毒一般控制温度120摄氏度以上，保持10分钟
以上；

热力洗碗机一般控制水温85摄氏度，冲洗消毒40秒以上；

紫外线灯使用30分钟即达到消毒杀菌效果，适用于对空气、
水和工作服消毒杀菌，主要用于备餐间、食品加工间和更衣



间，使用时应避开直接照射人体。

(二)餐用具保洁方法

消毒后的餐用具要避免受到再次污染；

最大程度减少公用餐具使用，鼓励自备餐具，提供足量一次
性餐具；

不得重复使用一次性餐用具。

消毒后的餐用具应及时放入密闭的餐用具保洁设施内。

(三)常用消毒剂使用方法手消毒剂多为含酒精、过氧化氢或
复配成分的免洗消毒剂，取适量的手消毒剂于手心，双手互
搓使均匀涂布每个部位，作用时间1分钟。

75%乙醇常见酒精有75%和95%两种浓度，75%的酒精可用于消
毒，95%的酒精用于酒精灯或者清洁镜头等，消毒效果不
如75%的酒精好。

75%的酒精可用于皮肤消毒，因有较强刺激性，不可用于黏膜
和大创面的消毒。直接使用不再稀释。

碘伏药店购买的碘伏一般为5g/l(w/v)，可直接用于皮肤、粘膜
的消毒。

84消毒剂84消毒剂是常见的含氯消毒剂，有效成分为次氯酸
钠。可用于一般物体表面、织物、血液、排泄物等的消毒。

浓度为250mg/l-500mg/l的84消毒剂，可用来对桌面、台面
等一般物体表面进行擦拭，也可用来拖地或者浸泡织物。以
浓度为5%(±1%)的84消毒剂为例，可用普通矿泉水瓶(500ml)
取2升水(4瓶)，倒入水盆中，再加入2满盖(约16ml)84消毒



液，有刻度容器的使用刻度容器量取液体会更准确，适当搅
拌均匀，即可用毛巾或抹布浸湿后擦拭台面或浸泡物品，作
用30分钟以后，台面可再用清水擦拭。

消毒可能被血液或排泄物污染的部位时，可使用20000mg/l
的84消毒剂直接覆盖或者浸泡。配置时以浓度为5%(±1%)
的84消毒剂为例，可用普通矿泉水瓶(500ml)取5l水(3瓶)，
倒入水盆中，再加入1瓶84消毒液，混匀后使用。

过氧化氢消毒剂(双氧水)日常消毒用的是医用双氧水，医用
双氧水可杀灭肠道致病菌、化脓性球菌，致病酵母菌，一般
用于物体表面消毒。双氧水具有氧化作用，常用浓度为3%，
擦拭到创伤面，会有灼烧感、表面被氧化成白色并冒气泡，
用纯净水清洗一下可缓解灼烧感。

特别提醒

84消毒液与酒精、含有盐酸的洁厕液等不可混合使用，混合
后可能生成有毒氯化物或剧毒氯气危害健康。

配制好的消毒液不可再与其他消毒或清洁用品(比如酒精、洁
厕灵等)混用，这样既不能增强功效，更可能会导致严重的毒
副作用。

含氯消毒剂有皮肤黏膜刺激性，配置和使用时应戴口罩和手
套。

教师防疫情心得体会篇四

12月，一场没有硝烟的战役自武汉开始席卷全国。这时，正
是中国春节期间，一时间，人们人心惶惶。晚上的新闻联播
每天播报病情的具体情况，手机上也全是确诊人数的增加和
病情范围的扩大的信息，这使我的心情也随之紧张起来。很
快网上传来的一些消息令我内心极不平静。



一方有难，八方支援。在万家团圆的除夕，当人们在欢庆佳
节，远离人群时，有一群人却选择挺身而出，奔赴武汉，与
病毒鏖战。他们的名字是医护工作者。他们告别亲人、朋友，
没有担心，没有害怕，只有勇担责任的决心和战胜困难的信
心，他们主动请缨，前往第一线。当我从手机上看到医护人
员们坐车前往武汉的视频，我的内心极不平静。他们或老或
年轻，全都集中在这里。

“作为一名党员，我必须去!”

“一定不辜负大家，且一定平安归来。”

这些不是什么豪言壮语，却深深地打动着我的心。

他们是人民的英雄，他们是中国的栋梁。我看到武汉的医护
人员们，脸上因长期戴口罩而勒出一道道深痕，因戴医用手
套而皮肤泡得白皱，因救治病人而自己传染上新型冠状病毒，
我的心里不知是感动还是心疼。他们本不用如此，但就是因
为他们身上担负的责任，他们勇敢地站了出来，在这次战役
中奉献出自己的一份力。

还有一个不得不提的一个人：钟南山。，他参与了抗击非典，
面对非典时，他说：“把重症病人都送到这里来”。而如
今84岁的他再一次披上白衣战袍，奔赴武汉抗击新疫
情。“‘钟’于祖国，迎‘南’而上，重于泰‘山。’”钟
南山院士，，岁月蹉跎了他的脊背，时光摧残了他的容颜，
但他的精神依旧指引着我们，他是我们国人的脊梁。正是因
为有钟南山，面对这次传染病人们才有希望，有信心，让患
病的人努力抵抗病毒，等待专家们研制出药剂，救他们于危
难。他值得我们所有人称赞他，敬佩他，学习他。他是中华
儿女处于水深火热之中时力挽狂澜、消灭病毒的钟南山院士，
他是亿万中国人心目中的明星。

网络上传来的这些信息，温暖着我的心，不知在什么时候，



我胆壮了，仿佛自己也会成为他们中的一员，虽然现在我还
做不到和他们一样，驰援武汉，舍生忘死，但我相信，如果
有一天，我遇到同样的情况，如果我真的实现了自己的理想，
成为了一名救死扶伤的医护人员，我也会做一名逆行者，成
为所有病患的守护神。

我在心里为他们加油，这些医护人员是最美的逆行者，他们
是我们的骄傲!

教师防疫情心得体会篇五

本人充分知晓并支持我市关于师生员工疫情防控工作的有关
规定和要求，严格落实疫情防控期间从家庭到学校“两点一
线”要求，尽可能地减少非必要与外界接触，加强教育引导，
一起筑好自我校防疫的最强防线。

为切实履行疫情防控期的安全责任，本人郑重承诺：

1、每日做到如实、及时测量体温；

2、每天上学和放学途中，要做到戴口罩，与他人保持一米以
上间隔；

3、上学放学活动严格遵循制定好的行径路线；

4、做到不扎堆、不聚集，不在途中玩耍、逗留、滞留，不经

过人员密集区域或场所，以最节约的时间到达学校或回到家
中；

5、放学后坚决不到除家以外地方活动；

6、督促家长增强防护意识，在送接学生时，自觉按照“两点
一线”上学、放学要求，把握好上学、放学时间，做到即送



即走、即接即走，防止造成人员大量聚集。

以上承诺，如有违犯，本人承担相关责任。

承诺人：

日期：

教师防疫情心得体会篇六

承诺配备合理数量的防护口罩和专业体温检测仪器；实行封
闭式管理（作业区、生活区与外界围挡封闭）；落实食堂食
品安全及卫生管理制度，开展环境卫生整治和重点场所消毒，
把各项防控措施落实到位。

同时，我们将按要求每天定时报送疫情防控情况，并做好疫
情防控工作。一旦发生从业人员出现疑似症状的情况，我们
将第一时间隔离观察，及时向有关部门报告。

建设单位盖章： 施工单位盖章：

项目负责人（签字）： 项目负责人（签字）：

日期： 日期：

监理单位盖章：

项目总监（签字）：

日期：

教师防疫情心得体会篇七

一、我单位符合国家财政部、国家发展改革委、国家工信部、
人民银行总行、国家审计署《关于打赢疫情防控阻击战强化



疫情防控重点保障企业资金支持的紧急通知》规定的五类疫
情防控重点保障企业范围，申报材料真实有效。

二、我单位承诺本次获取的优惠信贷支持全部用于疫情防控
相关的生产经营活动，不挪用优惠信贷资金用于偿还企业其
他债务，或投资、理财等套利活动，不挪用从事与疫情防控
无关的其他生产经营活动。

三、我单位承诺利用优惠信贷资金生产的物资疫情期间服从
国家统一调配。

四、如违反上述承诺，我单位同意国家取消享受优惠政策支
持资格，追回所享受的优惠资金支持，并将相关失信行为列
入公共信用档案。

承诺人：xxxx

20xx年x月x日

教师防疫情心得体会篇八

教学既是一种教和学，也是一种组织和管理，需要一些手段。
下面小编为大家搜索整理了一线教师的心得体会，希望对大
家有所帮助。

作为一名一线的教师，在十三年的教学生涯中，让我逐渐体
会到了作为一名教师的崇高，也让我领悟到了作为教师的肩
上的重担，当前我国正在进行新一轮的基础教育课程改革，
此次改革是建国以来规模最大、涉及内容最全面的一次课程
改革。它对广大教师提出了全新的挑战，从中体会到了课程
改革对课堂、对教师、对学生的冲击，同时也存在一定的困
惑。今年，我有时间阅读了《给教师的一百条建议》，给我
感受颇深。书中用了很多的事例和体会，把枯燥的教育学、
心理学的基本观点阐述得生动、明白，读来令人倍感亲切、



深受启发。那些关于教育的真知灼见，值得我们一遍又一遍
地阅读、品味。

“照亮学校的将永远不是升学率或者其他名和利的东西，而
是圣洁瑰丽的师道精神，是一种对孩子的不染一丝尘埃的博
大的爱，和对每个孩子作为无辜生命的深深的悲悯。怀着爱
与悲悯，我们不放弃，绝不放弃。让我们专著的神情告诉所
有人，我们没有放弃。”从这些话中我深深地感受到用爱心
去开启学生心灵的窗户，走进学生的心灵世界，成为他们的
良师益友的重要性。其实后进生同优秀生一样他们都是祖国
的希望。对于那些尚未开放的花朵，我们就应该倾注更多的
耐心，倾注更多的温暖，特别的爱给特别的他们，百花齐放
才能迎来满园的春色！

其次，要平等地对待每一位学生，尊重人格，严慈相济。
《化学课程标准》“基本理念”中的第一条说：“义务教育
阶段的数学课程应突出体现基础性、普及性和发展性，使数
学教育面向全体学生，”《化学课程标准》中的必须“面向
全体学生”的表述是贯穿于新课程标准的一条红线。教师
要“目中有人”切实关怀每个学生，开发每个学生的潜能，
为每个学生的成才提供机会。人性中最宝贵的是受到别人的
尊重和赏识，保护学生的自尊心，尊重学生的主体地位，让
他们体验人生的价值，并提升这种价值，这才是真正的教育、
成功的教育。要让孩子感到你是一棵大树，把绿阴覆盖在他
们身上;让体罚和变相体罚远离文明的场所。当然，作为教书
育人者，也不能对学生的不良现象放任自流，宽严有度才是
爱，做到严慈相济。

第三，要有敏捷的思维，开拓眼界、拓宽思路。机智地处理
课堂教学中的偶发事件，实质就是或因势利导，或抛砖引玉，
或移花接木，巧妙地把话题转移，摆脱眼前的窘境。这就要
求教师必须具有敏捷的求异思维、发散思维，才能左右逢源，
化险为夷。



读书的生活是精彩的、高尚的、幸福的，教师更要把读书当
成生活的一部分并学以致用，时时用全新的教学理念来支撑
自己的教育教学工作。读了本书，给了我很大的影响，在今
后的工作中我还需不断地学习以充实、以发展。


