
2023年坚持听一本书读的心得体会 读一
本书的心得体会(大全8篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么心
得体会怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习心得
体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

坚持听一本书读的心得体会篇一

“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄”。《三国演义》里精彩
的人物有的愚不可及；有的 人物诡计多端虚伪诡诈；有的人
物杯弓蛇影；有的人物胸怀狭小。到底谁是英雄？人云亦云，
每个人的评价标准不同，难分伯仲，但无论是谁都无疑在历
史的画卷上留下浓墨重彩的一笔，值得回味。

我们，只需要做自己的英雄

坚持听一本书读的心得体会篇二

读完三体，深为作者的才华震撼。科幻的世界，让我对宇宙
有了新的认识，冬眠技术、智子、水滴、四维空间、二维世
界、曲率驱动的光速飞船……为了验证曲率推进，我甚至还
真的做了小船实验，发现肥皂溶解后改变水的张力真的可以
推动纸船。毫无疑问，三体让我着迷不已。

地球往事中，身处wg中的叶文洁，目睹了父亲被别人被学生
背叛被妻子背叛之后，再经历了被别人冤枉，最后死里逃生
之后，她对这个世界失望乃至绝望了，于是她向宇宙中发出
了那一条引来灾难，或者说导致地球在几个世纪以后毁灭的
那一条信息。后来，她成为地球三体组织拯救派的领袖，她
是真的希望一个更发达更先进的文明来拯救地球，但是三体
组织后来的发展却超出了她的控制。



举个例子，1894年甲午中日一战，几千年来一直是日本大哥
的中国竟然被日本打败，小弟变成了大哥，国人很长时间无
法接受。曾经的政府的精英们觉得师夷长技可以制夷，但是
这个梦碎了，一时间大家都不知道中国的出路在哪，后来的
士子们开始了戊戌变法。在当时，康有为梁启超等人建议光
绪学习日本的制度，当时想要建立内阁，甚至想要聘请伊藤
博文当中国的首相(没错，他就是第一任日本首相，是甲午战
争的幕后总策划，侵吞朝鲜的主谋)。更甚者，康有为还向光
绪帝提出了一个疯狂的计划：中日合邦!

叶文洁像康有为一样，做出了同样的选择，拯救派!一开始我
觉得叶文洁因备受摧残，精神不正常才会做出那样的决定，
可后来我开始理解了，叶文洁其实是爱这个世界的，从她真
心的对待那些求知的孩子，为环境被破坏感到痛苦就可以看
出来，所以越是关心，越是深爱，也许就越容易踏错那一步!

或者说是叶文洁低估了人性。

再举一个例子，更加直观。当水滴几乎一锅端掉了人类的太
空舰队以后，劫后余生的6艘战舰，因为缺乏足够的生存资料，
展开了一幕自相残杀。那一段心理对话，揭露了人性的复杂。

章北海想做一个好人，但是只有杀掉对方的人员，夺取飞船
的燃料和配件才能长久活在外太空，可他不愿自相残杀，这
是第一层矛盾。但是，就算自己想做好人，那对方也会想做
好人么?万一对方已经起意要杀掉自己怎么办?这是第二层矛
盾。再但是，就算我是好人，对方也是好人，可对方会认为
我是好人么?对方觉得我是坏人然后出于自卫攻击自己怎么
办?这是第三层矛盾。还但是，这仅仅是两个人的想法，第三
个人是怎么想的呢?这是第四层矛盾……所有人陷入了关于人
性善恶思考的死循环。

最终，青铜时代号战舰，因为主动杀人而活，蓝色空间号战
舰，因为看透了别人会杀人，先自卫后反击而活;最终前者被



人类骗回家接受审判，后者因为发射引力波，弥补了执剑人
程心的失误，拯救了地球而戴罪立功免遭审判。

在生死面前，人性与兽性到底还有区别么?

罗辑，这个拯救了地球的男人，到底是人类的救世主?还是毁
灭一个可能存在亿万生命的恒星的恶魔?黑暗森立威慑初期，
人类认为罗辑是英雄，而当生存危机不在，人类又开始重新
审视逻辑的所作所为，认为他可能灭绝了另一个无辜的星球。

程心，圣母的形象让她获选成为第二任执剑人，但是她在面
临三体舰队入侵时，却没有按下发射按钮，从守护全人类的
战士，变成导致全人类覆灭的逃兵。同样是程心，劝阻维德
放下武器避免了人类世界的一场自相残杀，但同时，本来完
全可以实现的曲率驱动飞船项目就此湮灭。

程心一直活在愧疚中，从扔掉发射按钮那一刻开始，她的人
生就只剩下了愧疚。她以为是她自己的错误选择导致了人类
的灾难，如果发射引力波，三体舰队就不会进攻，人类也不
必遭受大迁徙的磨难，如果没有阻止维德，人类可以乘坐曲
率飞船逃出“纸条”，或者建立黑域让太阳系避免被二向箔
降维。

可是，死神永生，阻止三体进攻，同样暴露了地球的坐标，
地球灭亡，只是时间的问题;有了曲率飞船，还是需要将人类
取走的东西还给宇宙，是的!死神永生!

大刘说：给岁月以文明，而不是给文明以岁月。当然这不是
他的原创，这句话出自帕斯卡的：给时光以生命，而不是给
生命以时光。(tothetimetolife,ratherthantolifeintime)你可能
觉得帕斯卡很耳熟。没错!中学物理中压强的单位，就是
他——帕斯卡。

他是伟大的数学家物理学家，自幼体弱多病，享年39岁，活



得虽短却一生辉煌。

人性，没有对错，只有选择。

这种选择，孔曰成仁孟曰取义!

如果生存则代价是牺牲另一个生命，那我宁愿选择死亡，至
少我的灵魂是圣洁的;如果生存的代价是不配为人，那我宁愿
选择死亡，至少我的内心是无悔的。

如果有一天，地球终将灭亡，那就让我们，变成那一束星光
吧。

坚持听一本书读的心得体会篇三

关于陶行知的“生活教育”一书中有很多篇章，每篇都让我
受益匪浅，陶行 知老先生让中国教育事业向前迈了一大步，
是我学习的楷模。再次我最欣赏的是 《生活及教育》、《教
学做合一》、《生活教育的创立与成长》这几章。我感觉 一
个个生动的事例、一句句幽默而有力的话语，更是贴近现代
生活教育，让我在 教育方面也开拓了视野。

我看书的速度不是很快，所以我简单说说我在平日教学中的
一些改变。

一、学习活动“生活化”——“用生活来教育”

陶行知特别重视生活教育的作用，给我最强烈的感觉
是：“生活即教育” 是陶行知生活教育理论的核心。陶行知
先生指出：“生活教育是生活所原有，生 活所自营，生活所
必须的教育。教育的根本意义是生活之变化，生活无时不变，
即生活无时不含有教育的意义。让我对他的教育名言“生活



既教育”有了更深刻 的理解和认识。这无疑是给我们的日常
活动注射了一支强心针。

心 在学习新课程理念，开发园本课程，研究有效教学的今天，
我回头品位陶得行知先生的话，是预见？还是巧合？在学习
中领悟教育家的教育理念，在学习中体整合理论与实践的研
究，在学习中进行自我提高。

举例：在区域活动中，以前我是一直让幼儿自由的进行活动，
在活动中从 来不会关注孩子的一些表现只关注结果，但是在
看了陶行知的理论之后，我进行 了观察和引导活动，把关注
幼儿的结果转移到关注幼儿学习的过程中来，让幼儿 真正在
学习的过程中感受方法，获得经验。如在动手区“制作动物
指偶”的活动 中，我先引导幼儿观察和探索制作的方法，并
选择孩子自己喜欢的动物进行绘画。 同时我注意观察幼儿的
各自表现，发现孩子对“困难”表现出不一样的情景：有 的
马上请老师求助，有的表现不耐烦，也有的在失败、尝试中
反复继续着??我 想这不只是一次孩子操作的区域活动，从活
动中，我也更清楚的看到了孩子处理 问题的情绪和方法，我
还在区域活动后围绕这次制作活动，组织了谈话活动“遇 到
困难了，怎么办？”通过谈话，让幼儿不仅要相信自己的能
力，更要有克服困 难的勇气，只有这样才能获得孩子们真正
的学习经验。作为教师的我，不仅仅满 足于形式上的活动，
更应该透过表面的活动，更有效的帮助孩子获得全面发展的
机会，健全他们的性格和个性品质。

坚持听一本书读的心得体会篇四

与儿子一起参加读书会，一直以来都是我想做的事情，只是
耐于身为职场妈妈，白天工作晚上要做家务，实在抽不出太
多时间来陪儿子一起读书。

假期来了，让我能有充分的时间陪同孩子读书，感受非常好!



儿子喜欢看书，更喜欢让爸爸、妈妈陪着一起阅读的感觉。
他曾经说：“我觉得和爸爸妈妈一起读书，这样感觉更有意
思。”呵呵!你瞧瞧孩子，他其实从内心是非常期待家长一起
读书的哦。

这个寒假，我们一起阅读了《小熊和最好的爸爸》全7册、
《贝贝熊系列丛书》、《米尼狼系列》等，这些读本都是特
别适合孩子们的思维与年龄需要，很多小故事都非常有深意
和喻意，从中还得出了不少有效的家庭教育方法，对培养幼
儿思想、道德品质、交际技巧都大有益处，当然，孩子也从
中受益多多，很多好习惯的养成就来源于对书中主人公的认
识和肯定呢。

每次等看完一本后，我们会在一起讨论和回味书中的故事情
节。儿子会告诉我在书中他认为感兴趣的故事，而我和他爸
则帮他分析为什么会发生这样的事。同时我们还启发孩子对
书中的人物进行比较，寻找书中每个人物身上优秀及具
有‘闪光点’的地方。

孩子的阅读能力是学习能力的基础和核心，全面提升阅读力
对于一个孩子的综合素质和综合能力是非常关键的。

通过假期和孩子一起读书的时光，从中体会到了幸福和满足。
希望我以后每天都能抽出一点时间和孩子一起读书。更好的
引导他探索知识世界的奥妙!

坚持听一本书读的心得体会篇五

在古代，中国出了许许多多聪明机智，勇敢无畏的人。他们
能言善辩，在战场上从容指挥，他们用智慧与勇气保卫了祖
国的尊严与利益。蔺相如就是其中一个。

面对狡猾的秦王，国势强大的秦国，与秦王交易简直就是将



使者送进虎穴狼窝。蔺相如淡定从容，不仅完璧归赵，并且
让秦王无话可说。他的官职受廉颇嫉妒时，他深深知道，秦
王等的就是赵国水火不容的时刻。于是蔺相如处处忍让着廉
颇，他说这样利国利民，真可谓是“宰相肚里能撑船”啊!

这让我想起了诸葛亮，他精通天文地理。在没有硝烟的战场
上舌战群儒，说得东吴文武百官毫无还嘴之力。他还是一个
足智多谋的军师，他运筹帷幄，让兵力弱小的西蜀百战百胜。

无论是古代还是现代，别的国家和我国都有许多聪明的人。
无论自己国家势力多么强大，若是光用武力是解决不了问题
的，唯有智慧能为你引路。

一本《小男生杜歌飞》在不知不觉间引入了我的眼帘，我开
始如饥似渴地阅读着。童年的生活是那样丰富多彩。下面，
就和我一起走进杜歌飞的童年生活吧!

先给大家介绍一下杜歌飞。杜歌飞：男，七岁。他喜欢穿有
背带的牛仔裤，上面大大小小的兜加起来有__个呢。吃的、
玩的，都可以装在里面。他不喜欢唱歌，但会表演武术，爱
看马戏，崇拜体育老师——丁老师，喜欢摸丁老师胳膊上小
球球般的肌肉。他总是热心地帮助老师和同学做事，但经常
闹笑话。他聪明，爱动脑筋，爱回答老师的问题，爱护小动
物，体育好，给灾区小学捐的图书最多。他的理想是：长的
了当马戏团的一名红鼻头小丑!杜歌飞第一次背着书包去上
学;第一次得小红花;第一次当众出丑;第一次春游;第一次戴
红领巾。每天下午放学回家的路上，杜歌飞都要经过一条卖
宠物的小街。一到这条小街，杜歌飞就会幻想自己骑着马儿，
威风凛凛，像检阅士兵的将军，街两边的宠物都在向他行注
目礼。经历过生命中越来越多的第一次，杜歌飞慢慢地有了
长大的感觉。

在这本书里，我最喜欢的是《猫和老鼠几条腿》、《到动物
园去秋游》。《猫和老鼠几条腿》主要讲的是：数学课时，



张老师问：“猫和老鼠被关在一个笼子里，笼子里一共有几
条腿?”小眼镜回答的是八条。而杜歌飞认为是四条，因为猫
肯定会把老鼠吃掉。杜歌飞可真爱动脑筋呀!《到动物园去秋
游》主要讲的是：秋游那天，杜歌飞背着一书包零食走了，
到了动物园，杜歌飞把所有的零食都给了那些动物们，自己
没吃一点儿。

这些故事是生活在当下的每一个孩子都可能经历和遇到的事
情，充满了真事儿活泼的儿童生活情趣。

当朋友有困难的时候，你是否有懂得理解包容并伸出友爱之
手的勇气吗?我们有时候会以为勇气需要巨大的心灵能量，但
是这种能量往往来源于小小的温暖之心。

贾梅和林晓梅是最要好的朋友，一次班上竞选英语课代表，
贾梅却不小心把林晓梅的试卷弄丢了，两人都对英语老师透
露了自己的真实情况，用诚信共同夺得了英语课代表的职务。

当今社会，一个人的成功与否取决于是否诚实守信，是否放
得下自己的私心，不为非法取得的利益所动摇。如果一个人
连诚信也不讲，那怎么会重视友情，和别人间的关系一定会
日益减退。没有了朋友，形单影只的，多孤单啊!

离株洲不远的长沙就有那么一家米粉店，餐后都是客人主动
付钱，老板只负责做米粉。大家明知道可以逃单，可却都交
了钱，这就是诚信的力量。自开店以来，从没有人吃霸王
餐”真真切切地讲诚信，从不贪图一点儿便宜。

让我们立刻行动起来吧!共同创建一个诚信的社会。

这一部半历史半神话的小说，向我们讲述了商朝在纣王手里
灭绝到周王朝崛起的一段历史。这是古代十大小说之一，看
了让人很解气。



我最喜欢的一章是《商朝衰落》。我很敬佩四大诸候。他们
不怕被砍头，勇敢地劝说沉浸酒色之中的纣王。我并不是很
讨厌苏妲已。虽然她是狐狸精，而且让纣王做了许多不该的
事，但她是奉女娲之命，只不过方式不正确，她不该被杀掉
而是可以终身监禁。

这本书把我带入神话世界，穿越于一个又一个故事。阅读着
每一行字，仿佛人物就出现在我眼前。我“观看”着他们
的“表演”感觉浑身轻松。如果把这本书比作零食，那么它
便是我最爱的巧克力，咬一口回味无穷;如果把它比作一道菜，
这便是我最爱的辣椒炒肉，咂咂嘴，忍受不住要夹第二筷子;
如果把它比作饮品，那一定是我最爱的巧克力豆奶，喝一口
甜津津的，十分美味。一本好书就能带给我无尽的享受。

坚持听一本书读的心得体会篇六

收敛性的问题有一个正确的解；愈是理智地研究这类问题，
答案的焦点将愈聚敛而清晰。发散性的问题没有正确而唯一
的解；有知识与智慧的人愈是研究这类问题，会发现并提出
愈多相互冲突的答案。发现这样的情形，问题不在于这些专
家，而是问题本身的性质（p329）。

收敛性的问题也就是不容易受不确定因素干扰的问题，问题
的性质比较单一、变量少、且可以通过逻辑表达出来并解决。
比如我从哪里来（闵行来），要去哪里（要去徐汇）；而发
散性的问题是变化的、因个体差异答案也不一样，甚至有些
时候无法清晰表达解释的问题。比如我从哪里来，要去哪里
（寻找人生的意义）。

这段话解开了一直困扰我这些年的疑惑，为什么总是努力解
决了问题之后，觉得新的问题又产生了（或是原来的问题以
新的形式继续存在），从而导致自己在问题上一直处于紧张、
无力的状态。我之前拼命想寻找一个收敛性的答案，而事实
上并不存在，对于一个开放性的问题首先就是要接受答案的



不确定性。

第一遍读完这本书，在工作方面让我意识到了，由于社会的
发展所产生的组织适应问题的存在（我也明确知道这仅仅是
个开始），另一方面解决了自己目前一些人生方面的疑惑
（有点意外），诸如开放性的问题的确没有明确的答案。而
且书中也有指出不要一味地依赖系统思考，我觉得这也是一
种开放性答案的体现，系统思维不是万能的，在目前的时代
背景下会是一种趋势。

这本书存在的意义在400页被指出——传统的组织最初的设计，
是为了满足心理学家马斯洛所言人类需求的前三个层次：食
物、安全和归属感；这些在现在的工业社会大多已不成问题，
因此使得目前组织难以真正要求员工忠诚和奉献。除非组织
开始致力于自尊和自我实现这类高层次的需求，否则目前管
理方面的纷扰还会继续下去。同时让我惊叹的是，这是一
本20年前初版的书，而对于20年后看到这本书的我来说，内
容并没有过气甚至读起来非常辛苦。而且东方智慧早就被西
方所吸收了，着实让人脊背一凉（因为我还是有点竞争意识
的）。当然有前人铺路，学习起来可能也会方便许多。

坚持听一本书读的心得体会篇七

尽管《哈利·波特》已经向我们挥手告别，但它在我们心中
留下的痕迹将是永远。

——题记

一年前，《哈利·波特》对我来说是陌生的，我从未接触过
它，无论是小说还是电影。直到我捧起《魔法石》时，我才
发现《哈利·波特》注定要在我的生命中留下痕迹，注定会
为我的生命画上浓墨重彩的一笔。随着故事的发展，我一步
一步地向霍格沃茨靠近，一步一步地走进了魔法世界，走进
了他们的生命，并跟随他们走过一段又一段精彩纷呈的旅程。



我们不曾像哈利一样拥有悲惨的身世，不曾像哈利一样是一
个巫师并需要接受魔法教育，不曾像哈利一样经历那么多生
离死别……太多的不曾，也许就注定了我们和哈利会有天壤
之别，但毕竟，我们和他们一起走过。

在罗琳女士的笔下，每一个人都一步一个脚印地走到了最后，
所有的人都变了——长大，老去，诞生，甚至不可避免地走
向死亡。就如我最喜欢的角色斯内普，尽管他从一开始就欺
负哈利，但到最后才发现他对哈利的感情复杂而真切，那一
幕幕的感人场面触动了我的心灵，泪水无声地滑落了。说真
的，倘若不是他的暗助，最后的赢家恐怕会是伏地魔，而哈
利他们，就不会再有明天。对西弗勒斯·斯内普来说，也许
这就是宿命吧，注定要面对死亡。

事实上，我从未想过自己会为一个欺负哈利的人流泪，更未
想过跟他们永久告别之后会是如此的令人神伤、欲罢不能，
内心涌动着无数的悲哀，比中了钻心咒还难受。跟哈利一起
经历了这么多，从寻找魔法石到密室探险到最后驱散黑暗迎
来光明，我们伴随着他长大，一起学会了接受离别与背叛，
一起品尝了成长的阵痛。而如今，我们却不得不向他告别，
可我们，该怎么说出这句“来日方长”?也许，我们还没有像
哈利一样真正长大，还不能更坦然地接受现实，面对离别。
过去的不会再回来，我们能做的，就是把这美好的回忆珍藏
在心里，永远。

《哈利·波特》在给予了我们一个美丽的梦的同时，也磨砺
了我们的成长，我们与它融为一体，它已经存在于我们的生
命中，永远也抹不掉。它所带给我们的，不仅仅是一段段奇
妙的历险，还是一种精神，一种团结友爱、勇于对抗黑暗的
精神，也让我们相信，友情和亲情，永远是值得我们坚守和
珍惜的。



坚持听一本书读的心得体会篇八

清华大学第15食堂曾有一位厨师，以630分的英语托福成绩震
惊海内外，被誉为“清华馒头神”。

这是一个很励志的故事，同时这也是一个真实感人的故事，
这个故事的主人公是一个叫张立勇的“平凡”的人。

张立勇的父亲很自责，他觉得是自己不争气，没有能力给儿
子一个好的环境，还让儿子为这个家操心，辍学、打工、受
人白眼、抬不起头……这位父亲认为都是自己的错，而张立
勇却完全不这么想，她只记得那个抱着发烧的自己无助痛哭
的、那个为自己赚学费差点被马蜂蛰丢性命的、那个到处磕
头借钱一次次将学费交到自己手中的正是眼前这个一直在自
责的父亲。

只有通过自己的努力，才能让人刮目相看，才能证明自己，
自己所做的都是要让家人幸福，要让别人认可自己的实力。


