
最新拓展训练前领导讲话稿 拓展训练领
导讲话稿(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

拓展训练前领导讲话稿篇一

尊敬的各位领导，尊敬的各位教官、各位辅导员，亲爱的同
学们：

大家上午好！

今天是綦江中学青少年社会实践拓展训练营开营之日，首先
我代表綦江中学全体教职员工对百忙之中抽暇光临开营现场
的各位领导表示最诚挚的欢迎，对即将辛勤劳动的各位教官
辅导员表示最衷心的感谢，对全体新加入綦江中学的新同学
们表示最热烈的欢迎！

中学：一个新的阶段，又是一个从“0”开始的起跑线，当裁
判说预备时，你将迈出这神圣而庄重的第一步。参天大树的`
起点是一粒小小的种子；万丈高楼的起点是一块平常的基石。
从这个起点开始，一切都是崭新的，珍惜我们的起跑线，在
这条跑道上，我们要奋勇前进，不要怕困难，谁先到达终点，
谁就是最后的胜利，相反，如果不努力，就像蚂蚁在腐蚀大
堤一样，漏洞会越积越多，最后一切都化为乌有。

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，学习的时间是宝贵的，
我们不能浪费这一分一秒的时间，在学习的时候如果到困难，
我们要不怕困难，想尽一切办法去克服它。举世无双的珠穆



朗玛峰在有心要征服它的攀登者心中的形象并非它的位置，
而是它的高度。是的，高度是一种挑战，这种挑战源于你自
己的内心。人们常说，只要是金子，在哪里都能闪光。但我
想说的是，每一块金子，都要经过打磨，越多的磨炼，带来
的或许是更耀眼的光芒。这次青少年活动中心举办的青少年
社会实践拓展训练营活动就是一次挑战性极强的社会实践活
动，它将会对我们每一个成员的体能、心理、团队合作、励
志拼搏等方面进行极大的调整，希望大家珍惜这次难得的机
会，全身心投入到此次拓展活动中。

最后，祝愿此次青少年社会实践拓展训练营活动取得圆满成
功，祝愿我们的同学在此次活动中获益良多，真正成为生活
的主人、学习的主人！

拓展训练前领导讲话稿篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

盼望已久的拓展训练即将开始了。在这个幸福美好的日子里，
我代表泉山实验学校所有参加拓展训练的学生，向拓展基地
的领导老师致以衷心的感谢！向全体同学致以诚挚的祝贺！

对于初中生来说，能够接受身心素质拓展训练，是很有意义
的一件事，拓展训练能激发我们个人潜能，培养乐观的心态
和坚强的意志，提高沟通交流的主动性和技巧性，树立相互
配合、相互支持的团队精神，极大地增强合作意识，从而提
高我们的心理素质。

这次机会非常难得，我们每位同学都非常珍惜能！从今天起，
我们就要在教育基地进行为期一周的综合实践活动了！我们
已做好吃苦的思想准备。“宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒
来”，训练是艰苦的，但是，我相信：我们20xx级的全体同



学早已做好了充分的思想准备，我们会把一切艰难困苦作为
自己成人成才最好的营养，勇敢地面对每一个挑战，克服每
一次困难！用汗水点亮青春，让努力成就未来！在训练中严
格遵守基地的一切规章制度，听从教官指挥，服从老师安排，
严要求高标准，全力以赴，用丰硕的收获来回报学校、回报
家长、回报社会！全身心的投入这次训练，让这次训练成为
自己终生难忘的记忆。

同学们，请昂起头，挺直腰，用铿锵有力的脚步铸造健壮的
体魄；用嘹亮的口号磨练坚强的意志；用严格的训练提升生
命质量！在体验中收获， 在锻炼中成长，这是我们全体师生
共同的心愿！我相信，在学校和训练基地的通力合作下，在
我们全体队员的共同努力下，我们的素质教育实践活动一定
会圆满成功！

谢谢大家！

拓展训练前领导讲话稿篇三

同志们：

今年以来，我市开展了城市环境容貌综合整治，区里也开展
了环境整治攻坚战，可以说，咱们单位面临着前所未有的压
力。但我们没有被压力吓退，更没有被压力压垮，各项工作
都取得了明显成效，得到了各级领导和社会各界的广泛认可。
这些成绩的取得，是我们所有干部职工辛勤努力、敬业奉献
的结果，我在这里谢谢大家！为了表示对大家辛苦工作的感
谢，局班子决定组织大家进行拓展训练，在放松身心的同时，
进一步凝聚共识、熔炼团队，增强咱们干部队伍的凝聚力和
战斗力。

拓展训练，可以培养我们的团队合作精神，强化创新意识与
探索精神；培养主动沟通、主动配合的工作方式；提高自我
的控制能力、从容应对压力与挑战的能力；完善人格，磨练



个人意志，培养毅力、勇气、责任心、荣誉感以及积极的价
值观，这对于我们每一个人来说都有很重要的意义，希望大
家一定要珍惜这次难得的机会。

拓展训练的时间是短暂的，但应当是充实的，大家一定要积
极投入到活动当中，尝试着挑战自己能力的极限，突破自身
的弱点，体验到生活的精彩。同时，在活动过程中，大家一
定要服从安排，服从调遣，听从指挥，注意安全，展现咱们
城管队伍团结紧张、严肃活泼、相互支持的良好精神风貌。

希望这次拓展训练是一次可以全方位提升我们自我素养、凝
聚大家共识的开端。祝愿大家在活动当中既得到锻炼又玩得
开心，让这次拓展训练成为每个人心中重要而难忘的经历！

谢谢大家！

拓展训练前领导讲话稿篇四

金沙投资的同仁们，拓展基地的教员们：

大家好！

迎新拓展训练即将开始了。在这繁华盛开、绿意盎然，幸福
美好的日子里，我代表陕西金沙投资担保有限公司，向拓展
基地的老师致以衷心的感谢！向全体新同仁致以诚挚的祝贺！

将素质拓展训练引入企业是一次具有重大意义的尝试。在现
代企业管理与营运当中，我们不仅关注员工的身体素质，也
关注着员工的心理素质。我们陕西金沙投资担保有限公司正
处在一个积极向上发展的阶段。我们需要综合素质强，业务
能力高，抗压能力棒的团队来成就你我的未来，同时我们也
需要我们的团队乐观、积极、和睦、敬业。一直以来我们都
不是上下级的隶属关系，而是合作与共赢的关系。你们是公
司实实在在的开拓者，企业需要你们的耕耘，你们在成长的



道路上也需要公司这个平台来支撑你们的雄心和伟志。实施
这项训练既是公司努力为大家提供提高自我心理素质、磨练
个人意志的平台，也是在工作之余为大家能更好的了解彼此，
亲近自然，增进健康的目的，它以运动为依托，以培训为方
式，以感悟为目的。它与传统的知识培训和技能培训相比，
少了一些说教和灌输，多了一些运动中的体验和感悟。我们
在欢迎新鲜血液进入我们这个大家庭的同时也希望公司能在
大家的协同努力下蒸蒸日上。

凡是有目标而行之必然会有事半功倍的效果，这次拓展训练
也不例外，我们是带着目的有备而来的。迎新便是这次拓展
训练的目的之一。让我们在拓展的过程中相互熟悉，相互认
识。了解每一个人身上特有的魅力，了解你们人性的光环。
在拓展的同时也让大家协同合作，培养善于合作的团队意识，
让大家尽快的融入到金沙投资这个大家庭中来。第二个目的
是拓展。让大家亲近大自然，增进健康，锻炼意志，既培养
大家在困境中的生存能力，又能有效地在体能、毅力、智慧、
沟通、协作等方面提高大家的素质和能力，把人的能力中最
卓越、最出色的部分升华到可能达到的顶巅。培养我们树立
明确的生活目标，敢于挑战自我极限。培养具有克服困难的
毅力、健康的心理素质和积极进取的人生态度，热爱自然和
服务社会的精神。这次拓展训练的第三个目的是庆生。光阴
的隧道总是通向无止尽的远方，这一月我们也有同事在这个
隧道中将迎来人生中又一个年轮的“列车”，在这里我代表
公司的全体员工向本月过生辰的同事致以最真切地祝福。这
次拓展我们也将采取特别的措施为你们庆生。让你们的快乐
洒向我们每一个人的心田。平安永载，幸福长存。因此，希
望大家要好好把握这次机会，全身心的投入，让这次训练成
为自己终生难忘的记忆。

从现在起，我们就要在拓展基地进行综合实践活动了！希望
大家做好吃苦的思想准备。“宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦
寒来”，训练是艰苦的，但是，我相信：你们早已做好了充
分的思想准备，希望你们把一切艰难困苦作为自己成才最好



的营养，勇敢地面对每一个挑战，克服每一次困难！用汗水
点亮生活，让努力成就未来！也希望你们在训练中严格遵守
基地的一切规章制度，听从教官指挥，服从教员安排，严要
求高标准，全力以赴，用丰硕的收获来检验自己的努力！

同仁们，请昂起头，挺直腰，用铿锵有力的脚步铸造健壮的
体魄；用嘹亮的口号磨练坚强的意志；用严格的训练提升生
命质量！在体验中收获， 在锻炼中成长！我相信，在企业和
训练基地的通力合作下，在我们全体队员的共同努力下，此
次拓展训练实践活动一定会圆满成功！

谢谢大家！

拓展训练前领导讲话稿篇五

春意盎然，大地俨然已经披上了绿色的着装，到处一片生机
勃勃，看到这些我们的心也有了动力，春风徐徐将20xx的希
望带到我们的身边，让我们鼓足勇气、张开怀抱来迎接他。

在这样一个充满希望的季节里我们来到这里进行拓展训练。
今天的训练，虽然时间短暂，但意义和影响将会非常深远。
大家都知道知识和技能只是有形的资本而强烈的进取心和顽
强的拼搏精神与意志力、良好的沟通与合作精神才更是一种
无形的力量。今天我们将通过真人cs这种方式来实现这些无
形的力量。今天，我们将用心去编制友情和亲情。今天，我
们将播撒和承接勇气和希望。今天我们的战友将相互携手、
相互鼓励不断战胜自我，实现一个又一个的超越。今天我们
将用不放弃不抛弃的承诺不让一个队员掉队，实现磨练意志、
陶冶情操、完善自我、熔炼团队的目标。用实践去证明我们
是一支优秀的团队，是一只能够战胜任何困难的坚强的团队。
今天我们全体队员要共同努力充分展示我们的风采和精神风
貌。

我们要将这次拓展训练形成的团队意识和精神，转化到我们



今后的工作中去，继续发扬敬业认真、团结协作、勇于拼搏
的精神，爱岗敬业，扎扎实实做好我们的每一项工作，我们
的目标一定会与公司的目标共同实现。

长风破浪，直济沧海；蟾宫折桂，舍汝其谁！

增进对集体的参与意识与责任心，在特定的环境中去思考、
去发现、去醒悟，对自己、对同仁、对团队重新认识、重新
定位；改善人际关系，学会关心，更为融洽的与群体合作；
启发想象力与创造力，提高解决问题的能力。

百万雄势不可挡，天之骄子尔独尊！

同志们，朋友们，让我们在这次残酷的训练中洗礼我们的精
神，升华我们的.思想吧！

我相信，我会相信，我可以相信，我真的相信，你可以，你
能行！

谢谢大家！


