
2023年小学防溺水活动美篇 小学防溺水
安全教育教案(大全6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学防溺水活动美篇篇一

“以构建和谐校园，以人为本、关注生命”的工作目标，坚
持对人民对学生对社会高度负责的原则，充分发挥学校的教
育和管理职能，减少乃至避免防溺水事故的发生，为创建平
安校园，构建和谐社会作出应有的努力。

以不发生造成人员伤亡和财产损失的溺水事故为目标，以学
校周边水域为重点，全面清查、整改学校安全隐患，杜绝伤
亡事故的发生。通过开展“防溺水安全教育月”活动，进一
步强化学校安全教育工作，帮助学生树立安全意识、掌握安
全知识、提高自我保护能力，动员全社会共同关注和支持学
校安全工作，保证学校的教育教学工作健康有序的开展。

开展溺水教育，加强安全管理。

组长：陈光信

副组长：杨海生

组员：潘子荣余爱宜刘学军罗琼及各村校长、各班班主任

不断提高师生防范能力。

20xx年xx月



1。通过大力开展学生防溺水“六个一”（即：上好一堂防溺
水专题教育课，开展一次防溺水自救互救技能培训，组织一
次防溺水和游泳安全知识竞赛，开展一次防溺水主题班（队、
团）会，印发一份防溺水宣传手册，给全体学生布置一篇防
溺水安全教育作文）主题教育，切实增强学生的安全意识和
防范能力。

2。通过大量惨痛的案例和“两个五分钟安全提醒教育”以及
按时发放由市教育局统一制作的学生防溺水宣传卡片（书签）
等多种形式，警醒学生时刻牢记“六个决不”。

3。通过校园网络、红领巾广播、黑板报、班刊、宣传栏、led
屏和课间安全提醒铃声等多种媒介，大力宣传学生防溺水安
全常识。

4。通过在校园及周边醒目位置悬挂横幅、张贴标语等多种形
式，积极营造浓厚的校园防溺水工作氛围。

5、时刻关注学生的防溺水安全教育工作。

安全工作是学校的头等大事，希望全体师生以“防溺水安全
宣传”为契机，积极行动起来，全体教师要高度重视对学生
的安全教育，在夏季即将来临之际，对学生进行防溺水专项
教育显得尤为重要和迫切，因此，全体教师要从重视人的生
命的高度，认真开展好“珍爱生命，预防溺水”教育活动。
在广泛宣传教育的基础上，班主任要积极做好学生离校时与
家长的衔接工作，避免出现学生管理上的空档，对学生进行
安全教育时，必须进行预防溺水的安全教育。通过教育，使
学生自觉远离危险，同时，也使学生了解掌握水中遇险时的
自救互救常识，从而减少学生溺水死亡事件的发生。人人讲
安全，个个关心安全，时时、处处绷紧安全这根弦，为把我
校建成安全、文明、和谐的学习乐园而共同努力！

按县教育局精神，四月份在我县开展为期一月的中小学生防



溺水安全教育，学校根据上级要求，制定了我校工作方案，
望各村校、各班认真落实，将我校防溺水安全教育工作做好
做实！

2017现在是夏季，天气多变，雨水多，河里、小溪里经常会
涨水，很多小朋友喜欢去河边、溪边玩水，很容易出现安全
事故。而且，夏天天气很热，有的同学就悄悄地去河
里......

作为一名默默奉献的教育工作者，往往需要进行教案编写工
作，教案是教材及大纲与课堂教学的纽带和桥梁。那么应当
如何写教案呢？以下是小编整理的小学防溺水......

小学防溺水活动美篇篇二

一、活动目的：

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强及同学的合作交流意识。

2、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

二、活动形式：

以讨论为主

三、班会过程：

(引言)春天来了，夏天会如期而至，天气炎热时，你想游泳
吗?诚然：游泳是大家喜爱的消暑解热的活动。可是，我们却
经常听到一些溺水事故的发生，看到一些触目惊心、惨不忍
睹的灾难在我们身边发生。那我们该怎么关爱生命，预防溺
水呢?八(4)班《珍惜生命，预防溺水》主题班会现在开始。



一、看一看(投影展示)

案例120xx年6月9日，山东省莱芜市莱城区杨庄中学7名初三
学生结伴在莱芜汇河下游游泳时溺水身亡；湖南省邵阳市隆
回县桃洪镇文昌村5名小学生在桃洪镇竹塘村向家山塘游泳时
溺水身亡；黑龙江省哈尔滨市呼兰区方台镇7名学生在松花江
边游玩时，4人溺水身亡。同一天中16名学生溺水死亡，令人
十分痛心。

案例25月5日，山东聊城接连发生两起学生溺水事件,高唐县
和茌平县各有三名学生下河游泳发生意外，其中五名学生溺
水身亡。

看到这些惨痛教训，对我们有哪些启示呢?我们身边有该类现
象吗?

二.议一议

(引言)同学们，这些小朋友为什么会发生溺水事故呢?他们违
反了哪些安全规则呢?(学生各抒己见)

1、有的学生私自下水,没有成人的陪同下;

三.说一说

(引言)是的，造成事故发生的原因是多种多样的。但有很多
是可以避免的。那么应该如何尽可能避免儿童溺水事故的发
生呢?(学生根据已有经验举手回答)

(教师小结并讲解)同学们说的都很有道理，现在我们来说一
说游泳安全的知识吧!

1、保持自身良好的身体状态，下水时切勿太饿、太饱。饭后
一小时才能下水，以免抽筋;



2、有开放性伤口、皮肤病、眼疾不宜游泳;感冒、生病、身
体不适或虚弱不宜游泳。

3、下水前一定做好身体热身准备，游泳前先在四肢撩些水，
然后再跳入水中。预防抽筋;

4、跳入水中后，如发现腹部疼痛时，应立即上岸，最好喝一
些热的饮料或热汤，以保持身体温暖。

6、若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪或套上救生圈，
不可单独游泳;

7、跳水前一定要确保此处水深至少有3米，并且水下没有杂
草、岩石或其他障碍物。

8、游泳时禁止及同伴过份的开玩笑;小心呛着;(记住了吗!)

如不熟悉水性者，除呼救外，取仰卧位，头部向后，使鼻部
可露出水面呼吸。呼气要浅，吸气要深。此时千万不要慌张，
不要将手臂上举乱扑动，而使身体下沉更快。

如遇抽筋，首先保持冷静;若是手指抽筋，则可将手握拳，然
后用力张开，迅速反复多做几次，直到抽筋消除为止;若是小
腿或脚趾抽筋，先吸一口气仰浮水上，用抽筋肢体对侧的手
握住抽筋肢体的脚趾，并用力向身体方向拉，同时用同侧的
手掌压在抽筋肢体的膝盖上，帮助抽筋腿伸直;要是大腿抽筋
的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

四、溺水的急救

1、发现溺水者如何将其救上岸。

可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边；

特别强调：发现有人溺水，我们不能冒然下水营救，应立即



大声呼救，或利用救生器材呼救，未成年人保护法也规
定：“未成年不能参加抢险等危险性活动。”这也是我们学
校为什么要强调学生去游泳要由家长带领。2、如何开展岸上
急救（四步）

（1）当溺水者被救上岸后，应立即将其口腔打开，清除口腔
中的分泌物及其他异物。如果溺水者牙关紧闭，要从其后面
用两手的拇指由后向前顶住他的下颌关节，并用力向前推进。
同时，两手的食指及中指向下扳颌骨，即可搬开他的牙关。

（2）控水。救护者一腿跪地，另一腿屈膝，将溺水者的腹部
放到屈膝的大腿上，一手扶住他的头部，使他的嘴向下，另
一手压他的背部，这样即可将其腹内水排出。

（3）如果溺水者昏迷，呼吸微弱或停止，要立即进行人工呼
吸，通常采用口对口吹气的方法效果较好。若心跳停止还应
立即配合胸部按压，进行心脏复苏。

（4）注意，在急救的同时，其他要迅速打急救电话。或拦车
送医院。

五、小结

今天我们在班会上通过多种形式对同学进行“预防溺水”安
全知识的宣传，包括“溺水常识”、“溺水的预防及急救”
等等，教育同学要保持高度的安全意识，提高对溺水危害的
认识，坚决杜绝溺水事故的发生。亲爱的同学们，安全无小
事，长鸣警钟，常抓不懈。让我们携起手来，在我们的心中
筑起一道安全防线，最后，祝你们健康成长，青春永驻!

反思：此次班会的召开，使得全体同学真正从思想上得到了
重视，增强了安全意识和自救自护能力。经过今天的学习，
学生掌握了游泳的安全知识和急救基本常识，进一步明确了
安全责任，增强了自我保护意识，为即将到来的夏季学生溺



水高发期提供了有力的安全保证。
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小学防溺水活动美篇篇三

老师们、同学们：

大家好！

今天我讲话的主题是：“珍爱生命、预防溺水”，夏天是溺
水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事故发生。在溺
水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、甚至是水性好
的人。

在我们国家，意外伤害是0～18岁儿童的首要死因。平均每年
全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150
名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是意外伤害的首要
死因，10个因意外伤害而死亡中，有近6个是因为溺水身亡的。

20xx年x月9日，山东省莱芜市，7名初三学生游泳全部溺水身
亡；湖南省邵阳市5名小学生游泳全部溺水身亡；黑龙江省哈



尔滨市7名学生在松花江游泳，4人溺水身亡。同一天中16名
学生溺水死亡，令人十分痛心。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视。在此学校再
次强调要求同学们做到以下几点：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，不走偏僻的
道路。

二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的
发生。

三、从我做起，严守学校纪律，坚决不私自下水游泳。

四、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

五、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在家长带领下方可去游泳。

六、发现有的同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要及
时劝阻并告诉老师、家长。

七、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，最重要
的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者抓住将
十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的大量体
力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，发现
有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求他人的帮助。
同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们，生命高于一切，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的
发生。



谢谢大家！

小学防溺水活动美篇篇四

1、提高安全意识，学习溺水安全有关知识。

2、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

3、自防自救的知识，深化防溺水安全教育，使孩子了解自防
自救知识，提高自防自救能力。

事先准备事例，寻找一些图片资料

一、活动导入

二、活动过程

1、教师出示收集来的图片资料请幼儿观察讨论。

2、讲述案例《水库摸鱼，深水桑命》请幼儿说说从中知道些
什么？

3、引导幼儿了解水库的'危险性，自己游泳技术不佳时千万
不可逞强下水。

4、教师谈谈事例《深水玩耍，水草缠身而亡》这个悲剧的事
实告诉我们了什么？

（1）、这几个小朋友违反了哪些安全规则？

（2）、我们应如何遵守安全规则？

（3）、教育幼儿知道深水中经常有高大水草或大石块，若有
水草缠身或被大石块夹住脚就会有生命危险。



5、教师向幼儿讲几点防溺水的知识要点：

（1）、教育幼儿周末、节假日、寒暑假严禁到池塘、无盖的
水井边等处戏水、游泳。不能独自或结伴到池塘边钓鱼、游
泳、玩水。

（2）、我们还小，很多小朋友都不会游泳，如果发现有朋友
不慎掉进河里、池塘、水井等，不能冒然下水营救，应大声
呼唤成年人前来相助或拨打110。

三、活动结束

1.教师：听了那么多，你懂得了什么？

2.小结：人的生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希
望小朋友通过这节课的学习，学会珍惜生命，养成自觉遵守
溺水安全原则的好习惯。

四、延伸

4、教师讲解救人步骤。

5、教师示范救人步骤，幼儿观察。

6、请个别幼儿尝试

小学防溺水活动美篇篇五

在同学们遇到他人溺水等危机情况下如何进行快速反应。并
且还要加强安全的游泳意识。

对防止溺水注意安全的观念进行加强，从而更加注重同学们
各自的安全问题。



一、得以一场合适的开场白开始这一课

同学们在假期尤其是暑假的时候，通常都会结伴到游泳池，
小溪，海边去游泳。但是大部分同学对游泳的安全是比较轻
视的，而重在玩上了。今天这堂课，同学们将学习的主题就
是进行防溺水的教育。

二、新授

1、同学们在假期来临的时候去游泳所要注意的问题，在没有
家长和老师的同意下，不要去游泳;如果没有熟悉水性的成年
人陪同的话，不要去游泳;尤其同学们需要注意的是不要去水
深的地方，还有池塘江溪，也是同学们不能去的地方。

2、通过在互联网上的案件实例，先让学生们进行互动，讨论
为什么会酿成悲剧的发生，然后再由老师进行总结。溺水的`
原因主要包括：

1.不熟悉水性。

2.因为过长时间的游泳而导致身体上的疲劳。

3.在游泳存档过程中突发急性病，比如心脏病，抽筋等等。

3、遇到溺水者我们所该做的：

(1)当发现有人溺水的情况下，应该如何将其拉上岸边脱离危
险。

同样，先由同学们讨论方法并发言然后再由老师进行总结

在遇到溺水者的时候千万不要惊慌，寻找一切的可漂浮物并
将其扔向溺水者，这可以为溺水者争取很对的`时间;如果你
的水性好，也可以直接跳下水进行施救。施救时所要注意的
是在接近溺水者的时候应该使其使其背面向着自己然后采用



仰泳和侧泳的方式向岸上拉运。

如果是未成年人发现了危险，则不应该贸然下水营救，应该
大声呼救，寻求成年人的帮忙的同时寻找一切的可漂浮物扔
向溺水者，为其争取时间。

(2)溺水者上岸后应该做什么

这里主要由老师进行讲解

第一：当溺水者被拉到岸上以后，通常意识都会比较模糊，
这个时候应立即清除口腔内部的异物。如果溺水者的牙咬得
很紧的话，这是候就应该以食指和中指向下推下颌骨，将牙
关搬开。

第二：排水，施救者要采取一腿跪地一腿屈膝的姿势，将溺
水者的腹部放在弯曲的膝盖上，然后一手撑着头一手撑着背，
这样可以排除溺水者腹内的积水。

第三步：如果溺水者出现了呼吸微薄，甚至心跳停止的话，
那么就需要立即进行人工心肺复苏术。老师在这个时候放关
于心肺复苏术的教学视频。

小学防溺水活动美篇篇六

各位老师、各位同学：

大家好！我今天讲话的题目是《珍爱生命，预防溺水》。

据有关部门统计，近年来溺水事件已成为造成17岁以下非正
常死亡的首要因素。入夏以来，今年各地溺水事故又时有发
生。特别是进入5月份以来，各地溺水事故频发，5月4日，湖
南淮阳县，3名儿童溺水死亡；5月12日，固始县4人溺水死亡；
5月1日，广东谦汇市1名儿童溺水死亡；5月11日，愽罗县5人



溺水死亡，同日，五华县又有4名学生溺水。频发的一幕幕惨
剧，再次向我们敲响了警钟。

近年以来的中小学生溺水死亡事故，多发生在周末、节假日
或放学后；多发生在农村地区；多发生在无人看管的江河、
池塘等野外水域；多发生在学生自行结伴游玩的过程中，有
的是结伴游泳溺亡，有的是为救落水同伴致多人溺亡；多发
生在小学生和初中生中，且男生居多。

一年一度的夏季是安全事故的高发季节，预防溺水事故无疑
摆在了重要位置，为积极响应以“防溺水”为主题的“安全
教育”活动，创设更安全的学习生活环境，努力杜绝此类悲
剧的再次发生，在此特向全校同学提出如下要求：

1、禁止私自或结伴到河、塘、溪流边玩耍，在任何时候都不
得私自到江、河、湖、塘、水库中游泳或嬉水。

2、要坚持做到“四不去”：未经家长教师同意不去；没有会
游泳的成年人陪同不去；深水的地方不去；对水情不熟悉的
江、河、湖、塘、水库不去。

3、见到有人落水时，不盲目下水施救或者避而不见，而应大
声呼救或报警（110），避免发生因盲目施救而导致更大的不
幸。

4、每个人从我做起，严守学校纪律，用学到的防溺水知识运
用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。在加强自我安全意识
的同时，对于那些违反学校纪律，私自玩水、游泳的.行为，
要坚决抵制、劝阻并报告学校老师。

同学们，你们是家庭的根本，民族和国家的希望和未来，一
定要珍爱生命，努力学习，积极要求进步，不断提高自身素
质，共同担负起历史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱
生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。最后，让我们共同宣誓：



珍爱生命，预防溺水。

谢谢大家！


