
2023年幼儿园大班教案五大领域版(模
板10篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。那么问
题来了，教案应该怎么写？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!

幼儿园大班教案五大领域版篇一

1.学习油水分离的作画方法，感知油水分离画的奇妙效果。

2.能画出夜空中五彩绚丽的烟花，体验节日夜空的美景。

3.能理解底色，会注意底色和纹样之间的冷暖对比。

4.培养幼儿动手操作的能力，并能根据所观察到得现象大胆
地在同伴之间交流。

画纸、彩色油画棒、黑色颜料、水粉笔。

1.启发幼儿回忆生活中燃放烟花的情景，引导幼儿说说：夜
空中的礼花是什么样的?

2.引导幼儿学习“油水分离”的绘画方法，感受油水分离的
作品美，体验用不同方式绘画的乐趣。

3.作品欣赏。

4.游戏“变魔术”。

教师出示画有鲜艳礼花的画纸，然后用黑色颜料粉刷在礼花
上面，请幼儿讨论：为什么礼花还在呢?与我们平时的作画有



什么不一样?从而感受油水分离的奇妙效果，知道油水分离是
蜡笔与水粉的作画方式。

5.幼儿选择材料作画，提醒幼儿先用油画棒画礼花，颜色越
鲜艳越好，再用黑色水粉刷出夜空。

6.引导幼儿欣赏同伴的作品，并互相讲讲自己的作品。

鼓励幼儿在绘画区用油水分离法创作其他作品。

《节日礼花》是一个美术活动。意在通过中国传统节日放烟
花的习俗，表现烟花灿烂辉煌的瞬间。培养幼儿作画能力和
养成观察表现美好事物的良好习惯。活动让幼儿在宽松的氛
围中感受美，让幼儿在活动中学、在玩中学，让幼儿围绕目
标自主选 择内容、材料和方法，让幼儿在知识探索的过程中
发现规律。不要让我们所谓权威的说教代替了幼儿的直观体
验，扼杀了幼儿探索的自由，要让幼儿成为学习的真正主人。
让艺术丰富孩子们的生活，充实孩子们的生活。

幼儿园大班教案五大领域版篇二

1、认识常见蔬菜的名称及外形特征，简单了解一些蔬菜的不
同食用部分和使用方法。

2、尝试给蔬菜分类（根类、茎叶类、果实类），发展幼儿的
分类能力。

3、蔬菜好吃有营养。教育幼儿不要挑食。

4、知道人体需要各种不同的营养。

5、初步了解健康的小常识。

重点：让幼儿了解蔬菜的营养价值，不爱吃蔬菜、挑食对身



体不好。

难点：有些蔬菜不能直观的给幼儿展示。

1、一些常见的蔬菜实物，卡片画，自制一些蔬菜头饰。

2、幼儿提前在家里或者和家长一起去市场了解一些蔬菜的知
识。

1、让小朋友戴上蔬菜的头饰跳一段“蔬菜宝宝舞”，激发幼
儿的兴趣。

老师：“这多的蔬菜宝宝呀，老师都看花眼了，让不出来是
什么疏菜了，小朋友能自己说出来自己头上戴的是什么蔬菜
吗？”（幼儿自己说蔬菜的名字）

老师：“哇！小朋友真聪明，认识这么多的蔬菜呢，有的老
师还不认识呢。那你们都喜欢吃哪一种蔬菜呢？”（幼儿回
答）

老师：“小朋友们还知道这些蔬菜的哪个部分是可以吃的
吗？”然后用准备好是蔬菜实物逐一说明，引导幼儿了解蔬
菜可以食用的部分是不一样的。

2、通过做游戏，让幼儿学会蔬菜的简单分类。

给每个小朋友发一个蔬菜实物或者蔬菜卡片，然后让幼儿根
据蔬菜的食用部分去找朋友。（在活动的过程给与及时的纠
正，加深幼儿的印象。）利用轻松、活泼的游戏，让小朋友
在活动过程中不仅能正确地对蔬菜进行分类，并能自由地、
夸张地表现可爱的蔬菜宝宝形象。

3、通过角色表演，让幼儿形象的了解多吃蔬菜的好处。

扮演蔬菜的幼儿依次做简单的动作，边做自我介绍。白菜宝



宝：我是白菜宝宝，小朋友要和我做朋友，只要吃了我以后，
天天大便很舒畅。菠菜宝宝：你们认识我吗？我叫菠菜宝宝，
你想变得强壮有力气吗？小朋友吃了我以后，就会身体棒棒，
少生病，记住了，大力水手吃菠菜。西红柿宝宝：我是西红
柿宝宝，你看我长得多漂亮，浑身红通通，小朋友吃了我以
后，也会变得漂亮、帅气。

只要幼儿明白多吃蔬菜对身体的好处，他们的偏食习惯是能
够慢慢地纠正过来的。

4、活动延伸

幼儿回家后，可一和家长一起榨一些美味的蔬菜汁，进一步
了解蔬菜的营养，让幼儿对蔬菜持续不断的对蔬菜产生兴趣。

由于硬件设施的限制，不能更好的展示蔬菜的特征及营养价
值。有一部分幼儿不爱吃蔬菜可能是味觉系统还没发育完全，
对某些蔬菜的气味适应不了，我们应多和家长沟通，争取把
蔬菜做的更美味一些，让小朋友早日爱上蔬菜。

幼儿园大班教案五大领域版篇三

幼儿的生活里有着各种各样有关房子的经验，面对着许许多
多外观、功能不同的房子，幼儿可能会产生无限的联想：房
子是什么人建造的？是用哪些材料造出来的？还有哪些特别
的房子呢？为了让幼儿了解我国具有建筑特色的民居，以及
这些民居与地理位置的关系，进而激发幼儿热爱祖国大美河
山的情感，我设计准备了这次集中教育活动。

1、初步感知我国民居的建筑特点及其与地理位置的关系。

2、欣赏我国传统民居的美。

一、导入部分



情景导入：（唱）“我们的大中华呀，好大的一个家。”嗨，
小朋友们好，我是你们的好朋友――喜羊羊。我住在温暖的
木头房子里，很舒服，你们住的房子是什么样子的呢？你知
道全国各地人们居住的房屋都是什么样子，用什么材料建成
的呢？呵呵，那就请大家跟着喜羊羊一起去祖国各地去看看
吧，出发喽。

二、了解几种特色的建筑，知道它们和地理位置的关系

（一）了解四合院的建筑特点

喜羊羊：小朋友们猜猜这是哪里？对了，你们真聪明，这里
是中国的首都北京。

1、介绍四合院的建筑特点（出现四合院外围图片）

这是北京最有特色的民居建筑――四合院。小朋友们看，四
合院的东西南北四面都有房屋，合围成一个长方形。这叫正
房一般是长辈居住的地方；两边的房屋叫厢房，是供晚辈使
用的；中间是庭院，是一家人纳凉活动的地方。你们看，四
合院的左右两边一般都是对称的。

2、建筑材质

四合院一般都是用木头、砖块建成的。

3、四合院地理特点

因为北京冬天冷很少下雪，春天干旱而且风沙很多，这种方
方正正很严实的建筑，整个院落都被房屋与墙垣包围，墙壁
和屋顶都比较厚实，既可以保温防寒，又可以躲避风沙，一
家人住在一起和和美美，真幸福呀。（北京刮风，人们走进
四合院的短视频）



（二）了解蒙古包的建筑特点及与地理位置的关系

哇呜，那么多牛羊，好大的草原呀。这里是我国的内蒙古大
草原。生活在大草原上的蒙古人，他们居住的房屋是什么样
子的呢？快和喜羊羊一起去看看吧。

1、介绍蒙古包的建筑特点

这是草原游牧民族使用的民居,它的外形是圆圆的，屋顶向上
鼓出一个包，因为使用的人大多是蒙古民族，所以叫――蒙
古包。我们一起来看看蒙古包里面是什么样子的。

2、使用材质及地理环境

蒙古包主要是由架木、苫毡(覆盖物)、绳带三大部分组成，
它不但保暖隔风，还方便拆卸。生活在草原上的蒙古人，一
年四季都是追逐水草居无定所，蒙古包非常适合游牧民族的
生活方式。

（三）了解陕北窑洞的建筑特点及与地理位置的关系

哇呜，这里好热闹啊。小朋友快猜一猜，这是什么地方？我
们一起来看看生活在黄土高原上的陕北人民，他们居住的房
屋是什么样子。

1、窑洞的特点

这样的建筑叫――窑洞。窑洞的屋顶是拱形的，这样的屋顶
比平平的屋顶更加稳固。让我们到窑洞里去看一看吧。看，
窑洞里面采光很好，而且冬暖夏凉，非常舒适。

2、窑洞与地理位置的关系

（三）了解土楼的建筑特点及与地理位置的关系



咦，这是哪里？这些建筑好奇怪呀。

1、认识土楼（推出土楼外部结构图）

这里是我国福建，这种风格奇异的民宅叫土楼，也叫“生土
楼”，因为居住的大多数是客家人，所以又叫做“客家土
楼”。小朋友们看，土楼的外形有的是方的，还有的是圆圆
的，很像天外飞碟。让我们走进土楼，看看它里边的样子吧。
你们看，土楼的里面好大呀，有四五层高，能住好多好多的
人，可热闹了。而且，土楼的外墙很高，还可以起到安全防
御的作用呢。

2、建筑材质

土楼是以生土作为主要建筑材料，掺上细沙、石灰、糯米饭、
红糖、竹片、木条等，经过反复揉、舂、压建造而成。楼顶
上覆盖的是火烧瓦盖，非常坚固结实。福建土楼是世界独一
无二的大型民居形式，被称为中国传统民居的瑰宝。

三、巩固复述

喜羊羊：小朋友们，看了这么多非常有特色的建筑，让我们
一起来回忆一下刚才我们去过的地方以及这些地方有特色的
建筑吧。

这里是――北京，它的特色建筑是――四合院。

这里是――内蒙古大草原，它的特色建筑是――蒙古包。

这里是――陕北黄土高原，它的特色建筑是――窑洞。

这里是――福建省闽南地区（字幕），它的特色建筑是――
土楼。

小朋友们，你们好棒呀，快给自己鼓鼓掌吧。



四、总结延伸

小朋友们，今天喜羊羊和大家一起分别去中国的北京、内蒙
古大草原、陕北黄土高原和福建省闽南地区，了解了这些地
方有特色的建筑，它们有一个共同的名字，叫――中华民居。
每种建筑都是根据不同的地理位置和气候特点产生的。我们
的国家很大很大，不同的地方，都有风格不同的民居建筑。
小朋友们可以和老师、爸爸妈妈一起查阅资料，了解更多的
中华民居。今天喜羊羊的收获很大呀，我要回青青草原把今
天学到的知识和小伙伴一起分享，小朋友们再见。

幼儿园大班教案五大领域版篇四

1、结合生活实际，了解防盗的设施与方法。

2、乐于探索、交流与分享，激发求知欲、创造力。

3、提高自我保护的意识与能力。

1、幼儿收集各种防盗设施、方法的图片资料。

2、介绍“电视监控”“报警系统”“电子门”“保险柜”，
观看有关录像。

3、画有住宅小区、银行、博物馆、超市、幼儿园的图片。

4、红色水笔人手1支。

1、利用生活经验引出课题

讨论：你们家有没有被偷过东西，是怎么一回事？（从孩子
熟悉的生活内容入手，孩子参与踊跃，描述绘声绘色，兴趣
被充分激发。）



2、了解各种防盗方法

（1）幼儿介绍自己了解的防盗方法。（幼儿借助实物投影仪，
把准备的图片资料通过大屏幕展示。）

（2）幼儿布置展板，教师鼓励幼儿观看并相互介绍。（活动
前与家长的沟通非常有效，在家长的支持下，孩子准备的材
料非常丰富：有各种各样的门、防盗窗、猫眼、围墙以及外
墙上嵌着碎玻璃的照片；有从网上下载的从古至今形状各异
的锁，包括指纹锁、密码锁、插卡锁等等的图片资料；有密
码箱、锁、家庭报警器等实物。在银行工作的家长还拍摄了
运钞车、全副武装的防暴运钞员的照片；公安局的家长提供
了警车、警员的照片；外企家长打印了电子门、保安室的资
料。）

（这个环节，教师有意关注幼儿个别差异，尤其是在活动前
重点帮助个别能力差的幼儿准备材料，使他们在此时能感受
到同伴的欣赏与鼓励，激发了学习的欲望。）

（3）鼓励幼儿把知道的更多的防盗方法介绍给大家。

（在整个交流中，教师注意归类提升，如幼儿讲到“卷帘
门”时，请大家介绍还知道哪些防盗门。注重拓展，如孩子
讲到电子探头时，抓住话题讨论展开，并在孩子讲到相关内
容时播放拍摄的红外线报警系统、电子门等录像，用生动的
画面帮助幼儿拓展视野。注重体验，当孩子介绍家庭报警器
时，请他临时在活动室的门上安装，当场演示；讲到密码锁
时，请幼儿猜密码，感受密码的奇妙功效。注重新课题的及
时生成，如幼儿在讨论时提及电子警察，“公路上还有哪些
电子装置？”教师把问题抛给孩子，让他们作为一个新的课
题在活动后继续去探究。）

3、讨论，提高自我保护意识



（1）“有了这么多的防盗方法是不是一定安全了，为什
么？”

（2）“原来，小偷是会想尽坏主意偷东西，所以我们在平时
生活中还要注意些什么？”

（3）“如果我们真的发现了小偷该怎么办？”

（陈鹤琴先生认为：“儿童离不开生活，生活离不开健康教
育。”而健康教育的出发点与归属点是提高幼儿的生活质量
和保护自己的能力。这一环节的讨论，旨在帮助孩子养成随
手关门、上锁、开门先看猫眼等生活习惯，知道有情况先
打110，提高安全意识。）

4、游戏：设计防盗方案。

（1）鼓励几个小朋友结成一组，在新建的住宅小区、银行、
博物馆、超市、幼儿园的图纸上画上不同的防盗方法。

（小组的'共同探究，增加了相互交流与协作的机会，在观点
的相互碰撞中幼儿能从同伴那里得到更多的信息、经验，不
断思考完善自己的观点。同时为了完成任务，幼儿必须作出
合理的分工，获得有益的经验。）

（2）巡回指导时鼓励幼儿设计发明新颖的防盗方法。

（在开放的有准备的环境中，幼儿的创造力得以充分的展示，
图纸上的设计丰富多样，有警犬等动物守门，更有高科技的
触报系统，有的幼儿还运用了科幻动画片的情节并加以独特
改良。）

5、幼儿介绍自己的设计创造。



幼儿园大班教案五大领域版篇五

1、启发幼儿在规定的图形上添画成不同的物体。

2、发展幼儿的创造力，想象力。

彩笔、画纸、投影仪、圆形教具（两个圆形虚线处缝合，再
在圆形的面上绘图。教师演示时要快，像是变魔术，幼儿会
很感兴趣。）

1、小朋友，你们好！听说你们上午学了一个舞蹈《洋娃娃和
小熊跳舞》，你们还会跳吗？我们一起跳起来好吗？（进入
活动室）

手指游戏：教师：我的小手拍一拍，幼儿：（拍拍拍拍拍）

我的小手碰一碰，（碰碰碰碰碰）

我的小手握一握，（握握握握握）

我的小手敲一敲，（敲敲敲敲敲）

我的小手做三角，（做做做三角）

我的小手做个圆，（做做做个圆）

3、小朋友，谁的小手做的圆好啊，比一比谁的圆？（幼儿相
互比手）

看，我的圆好吗？（教师出示准备好的教具）

4、你们可不要小看这个圆形，它可是一个宝圆啊，知道是谁
送给我的吗？告诉你们吧！昨天晚上我梦到孙悟空，孙悟空
的本领可大啦，他七十二变，还教了我几招呢！你们想不想



看看啊？大家跟我一起喊123，这个圆就会变的，准备好！
（齐）123，（教师翻动教具）这是什么？（是西瓜），你们
怎么看出来是西瓜的？（有瓜纹啊，绿绿的）（齐）123变，
又变成什么了？（小娃娃），在圆形的图面上添上眼嘴头发
就变成了娃娃头，真有趣啊！（齐）123变，这是大家最喜欢
的足球，这也是圆形变的，上面有黑白格子，成为大家喜欢
的足球！

5、我只跟孙悟空学了这几招变法，小朋友动脑筋想一想，圆
形还能变出什么物体来呢？

幼儿想象，回答。示范绘画，在投影仪上展示。

6、刚才小朋友在圆形上添画了几笔就变出了不同的物体形象，
真是有趣，我发现小朋友很聪明，我有一个问题要问你们，
除了圆形可以变，还有什么几何图形可以变呢？（长方形可
以变成……三角形可以变成……梯形可以变成……）

8、每个小朋友找一个位置坐下来，在不同的图形上添画吧！
（放轻音乐作画）幼儿画完一幅，交一幅，教师巡回指导。

9、作品展示：大家快来啊，我们来看看大家的作品吧！（在
投影机上，投放幼儿的作品）

10、总结：小朋友用聪明的智慧，灵巧的小手在不同的图形
上添画几笔就变出了不同的物体形象了，真棒，而且种类多
多，我看到小朋友这些作品肯定能超过孙悟空的本领！（播
放汽车的声音）听，是旅游车来了，我们坐上旅游车去花果
山与孙悟空比本领去喽！（随着音乐下场）

幼儿园大班教案五大领域版篇六

1.了解垃圾污染的危害及主要原因。



2.尝试将垃圾进行分类，懂得“垃圾分类”的意义。

3.注意保护环境，增强环保意识。

一封信，垃圾分类板，各种各样的垃圾图片，ppt课件

了解环境污染的危害及主要原因，懂得垃圾要分类。

尝试将垃圾进行分类

1.情景导入，激发幼儿的兴趣

前几天，老师接到一个电话，我的好朋友生病了，今天，我
收到了一封信，是我的好朋友写给我的。我们一起来分享一
下吧。（教师讲述信的内容并出示两幅图片）

小朋友，你们听到发生了什么事了吗？

2.了解垃圾的来源及危害，唤醒环保意识

(1)引导幼儿观察、比较两幅图的环境变化，启发幼儿说说：
你喜欢那幅图画？为什么？

(2)引导幼儿讨论：为什么这个城市的环境会变得这么差呢？

幼：因为他们都乱扔垃圾

(3)这些垃圾都是从哪里来的呢？

——原来这些垃圾都是因为这个城市里的人都没有好的习惯，
他们都喜欢把垃圾随手乱扔，不扔进垃圾桶里，所以才会有
这张图片上的景象。

(4)为什么我的好朋友会生病呢？



（1）那你知道我们的生活中有哪些垃圾吗?请你和好朋友讨
论一下。

（2）请幼儿介绍认识的垃圾，教师根据幼儿的回答出示相应
的实物或图片。

（4）教师小结，引导幼儿把垃圾分类：其实这么多的垃圾中
有的垃圾可以利用，而有的垃圾只能处理掉。3.认识垃圾回
收的标志。

（1）教师出示几张可回收垃圾的图片，请幼儿观察。

（2）师：你觉得这些垃圾有什么共同点吗？（引导幼儿说出
经过处理还可以再利用）

（3）那我们起来送它们一个标记，我们一起来看一看。

（4）出示“回收利用”的标志。问：你们在哪里看见过？让
幼儿根据图意猜该标志的含义。

（5）讲解“回收利用”标志含义，说一说纸、玻璃瓶、易拉
罐、矿泉水瓶等经过加工处理，可以制造出新的产品。

（6）ppt出示“可回收标记”和“不可回收标记”，请幼儿猜
一猜不可回收标记的意思。并说说：垃圾中的哪些物品不能
回收利用？为什么？环卫工人们将这些垃圾装进垃圾桶后应
该怎样处理这些垃圾？（焚烧或深埋。）4.送垃圾回家。
（分组合作操作）

（1）现在我们知道了垃圾有可回收和不可回收两种，小朋友，
你们想做一个爱护环境的好孩子吗？那让我们一起送垃圾回
家吧。请小朋友把图片送到对应的垃圾桶中吧。

（2）小朋友学会了将垃圾送回家，那我们为什么要把垃圾送



回家呢？

5.常规教育，增强幼儿的环保意识

我们都是爱护环境的好孩子，但是如果你看到有人随便乱扔
垃圾，应该怎么办呢？（不能随便乱扔垃圾，要学会按类扔
垃圾），让我们一起做一个环保小卫士，一起来保护我们的
城市吧。

幼儿园大班教案五大领域版篇七

学习沿边线有规律地装饰伞面，能大胆地表现不同的花纹图
案。

感受绘画的趣味性，体会创作的快乐。

激发幼儿感受不同的艺术美，体验作画的乐趣。

1、幼儿用书《花伞》。

2、不同花纹的花伞、水彩笔、蜡笔、剪刀、手工纸、皱纸。

3、各种装饰物、毛绒球、彩色珠片、各种纽扣、鸡毛、麦管
等。

4、几幅有规律排列的花纹图案、大小不一的伞面底纹。

1、观察“伞的世界”：“看到这些伞，你有什么感
觉：”“你最喜欢哪一顶小花伞？”

2、讨论、演示：出示几幅有规则排列的花纹图案：“看看这
些花纹是怎么排队的？”学习装饰伞面：“伞面的边线在哪
里？”请个别幼儿演示用有规则地排队的方法装饰伞面边线：



重点：一个挨着一个沿边线有规律地画花纹。

3、幼儿制作、表现：介绍其他装饰材料，让幼儿选择自己喜
欢的材料制作。鼓励幼儿能表现出与教师范例不同的花纹。

4、作品展示：幼儿将自己的作品放在“伞的世界”中展示，
共同欣赏。

孩子们学习积极性高。但在开始作画时，相当一部分孩子不
敢下笔，在老师的鼓励和引领后才纷纷动笔画。分析原因，
平时锻炼机会不足，缺乏自信心所致，大家认为，活动时间
太长，在这次活动中，教师的活动程序清晰有序，过程生动、
有趣，方法得当。富于启发性、探究性，更重要的是教师的
教态、语言、语气始终充满感染力，深深吸引着孩子们情绪
愉快地积极、主动参与到活动中，因此，整个活动过程气氛
活跃，效果理想。

幼儿园大班教案五大领域版篇八

活动目标：

通过参观、谈话等活动，让幼儿进一步了解解放军，激发对
解放军的崇敬和热爱之情。

活动准备：

1、收集解放军及武器图片等。

2、幼儿用书、彩纸、彩笔。

活动过程：

一、图片展



1、将收集到的图片等，按陆海空分类布置起来。

2、观察并交流，请幼儿观察各兵种的服装特点和武器的种类、
与同伴交流。

二、阅读、交流

1、看幼儿用书第28页，看一看各兵种着装上有什么不同，再
看看他们做了哪些事情。

2、请幼儿说一说还知道解放军为我们做了哪些事情（如守卫
国门、军事演习、抗洪抢险等）激发幼儿对解放军的热爱之
情。

三、参观军营

1、参观战士们的营房，观看战士们整齐的被子及各种用品的
摆放。

2、观看战士们队列训练，可以请战士们对幼儿队列训练。

3、和战士们合影留念

四、谈话

参观后请幼儿说一说参观军营的感受，要向解放军叔叔学习
什么，我们现在应该怎样做等。

活动指导：

引导幼儿注意勘察军营里的布置、设施，看一看叔叔们用品
的摆放。

活动延伸：



1、环境创设

围绕解放军的主题，创设图片展、幼儿绘画作品展等墙饰。

2、区域活动

在美工区投放供幼儿制作的材料及各种纸张。

活动反思：

幼儿通过参观活动，更加深了对解放军的热爱和敬佩之情，
幼儿也了解解放军叔叔的日常生活情况和他们的光荣职责，
培养了幼儿以后的顽强的学习毅力、勇敢的生活态度。

幼儿园大班教案五大领域版篇九

1.知道中国人的姓名由姓和名组成，对中国的姓氏文化及百
家姓感兴趣。

2.了解名字的独特性和含义，大胆交流自己名字的意义。

3.体会父母对自己的爱和期望，增强自信心。

1.写有幼儿姓名的卡片、《百家姓》课件。

2.提前请家长与孩子谈谈给孩子起名字的故事和含义，让孩
子了解自己名字的与众不同以及名字里包含着长辈对自己的
期望。

一、谈话导入。

请幼儿向客人老师介绍自己的名字。

教师：今天咱们班里来了那多的客人老师，她们很喜欢大二



班的小朋友，还想和你们成为好朋友呢;谁能用你喜欢的方式
向大家打个招呼，并且介绍一下自己的名字呢!

小结：刚才你们介绍了自己的名字，客人老师就认识你们了，
所以说名字是我们交朋友必须了解的。

二、找找自己的名字，知道名字是自己特有的。

2.提问：你的名字和别人的一样吗?

小结：名字是每个人特有的，谁的名字就代表了谁。

3.说说自己的姓，知道名字的第一个字就是姓。

教师：那么小朋友想一想，为什么名字也叫姓名?

小结：因为我们的名字里有姓、有名，通常姓在前，名在后，
姓和名和在一起才是一个完整的名字。

4.说说自己知道的姓，简单了解中国人的复姓;欣赏课件《百
家姓》，感受中国姓氏的丰富。

教师：小朋友都知道自己得姓吗?你姓啥?

提问：除了自己的姓氏，你还知道其他人的`姓氏吗?

小结：我们中国可大了，有十多亿人口，所以姓氏也就特别
多，刘老师统计了一下，光我们大二班小朋友就有27个不同
的姓呢，下面请小朋友和老师一起来欣赏。

三、了解我们中国的百家姓。

1.教师：这是一个字的姓，叫做单姓;像这样两个字的姓，叫
做复姓。



提问：你身边有没有复姓的人啊?

2.知道自己的姓氏排在第几位，了解中国人“姓”的传承文
化。

教师：这就是我们中国特有的百家姓，快看，还有呢，这是
按照姓氏数量排序前一百位的百家姓，赶快找一找，你的姓
氏排在第几位。

提问：为什么宝宝随爸爸姓，爸爸随爷爷姓呢?

小结：中国的姓是一代一代传承下来的，按照中国人的传统，
我们都是随爸爸姓的，也有随妈妈姓的;有一个字的单姓，也
有两个字的复姓，这都是我们中国特有的。

四、请幼儿说说自己名字的意义，感受父母对自己的爱和期
望。

1.请小朋友互相交流自己名字的故事。

教师：我们中国人的名字可有学问了，每个名字里都有特殊
的含义和故事，昨天，老师请小朋友回家问问爸爸妈妈你名
字的故事，你们都问了吗?一会请你先和旁边的小伙伴互相讲
一讲。

2.请幼儿讲述自己名字的含义和故事。

教师：谁愿意把名字的故事大声地讲给小朋友和客人老师听
一听啊

总结：每个人的名字都有特殊的含义和感人的故事，有的是
为了纪念一个出生的地方，有的是为了记住一个特别的日子，
名字包含了父母对我们的爱、期望和美好的祝愿，所以小朋
友长大后一定要孝顺父母，关心身边的人，做一个孝顺、懂



得感恩的人。

请幼儿和客人老师互相说说名字的故事及含义。

幼儿园大班教案五大领域版篇十

1、了解合理的营养结构，明白哪些食物应当多吃，哪些应当
少吃。

2、在家长的帮忙下设计一份营养食谱。

营养结构图、制作营养食谱的纸、各种食物图片活动过程：

（一）导入；

（二）我最喜欢吃我们小朋友都有自我喜欢吃的东西，要是
让你随便吃，您能吃多少；

（三）营养宝塔：

1.小朋友想吃很多喜欢的东西，这样适宜吗哪些东西应当多
吃，哪些应当少吃

2.教师出示大图。每一天应当吃的东西就像一座宝塔，下头
的东西应当多吃，上头的东西应当少吃。

3.吃的最多的应当是什么？（米饭，馒头，面包和面条，还
有玉米，土豆和红薯，这些粮食做的食品能够让我们有力气）

4.能够吃的第二个多的是什么？（蔬菜、水果也要多吃一些，
它能补充我们身体所需的维生素）

5.比蔬菜水果要吃的少一些的是什么？（牛奶鸡肉鸡蛋鱼肉
都要吃一些，能补充蛋白质，可是不能吃的太多）



6.吃的最少的应当是什么？（巧克力这样的甜食和油炸的东
西都应当少吃）

（四）我的营养食谱：

1.看了营养宝塔，我们明白哪些应当多吃，哪些应当少吃，
不能一个劲的吃喜欢吃的东西，不吃其他东西。

3、玩游戏“蹲一蹲”教师请3位幼儿上来分别扮演3个食品，
并站成一排。（游戏规则：教师说完指令，幼儿迅速完成，
再接下一个幼儿，如果接不上，将被罚表演节目）

4、师幼共同表演《如果感到幸福你就拍拍手》，在音乐声中
结束本课。


