
最新国旗下的讲话高中生演讲稿(汇总5
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

国旗下的讲话高中生演讲稿篇一

大家早上好!

首先祝贺你们经过奋斗之后，以优异的成绩交给自己和父母
一份满意的答卷，光荣的成为龙泉一中的一员，即将开始人
生又一段崭新的旅程!

龙泉一中是一所国家级示范高中，考入这样的学校，是每一
位同学初中三年的梦想，龙泉一中有着风景优美的校园，现
代化的硬件设施，勤奋敬业的师资队伍，浓厚的校园文化令
人瞩目的教学成绩，一切的一切都是那么令人憧憬和向往。
而今梦想成真，可以想象，拿到龙泉一中入学通知书的那一
刻你们定是激动万分、心潮澎湃。但是，同学们，你们知道
吗?升入高中，意味着你们在逐渐长大和成熟，同时也面临更
为繁重的学习任务;升入龙泉一中，意味着初中阶段的圆满结
束;更意味着新的挑战和激烈的竞争。为此，作为学姐的我想
从四个方面给你们一些建议。

1、心灵的准备。"君子以厚德载物"，来龙泉一中学习，首先
是学会做人，做一个善良的人、正直的人、高尚的人。你们
一定还记得杜甫屋漏难眠却想大庇天下的人道主义情怀，记
得范仲淹"先天下之忧而忧，后天下之乐而乐"的宽广胸襟，
记得周敦颐"出淤泥而不染，濯清涟而不妖"的高洁情操。吸



纳、传承和发展我们民族的传统和精神。在龙泉一中的日子
里，我们将从你的生活细节、行为习惯上感受到这一点，希
望你在三年的高中生活中进一步向书籍、向生活学习，滋养
你的心灵。有了美丽心灵，才有做人的尊严，才有瑰丽的生
命。

2、意志的准备。"天行健，君子以自强不息"，坚强的意志是
积极的人生态度的体现，一个人只有对生活充满热情和信心，
才能始终如一的保持这种意志。开学后，你会经历"你争我
斗"、你追我赶到紧张与刺激，你的同学们都很优秀，水涨船
高，良好的竞争氛围需要你们共同来营造。希望你们都是意
志坚强的人，经过三年的.磨练，你们将成为龙泉一中的骄傲。

3、习惯的准备，习惯影响性格，而性格决定命运。这三年的
经验告诉我，好的习惯是成功的一半。所以比盲目的堆砌知
识有效的是敏锐的发现你的不良习惯，改变它们，这无疑可
以使你能更有效的学习、更幸福的生活。

4、知识的准备。熟话说，"读书破万卷，下笔如有神"，这是
古人给我们总结的学习最经典的经验。闲暇之余，不妨看看
各类书籍。如科普书籍、诗词歌赋、中外名著、名人传记，
从中得到熏陶和启发，培养自己善于钻研的精神等科研素质
和科学的逻辑思维理念。假期里可以浏览一下课本，主要是
从整体上把握以下高中课程主要学些什么类容。也就是提前
认识一下，彼此之间不再陌生，这样才有可能成为朋友。在
这段时间里，你要尽可能的去了解它，以便尽快的与高中学
习接轨。如果在这方面做的好的话，那么从一开始你就走在
了前面。 我还想给你以下几条建议：

1、进入高中，你需要一个清醒的认识：凡是学校纪律要求的，
都是利于大家学习的，因此，你需要全方位遵守学校纪律。

2、进入高中，你需要改变一个观念：你不再是少年人，而是
青年人，你应该以一个成人的标准来要求自己。



3、进入高中，你需要一个原则：凡是有利于学习的事情，不
遗余力;凡是不利于学习的事情，坚决不做。

4、进入高中，你需要一个健康的学习心态：平心静气，心如
止水。

5、进入高中，你需要一个坚韧的意志品质：拼搏进取，永不
放弃。

"雄关漫道真如铁，而今迈步从头越"亲爱的同学们，新的学
年新的起点，就让我们从现在做起、从头做起，在假期里做
好充分的准备，充实自己、提高自己，为我们走向成功加上
一块最有力的砝码!

国旗下的讲话高中生演讲稿篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!今天，我将要和大家分享的话题是：快乐成长。

快乐是一片云彩，飘飞在宽阔无边的天空上，心中无限明朗;
快乐是一泓清泉，流泻于山林溪涧中，心里无限舒畅。过两
天就是我们曾经熟悉的“六·一”儿童节了，但是我们已经
成长为翩翩少年，我们不会把更多的时间放在怀念过去，因
为我们的心中有更精彩的追求和理想，我们只会在闲憩时回
味那成长中快乐的音符。我们将是新时代的人才，是未来的
希望，我们应该拥有多彩的青春，多姿的生活，应该快快乐
乐地成长。那么，你是否拥有健康积极的人生态度，你能管
理自己不良的情绪、不让它影响你正常的学习、生活吗?也许，
你能从下面的这一个故事中得到一些启发：

有位读书人进京赶考，考试前他做了个梦，梦到自己在墙上
种白菜。这个梦似乎有些深意，读书人第二天就赶紧去找算
命的解梦。算命的一听，连拍大腿说：“你还是回家吧。你



想想，高墙上种菜不是白费劲吗?”读书人一听，心灰意冷，
客栈收拾包袱准备回家。客栈老板非常奇怪，问：“不是明
天才考试吗，今天你怎么就回乡了?”读书人如此这般说了一
番，老板乐了：“哟，我倒觉得，你这次一定要留下来。你
想想，墙上种菜不是高种吗?”读书人一听，觉得有道理，于
是精神振奋地参加考试，还中了个探花。

积极的人，象太阳，照到哪里哪里亮，消极的人，象月亮，
初一十五不一样。想法决定我们的生活，有什么样的想法，
就有什么样的未来。这个故事告诉我们：健康积极的情绪会
使人有幸福感、快乐感，有助于我们更好地学习与生活，不
良的情绪不利于我们健康、快乐地成长。心理健康积极的人
能尊重他人，理解他人，善于学习他人之长以补己之短，能
用友善、宽容的态度与别人相处，真诚坦率，容易得到别人
的信任，能拥有融洽的人际关系。心理健康积极的人热爱生
活，能正确对待生活中的成功与挫折，能深切地感受到生活
的美好和人生中的乐趣，积极憧憬美好的未来，充分发挥自
己各方面的潜力，不会因为遇到挫折和失败而对生活失去信
心，及时调整自己的思想方法和行为策略，以适应各种不同
的社会环境。

快乐地成长，是咖啡那深厚的韵味;快乐地成长，是果冻那宜
人的滑润;快乐地成长，是海洋那舒畅的广阔;快乐地成长，
是绿洲那勃勃的生机。青少年是美好的，如八九点钟的太阳，
是充满活力的，是斗志昂扬的，所以，让我们一起搏击长空，
尽展风姿，让我们一起前进，乘风破浪，扬帆起航，快乐成
长!

国旗下的讲话高中生演讲稿篇三

老师、同学们，大家好!

在一个个被汽车尾气充斥的现代都市中，呼吸纯净的空气成
了一种奢望。近年来，由于各大城市空气质量不佳，许多人



来到我们福建进行“空气游”，为的就是在青山绿水之中吸
入一口清甜的空气。树木能分泌一种杀死细菌的气体。研究
表明，空地每立方米平均有三、四万个细菌，而森林每立方
米仅300-400个。这，都是树的功劳。

难道我们就坐以待毙吗?任凭二氧化碳大肆劫掠我们的健康。
不!早在1979年我国就将3月12日定为中国的植树节，呼吁人
们保护环境，种下一棵棵树。我们应该积极响应这一号召，
为了共同的将来尽自己的一份力量!

为了让氧气充足清新，请种下一棵树吧。

为了让泥土稳固肥沃，请种下一棵树吧。

为了让环境宜人舒适，请种下一棵树吧。

只要人人植下一颗树，便可将孤零零的嫩绿树苗汇成绿色海
洋。

那些绿精灵能把污浊垢气幻为甘甜仙露;能把稀松黄土握成桃
源良田;能把黄土高原变成塞上江南。

老师、同学们，为了我们的美好家园，行动吧!

国旗下的讲话高中生演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

早上好，我是高一22班的王薇，今天我国旗下演讲的题目是：
感受读书的快乐！

书是人类进步的阶梯。有人说过，假如一次灾难把现在的城
市乡村都毁灭了，那么，只要还留下一座图书馆，人类就不
会灭亡，也不会倒退回茹毛饮血的时代。多读书，读好书，



获取知识，修身养性，贡献社会，实现自我。这非常必要也
非常及时。

知识就是力量，在知识爆炸的时代，多读书，读好书早已成
为每一个人的'心愿。作为知识载体的书籍早已成了知识的代
名词。科学家爱因斯坦，一生完成了一千多种科学发明，不
酷爱读书是难以站在巨人的肩膀上取得如此大的科学成就的。
我国著名科学家李四光、钱学森、钱三强，还有被称之为当
代毕升的王选等，哪一个不是自己所从事领域中的饱学之士，
读书学习在造福社会的同时，也是塑造自我，完善自我，提
升自我，实现自我的重要途径。读书明理，读书识大体就是
这个道理。

然而如今在市场经济的大潮冲击下，人心浮躁，加之电视和
网络的影响，不少学生失去了对读书的浓厚兴趣。他们有时
间看电视，玩游戏，却没时间读一两本好书。尤其是青少年
表现得更为突出，不少人甚至不知道中国四大古典名著是什
么，所以在青年学生中倡议多读书，读好书，享受读书乐趣
十分必要。

如何让我们享受到读书的乐趣呢？一是要认真阅读老师推荐
的好书，着力培养我们的阅读兴趣。现在市场上的书很多，
良莠不齐，其中就有宣传色情、暴力、迷信的书，这些书读
了对人不但无用还有害。看过秦腔《三滴血》的人都知道，
戏中那个糊涂官的滴血认亲也是从书上学来的，最后害人害
己。所以推荐好书，引导阅读十分必要。二是倡导快乐读书，
自觉读书，无功利读书。读书旨在修身养性，增长知识。只
要自觉读书，无功利读书，才能快乐读书。

在创建学习型社会的今天，让我们每天坚持一两个小时，多
读书，读好书，自觉读书，无功利读书，在读书中增长知识，
陶冶性情，在阅读中培养和感受读书的乐趣。

谢谢！



姓名：xxx

日期：20xx年x月x日

国旗下的讲话高中生演讲稿篇五

敬爱的的老师们，亲爱的同学们:

大家早上好!

今天我们带来的国旗下演讲是“敢于负责，勇于担当”。

自古以来中国传统文化中就有治国，平天下为准的责任意识
与担当精神。木兰替父从征是儿女对父母，对家庭的责任。在
“军书十二卷，卷卷有爷名。阿爷无大儿，木兰无长兄”的
情况下，木兰没有畏惧，没有害怕，而是学会了担当，学会
了对家庭负责;精忠报国是南宋抗金名将岳飞对国家的责任，
在即将国破家亡的情况下，他独挑大梁，勇于担当;先天下之
忧而忧，后天下之乐而乐。体现的是范仲淹对人民，对祖国
的责任。古人云“金无足赤，人无完人”我们在日常的学习
生活中，经常会犯下这样或者那样的错误。犯错误并不可怕，
可怕的是不敢去负责，害怕去承担。

有这样一个故事，1920年，一个年仅11岁的男孩在踢足球时
踢碎了邻居的玻璃，人家索赔12.5美元。当时，12.5美元可
以买125只下蛋的母鸡，闯了祸的男孩向父亲承认错误，父亲
没有责骂男孩，只是让男孩对自己说：“我要对过失负
责。”可男孩并没有钱，父亲说：“钱我可以先借给你，但
一年后还我。”从此，男孩开始了艰苦的打工生活。半年后，
他终于还清了那12.5美元。他父亲的所作所为让他懂得：犯
了错就该勇于承担后果，不逃避，也不推卸责任。一个有责
任心的人就拥有了至高无上的的灵魂和坚不可摧的力量。责
任是一种催人奋进的力量，是一种担当的情怀;人生是一种担
当，敢于担当的人生，书写着伟大，镌刻着灿烂。而这个男



孩，正是美国前任总统：罗纳德·威尔逊·里根。

门肯说过：“人一旦受到责任感的驱使，就能传造出奇迹来。
5.12四川地震发生时，一位高三学生在教学楼倒塌前幸运地
逃了出来。但他想起了他的同学，他不能一个人独自逃生，
他转回来奔向废墟，用自己的双手，为他们挖出了一条生命
通道，挽救了三十三条生命，全然不顾自己身处危境。他带
给人们的感动，每每让人想起都会经受心灵的震撼，这瞬间
的举动源自内心的品质。据报道，教育部已决定保送他上大
学，这样的人国家定会重用。

同学们，尽管我们每个人都是社会微小的一份子，但我们可
以担当责任，做一个有益于社会的人。什么是责任心?“有一
种力量是从你跳动的心中发出的，它会指引你去做你认为重
要的事，并且一定会竭尽全力。”这就是责任心。

也许对于我们中学生来说担当的不是一个家庭，担当的不是
生活的压力，但是担当的是自己的天空，自己的梦想，我们
的未来。作为家庭的一员，我们也需担当一份责任，也许只
是拿起扫帚承担一份家务，这也是一种担当。

有无担当精神，是衡量一个人素质高低，有无责任心的重要
标尺。我们要从勤于担当、严于担当、善于担当和精于担当
等方面做起。

俗话说，“大事难事看担当，顺境逆境看襟怀”。对于应负
的责任，努力做到最好。实践担当的精神，提升担当能力，
做到敢担当，能担当，会担当，善担当。

做人要敢于担当。人生无论贫穷还是富有，尊贵还是低贱，
都有自己的那份担当。勇于担当，生命才会更有意义。成熟
不是看你的年龄有多大，而是看你能担起多大的责任。敢于
担当，才能赢得别人的敬重与关怀，赢得别人的认同与信赖。
英雄因为担当而伟大，君子因为担当而崇高。


