
最新力克胡哲感悟(精选8篇)
导游词的撰写需要具备全面而专业的知识，以便为游客提供
准确和详细的信息。导游词的内容应该如何安排，才能够更
好地引起游客的兴趣和好奇心？接下来，我们一起来欣赏一
份精心编写的导游词范文，让我们一起探索景点的历史和文
化。

力克胡哲感悟篇一

上周，我观看了一出很震撼的影片。影片是一个名为力克的
残疾人士，在向观众进行讲座。

那是一个特别的讲座。影片一开始，当我看到身体几乎没有
四肢，仅依靠一只“小鸡腿”来完成动作的力克，我不禁为
他感到深深的悲哀与惋惜。我惊叹着，他是如何在残酷的现
实中，始终保持乐观的心态，顽强地生活到现在的?这让我感
到难以置信。

他语言幽默滑稽，丝毫感觉不到对命运的埋怨与不满。他利
用他那短小变形的“小鸡腿”，做出一连串灵活的动作。如
踢球，接电话，打鼓等。他说，他感激上天还给他留下这
只“小鸡腿”。

接下来，话锋一转，他的表情变得严肃、认真起来。他说他
小的时候受到过很多人的嘲讽与异样的目光，每天有12个人
来嘲笑他。但他大声说着：“我不介意!”。他告诉我们，我
们不该因为命运的不公，生活的挫折而倒下，我们无法逃避，
只有勇敢去面对。我们不应该过于着重自己的外表，他说过：
“如果别人不爱你，还有谁来爱你呢?”要学会相信，相信世
上总会有人来爱你，接纳你。

记得他说过：“你可以让自己酩酊大醉，但第二天早上，在



头痛中醉醒过来，仍要面对同样的问题。”许多人会沉溺在
悲伤中不能自拔，怨天尤人，怀疑一切，并开始选择各种方
式麻醉自己，把快乐建立在短暂的事情上，尝试着逃避一切。
但是，“向错误的方向举步，只会让你远离梦想。”这是力
克说的。

为了更好地证明他的话，他自行跌到在台上，然后努力地扭
转着身子，用那只“小鸡腿”和肩头的力量，支撑着站了起
来，顿时，全场掌声雷鸣。他向着观众席说：“只要不断尝
试，总有站起来的希望!”

如此振奋人心的话语，我记住了，且深受感动。

在听完讲座后，我重新打量他，我已经不为他而感到悲哀了，
转而是为他感到骄傲，感到自豪!是的，他在逆境中活出了属
于自己的精彩人生!

曾经，我也用世俗的目光去嘲笑过别人，把他们身上的缺憾
当作娱乐消遣的话题。但是现在想来，当时的我是多么的无
知与愚昧。因为我的嘲笑，可能融化了那个人好不容易建立
起来的自信，因此而让他自卑、抑郁，困在阴影中找不到出
路。而或许，我的一句不经意的鼓励，却可以改变那个人的
命运，让他看见生命的目标!

面对那些身上有缺憾的人，我们应该尽量地给予鼓励与爱护。
认真地问候他们，帮助他们克服骨子里的恐惧与无助。

这是力克教会我的，我会永远牢记在心!

力克·胡哲，我记住了这个名字，记住了这个身残志坚的人!

力克胡哲感悟篇二

天生残疾的力克，在视频中表现得很棒，这个澳大利亚的小



伙用他的乐观证明出他的勇气，也证明出他对生活的喜爱，
让我看到残疾人欢乐的一面。

影片一放映，我看到了身体几乎没四肢，仅靠一只“小鸡
腿”，做出一串动作的力克，我惊叹着，也有一丝悲哀，但
他始终用乐观的心态，顽强活到此刻。

如果我与力克一样没有四肢，我必须会自暴自弃，人生将会
阴暗无比！

接下来，他的表情严肃起来，说起小时候被别人用异样的眼
光看待，但他说：“我不会介意！”他也告诉我们，不该因
为命运的不公平，而去逃避，仅有勇敢去应对。

以往，我也用那种目光去嘲笑别人，把他们身上的缺憾当住
笑话。但此刻想想，当时我是多么无知、多么可笑。因为我
的过错，可能让那个人自卑、忧郁。或许，我的一句话，却
可能改变他们的命运，让他们看见生命的目标！

无论你遇到什么挫折，要坚持到底，永不放弃。你会选择放
弃还是会坚持放弃太容易，可最终一事无成；坚持太难了，
可最终却创造了奇迹。没有四肢的力克跌到了，他能站起来
吗尝试！力克最终站起来了！

人生不是一帆风顺的，每一天都会遇到困难，只要去勇敢地
应对困难，迎接困难，才能战胜困难，不能逃避困难。

生命是伟大的.，生活是都多姿多彩的，珍惜此刻拥有的，不
为未来去后悔。我必须做一个开朗、活泼、热爱生活、拥有
梦想的女孩！不要去在乎别人怎样看自我，自我就是自我；
你是世上独一无二的人！

那个触动人们灵魂的力克胡哲，你是好样的！你用自身的经
历，无可辩驳地告诉我们，凡事都能作，一切皆有可能！！！



力克胡哲感悟篇三

20xx年11月9日，我有幸参加了力克胡哲"永不放弃"万人激励
演讲。这是一场动人心魄的演讲，虽然早先我已在网上看过
他的演讲，但是在现场他所带来的震撼人心的力量仍然让我
内心激荡。

力克胡哲生于澳洲，天生没有四肢，却拥有获得会计和财务
计划两个学位；是两个机构的负责人，同时投资房地产和股
票；骑马、游泳、打鼓、足球等等样样皆能，同时在20xx年
获得"杰出澳洲青年奖". 他曾站在生命的悬崖边上，如果再
走一步，他就可以在这个世界上解脱，但是他没有，他选择
了活下来，选择勇敢的活下来，面对一切。上帝似乎跟他开
了个玩笑，让他四肢全无，但是他跟全世界的人说他最爱的
就是上帝！

这是一个和特别的演讲，当我看到身体几乎没有四肢，仅依
靠一只"小鸡腿"来完成动作的力克，我不禁为他感到悲哀和
惋惜。但是力克用自嘲和感恩化解了我的伤感，他语言幽默
滑稽，丝毫感觉不到对命运的埋怨与不满。他曾被无数的人
嘲笑，被无数人奚落，被无数人放弃，没有人是他真正朋友，
由于他的特殊，他被告知不能做这些，不能做那些，不能改
变任何事情，不能改变现状，但是他没有放弃，没有放弃自
己。他用他的实际行动告诉我们——活着不是只为了等待死
亡，生存要有目的生活要有目标。他对我们讲起小时候受到
很多人的嘲讽与异样的目光，讲起他怎样建立起成为演说家
这一志向，讲起他第一次演讲的经历，他在逆境中活出了属
于自己的精彩人生！

在演讲中，他让所有人问自己一个问题："我是谁？",他告诉
我们："只要不断尝试，总会有站起来的希望；只要你不放弃，
那就不会是个终结；只要你仍在这里，总会有再站起来的机
会。"他让我明白了每个人都有权选择自己的人生，每个人都
有权选择自己的梦想，无论作任何事情，有了目标就不能随



意放弃。

"真正改变命运的，不是我们的际遇，而是我们的态度！",力
克的这句话将永远伴随着我左右，给我生活的勇气，给我梦
想的勇气，用感恩的心克服生命路上的一切困难。

力克胡哲感悟篇四

“真正改变命运的？并不是我们的机遇？而是我们的态
度。”

——尼克胡哲

当我第一次看到他的时候我很惊讶，我惊讶于这个没有四肢
的人为什么脸上会有这么开心的笑容。同时我在想如果我没
有四肢会怎样。

这个被上帝抛弃的人他生下来时就没有四肢，他只有左腿部
位一个畸形的小脚，尼克自己却笑称为“小鸡腿”然而这
个|‘小鸡腿’在以后生活中给了他巨大的帮助。

当我们回想起童年的时候肯定都带着幸福的笑容吧，然而尼
克的童年对他来说可能是残忍的回忆。当他想跟同伴们玩的
时候他们都嘲笑他，说他是个怪人、说他不能做这个不能做
那个。为了让自己看起来和他们一样小尼克开始学这他们的
样子说脏话、喝酒、、、。就像尼克所说这很酷，可是就算
这样还是没人愿意和他玩，为此尼克开始抑郁，视屏中他
说;“我为了什么而活？活着只为了等待死亡吗？”

他的父母和医生都不能解答。如果尼克就此结束了自己的生
命我现在还能看到视屏中这个面带笑容风趣幽默的尼克吗？
而尼克的答案就是接受，所以我才能看到现在这个在台上谈
笑风生的尼克、能把棒球踢很远的尼克、用‘小鸡腿’打乐
器的尼克、不用双手接听电话的尼克，甚至没有四肢的他从



跌倒中从新站起来的尼克。最终他的生活开始走上了正轨。

看完视屏给我的只留下心灵的震撼，我想我们心中都应该用
所触动。

生命不是因为美丽而精彩，而是因为精彩而美丽。我们应该
感谢生命中的磨难，生命中的苦难往往是奇迹的温床，奇迹
的发生往往伴随着苦难。当我回想起自己高三的日子又何尝
不是呢，历经酷暑和睡眠不足的阻挠那些坚持下来的人，大
多在通知书下来的时候而微笑，而另一些人只有拿着自己的
通知书苦笑的份吧！

人的一生中会经历无数的坎坷和挫折，但是生活还是要继续
的，为此选着很重要。正如尼克所说“过去的已经过去，我
们改变不了，未来的还未到来，我们也无法把握。”只要有
永不言弃的努力，奇迹就会发生。

力克胡哲感悟篇五

几天前听了尼克·胡哲的演讲，心中一直荡漾着层层的波澜，
久久的不能平静。

力克·胡哲天生没有手脚，可是他却活的那么有意义。凭着
他那坚强的意志，却获得了两个大学的学士学位！这不得不
使我们正常人都佩服有加，他的演讲富有激—情，也很有趣，
他曾经说过：若上帝没有赐你一个你想要的神迹，那么他其
实是想你成为别人的神迹！多么感人的一句话，正是这句话
激发了许多残疾人的斗志。更感动了千千万万的正常人！

尼克·胡哲曾被许多学校拒绝过，这使他连自杀的心都有了，
好不容易有一个学校愿意接受他，可是他上学的第一天，居
然有十二个人嘲笑他，他想：如果再有一个人嘲笑我，我就
不活了。放学的路上，一个小女孩儿叫住他，力克胡哲心想：
完了，我今天活不成了！可是小女孩儿说：“尼克，你今天



很棒！”就是这简单的一句话，把他从绝望的边缘拉了回来。

这件事让我懂得了一个道理：你的一句话可以拯救一个人，
也可以毁掉一个人！

做为我们教师，对学生的每一句话也是一样的，有的时候一
句话可以使一个孩子拥有上进的决心，有时候一句话又可以
影响一个孩子的一生。做为我们教师，一定要时时刻刻鼓励
我们的学生，扬起他们生活的风帆。

不要抱怨生活如何不尽人意，看看尼克·胡哲的人生经历和
生活态度，我们还能说什么？记住：对生活充满希望，永不
放弃，爱自己，爱他人！每个一个自己都是最独特的，最美
的！

我们所接触的学生形形色色，各样的.家庭都有，这就需要我
们用爱心为他们支撑起一片天空，让他们在蔚蓝的天空下自
由幸福的翱翔，成为一只只雄鹰，搏击长空！！

力克胡哲感悟篇六

生命中的苦难往往是奇迹的温床，奇迹常常伴随苦难而生。

不能忘记，在大汉王朝中，有一个握笔的勇士，虽遭宫刑却
不屈不挠，苦难囚禁不住他自由的心灵，他用手中的笔写下
了千年的风云变幻，用自己的.意志成就了一部“无韵这离
骚”！

不能忘记，一个双耳失聪，步履蹒跚的老人，用手中的小提
琴向世人昭示了生命的奇迹。苦难遏制不住他那喷涌的音乐
灵感。他，就是帕格尼尼，这个“琴弦上的魔术师”，用自
己的拼搏和激情把自己推到了一个世人无法企及的高度。

不能忘记，一个失去双臂、双脚的男人，没有被上帝向他开的



“玩笑”打倒。不向命运低头，用乐观的微笑面对生活，努
力使自己和正常人一样甚至超载常人。他去过53个国家，用
自己的经历为大家带来了1500多次演讲，当他折断了双翼，
他没有灰心，没有放弃，而是拥抱苦难，创造奇迹，他就是
尼克·胡哲。

当幸运女神降临时，我们报以感激的微笑；当不幸敲门而至
时，我们也要报以感激的微笑。我们要感激苦难磨砺了手中
的剑，让我们得以更坚强。冰心说：“爱在左，同情在右，
走在生命的两旁，随时播种，随时开花，将这一长途点缀得
香花弥漫，使穿杖拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有
泪可落，却不悲凉。”望着不幸不觉得沮丧失落，让所有苦
难的记忆在高楼的顶层随风而散。

人的一生大概是离不开一些苦难的，而奇迹也常蕴藏在苦难
之中。真诚拥抱苦难的人，必定是创造奇迹的人。

力克胡哲感悟篇七

上个星期我们班看了澳大利亚力克——胡哲的演讲《我与世
界不一样》。

“认同自己，不是悲哀的活在他人的眼中。成功不是想出来
的，要成功没有捷径。跌倒了，不尝试爬起来。”

这是力克——胡哲的演讲精华。力克——胡哲是一名残疾人，
他天生就没有四肢，只有一只在下身的小脚丫，他自己戏称
那是他的小鸡腿。

力克——胡哲的演讲最打动我的是他曾经身心受摧残，但他
还是用他坚韧的心和顽强的毅力活下去，并活得精彩有意义。
我认为他的坚韧是任何一个人经受那样的打击的人所做不到
的。他的话很触动我，在你被打倒时，你要学着站起来，用
自己的方式站起来，而不是屈服拜倒在地下。



对于生命的不言弃，不是那么轻而易举就能办到的。力
克——胡哲演讲时倒下，再站起来，没有用多少时间，但是
我想，为了这站立，他一定付出了许多的努力一个人的强大，
是需要汗水，泪水和心血付出的。

当我们摔倒时不要害怕，困难对于勇者从不算困难。力
克——胡哲用他自己的经历告诉我们即使我们困惑，迷茫，
只有我们相信自己，就会战胜困难，成功者之所以成功是因
为他能够站起来，成功者之所以失败是因为面对困难他们认
输了。

当你遇到挫折，你不能放弃。因为你一直在那个困难的地方，
你还有机会去战胜失败，这是我从力克——胡哲中得到的最
深的体会。

这点联系起学习来，很简单。就比喻说你碰到一个数学题或
一个知识点，你没有听懂，不会写，你不能不去想办法，去
解决它，搞懂他，这样考试的时候，你才会写，就不会跌倒
在这个地方。

看了演讲，我有很大的收获。尽管先天是多么的不足，基础
很差，后天也可以努力，坚强，坚持，坚定，这样你一样可
以生活得很好，一样成功。

人生豪迈，不会从头再来。

人生短暂，但要活得精彩。

只要我们敢于拼搏，我们一定不会失败。

力克胡哲感悟篇八

几天前听了尼克·胡哲的演讲，心中一直荡漾着层层的波澜，
久久的不能平静。



力克·胡哲天生没有手脚，可是他却活的那么有意义。凭着
他那坚强的意志，却获得了两个大学的学士学位！这不得不
使我们正常人都佩服有加，他的演讲富有激情，也很有趣，
他曾经说过：若上帝没有赐你一个你想要的神迹，那么他其
实是想你成为别人的神迹！多么感人的一句话，正是这句话
激发了许多残疾人的斗志。更感动了千千万万的正常人！

尼克·胡哲曾被许多学校拒绝过，这使他连自杀的心都有了，
好不容易有一个学校愿意接受他，可是他上学的'第一天，居
然有十二个人嘲笑他，他想：如果再有一个人嘲笑我，我就
不活了。放学的路上，一个小女孩儿叫住他，力克胡哲心想：
完了，我今天活不成了！可是小女孩儿说：“尼克，你今天
很棒！”就是这简单的一句话，把他从绝望的边缘拉了回来。

这件事让我懂得了一个道理：你的一句话可以拯救一个人，
也可以毁掉一个人！

做为我们教师，对学生的每一句话也是一样的，有的时候一
句话可以使一个孩子拥有上进的决心，有时候一句话又可以
影响一个孩子的一生。做为我们教师，一定要时时刻刻鼓励
我们的学生，扬起他们生活的风帆。

不要抱怨生活如何不尽人意，看看尼克·胡哲的人生经历和
生活态度，我们还能说什么？记住：对生活充满希望，永不
放弃，爱自己，爱他人！每个一个自己都是最独特的，最美
的！

我们所接触的学生形形色色，各样的家庭都有，这就需要我
们用爱心为他们支撑起一片天空，让他们在蔚蓝的天空下自
由幸福的翱翔，成为一只只雄鹰，搏击长空！！


