
最新从我做起手抄报(优秀8篇)
环保工作与经济发展并不冲突，相反，它是可持续发展的重
要保障。环保总结的撰写可以结合实际案例，以更具说服力
地表达环保的重要性和影响。看完这些范文，我们可以对环
保工作有更全面的认识，找到适合自己的写作风格和表达方
式。

从我做起手抄报篇一

初三生活是忙碌的。带着父母的期望，我在夜下挑灯苦读，
虽然我也有累和疲惫的时候，但我不能轻言放弃。想想母亲
在书桌上放的那杯热牛奶和离别时的轻声叮嘱；父亲每每拖
着疲惫的身躯，仍悄悄倚在门前看我一眼后轻声而去的背影，
我没有了任何放弃的理由。父母从不干预我的学习，并一直
努力为我营造良好的学习环境。父母对子女拳拳的爱是静水
流深的，犹如风过无语，时刻激励着我。

紧张的考试一天天逼近，当我奋笔疾书时，老师在身后默默
支持；当我绞尽脑汁时，老师在批改堆积的作业；当我认真
笔记时，老师在用粉笔写春秋。燃烧，是老师的信念与追求。
他们尽力培养祖国的栋梁，并时刻牢记着要“静心教书，潜
心育人”。老师对学生殷切的爱是安静的，犹如雨过无
息，“润物无声”。

面对着如山的习题，残酷的竞争，我心里又在打着退堂鼓，
朋友看出来了我的松懈，她只留下一张纸条“立春过后，花
儿终会开放，自己种下的辛苦之种终会生根发芽，他日何愁
不能香远溢清，清曜天地？”我有了动力与同学们一起共同
进步。朋友之间诚挚的爱是悄悄的。犹如叶落无声，抚慰着
我的心。



从我做起手抄报篇二

“百合说：‘我要开花，是因为我知道自己有美丽的花；我
要开花，是为了完成作为一株花的我庄严使命；我要开花，
是由于自己喜欢以花来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，
不管你们怎么看我，我都要开花！’”

——题记

每个人在这个世上都有自己存在的意义和价值；如果你是一
株腊梅，你就不因该在暖春里争奇斗艳，因为寒冬中的孤傲
高贵才能显尽你的风骨；如果你是一匹骆驼，就不应该在热
带密林中追逐嬉戏，因为荒漠里的长途跋涉才能体现你的魅
力；如果你是一只麻雀，你就不应奢望像大鹏那样展翅高飞，
因为灌木丛林才是你真正的乐园。我们不应该学会付出是在
索取回报的基础上的，而要学会懂得付出，认清自己的位置
和天性，努力并去实现自己自身的价值。

在我们的生活当中，有很多在我们身边默默付出着自己的能
力，而不求回报的人。在中国的火箭发射成功的背后，有多
少人在为之努力奋斗过？为了完成一次成功的发射，火箭上
的每一个微小的零件都显得格外重要，只要一个零件出问题，
就会直接影响到火箭发射的成功与否乃至每一个飞行员的生
命安全；又有谁注意到，无论是在酷热难忍的夏天，还是在
寒风凛冽的严冬，在人们熟悉的火车站，每当列车驶入车站
时，总会有两、三名检修人员进入列车去检修车上的每一个
螺丝有没有松动，那里面的.温度夏天高达90多度，冬天高
达100多度，每个检修人员必须在夏天身穿厚厚的工作服，戴
着手套去工作，因为那里温度太高，如果赤手去接触金属，
就会被烫掉一层皮。每次工作完，他们的衣服、背心和头发
都被汗浸湿了！可这些默默为我们奉献着一切的人们，他们
既没有抱怨过，有没有让社会或领导回报他们什么！只是每
当他们看着一艘艘火箭、一辆辆列车在他们的努力和修理下
成功并安全的发射和开出，心里就有无限的自豪和成就感。



当然，他们并不会为此而骄傲，只会把这种服务于别人的高
兴化做自己工作的动力，更努力的为大家奉献自己的一份力。

同样，一个人只有认清自己的位置，才会走好人生之路。人
生本应如此，认清自己的天性，找准自己的位置，然后坚持
不懈的努力，才能实现自身的价值。但是，我们要谨
记：“花开花落，了无声息，或灿然而放，或飘然而逝，从
不虚张声势，从不显扬卖弄，一切处与本真！”

从我做起手抄报篇三

夜里完成好作业，刚上床给自己蜷聚起一点温暖，便听见一
阵刺穿黑夜的车铃声。这让人心烦的声音，将我刚有暖意的
香梦一下惊回到寒冷的空气中。所幸，车铃声响过几声便止
住；可我刚酝酿出一点睡意时，它又重新响起。我不耐烦地
扯住被子蒙上头，暗自在心里狠狠地将这个楼下拨车铃的人
叫骂一遍。

第二天，车铃声又不期而至。第三天，第四天……直到第五
天，我终于忍无可忍。晚上，我写完作业，便悄悄摸到公寓
楼下，看看到底是哪个讨厌鬼的.恶作剧。

此后，车铃再也没有响过，我也睡得极安稳。日子就这么悄
悄地过着。

一天夜里，我又被惊醒，倒不是听到车铃声，而是东西碰撞
的声音。我已经极倦，也没多想，倒头便睡。第二天晚上回
去，听到公寓里的邻居们议论纷纷，说是昨儿夜里拾荒的吴
老头儿差点在公寓门口给车撞伤了。我一听，心里慌了。又
听见对门李阿姨说：“吴老头儿是个邻乡的孤老汉，就靠这
拾荒的行当度日。他原本是走着拾荒的，哪想得捡了辆带铃
的破三轮。他便自己修修凑合着用了。因为没有车灯，他总
是一路打着电铃避免被车撞。可这几天不知怎么鬼使神差的，
他连电铃都不打了。这不，被车撞了。”听着这些，我忽的



想起吴老头儿被我骂得尴尬变形的脸，心底顿时涌上无数的
苦涩与愧疚，眼眶有些湿润了。

后来啊后来，夜里作业到某点，总能看到窗户一抹熟悉的灯
光渐渐驶近，心里顿时涌上无限莫名的欢喜。

我喜欢那束无声的光明，它哪里是我对别人的给予，而是别
人对我灵魂馈赠的暖意……
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从我做起手抄报篇四

有些人认为水是取之不尽，用之不完的，根本没有必要节约。
但其实并不然。地球上的水97。5%都是咸水，无法直接利用。
只有少部分的水是淡水，只占2。5%。然而在这少量的淡水中，
大部分又都是南北两极的冰川水，也是无法利用的。能够利
用的淡水只占0。5%。所以说我们能够利用淡水是少之又少的。
而且中国也是一个水资源缺乏的国家。今年有些地方也出现
了缺水的情况。所以为了我们生存的.地球我们要节约用水。

在生活中，有些人非常浪费水：洗东西时一直将水龙头开着；



人离开时不把水龙头关紧；用水时开得很大。其实节约水可
以从生活中的一件件小事做起：二次使用水，洗米的水可以
再用来洗蔬果；用多少取多少，用水要适量。

水是生命的源泉，没有水我们将无法生存。节约水，爱护水，
从你我做起，从身边的小事做起。

从我做起手抄报篇五

宠辱偕忘，看天际云卷云舒;去留无意，望庭前花开花落。

――题记

屋，书中自有颜如玉，”而是因为“书中自有知识营养，书
中自有精神食粮，书中自有生命质量”。

读书，可以陶冶人的情操。轻轻抖开历史的浩瀚长卷，不禁
为故人的高风亮节唏嘘慨叹，不禁被华夏五千年深厚的文化
积淀所折服，我不禁佩服陶渊明“不为五斗米折腰”的铮铮
铁骨，是的'，中国人就应当有骨气。孟子不是早就告诫过我们
“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”吗?同时，我也赞
叹李太白“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的侠骨
豪气。本来嘛，世事总是变化莫测，我们总不能一味地奴颜
婢膝地任人摆布。“岂能尽如人意，但求无悔我心”是最明
智的选择。刘禹锡的“山不在高，有仙则名”是古代文人安
守清贫的高洁情操。杜甫的“安得广厦千万间，大庇天下寒
士俱欢颜”是古代士子关心民生疾苦的忧患意识。通过读书，
以故人为鉴，我可以毫不犹豫地摒弃“人生忽如寄，寿无金
石考”的诱导，而高唱“路漫漫其修远兮，吾将上下而我求
索”的浩歌。

读书，可以的将我们平淡的生命衍化为神奇，将庸常的理想
生长为希望，大脑的沉闷，就让知识的浪涛来冲洗，心灵的
悲伤，就让知识的营养来滋润，使我们更理智地出入于真善



美的思维审美空间里。

生活是由酸甜苦辣汇聚成的大熔炉。读书可以锻炼我们坚韧
的意志力。人生本来就是一则难猜的谜，生活的路上只能走
一步见识一步，每一步都充满艰辛，每一步都沟壑纵横，荆
棘密布，但每一步又光芒万丈。面对人生道路上的重重艰难，
我们总不能效仿阮籍穷途没路之后而恸然大哭，面对困难，
我们无须回避，只需坦荡面对。因为坦荡面对悬崖，瀑流飞
出壮丽;坦荡面对黑夜，圆月亮出高洁;坦荡面对严寒，腊梅
香出傲骨;坦荡面对生活的风风雨雨，人生才能绣出精彩。流
年似水，不应该只将泪光镌刻;风雨如晦，总应该把羽翼淬火。

读书，读广义的书，让读书成为我们的终生之事。诸葛亮说
得对：“非学无义广才，非志无以成学。”读书济志，济志
读书，人生才有质量。

从我做起手抄报篇六

惜，古人惜花也惜时光。许多人失去了才懂“惜”，我又何
尝不是呢？

往日小学还未毕业，我还在与同伴欢声笑语，已经不顾及偷
偷溜走的时光。总想着以后日子长远，大把时间玩耍。毕业？
只是一个遥远而可笑的名词。

于是我便任由时光逝去。上学，便盼着某节自己钟意的课。
上了课，又盼着早些下课，下了课便又盼着放学，放学回到
家，又盼着明天。于是，在一次一次的盼望中，一年级结束
了，四年级结束了，连六年级，也结束了。当毕业时，我回
首顾然已是灯火阑珊处。

不知不觉小学花园里的那一棵桂花树，也差不多是七个年头
了。



人既是如此，当自己拥有某件东西时，便会忘形，换了自己
或许迟早会失去。等到某一天，自己真的失去，无法再挽留
的时候，自己会叹息，会惋惜，想回到过去的时光再来一次，
并好好珍惜。

花开之时，古人会欣喜并且怜惜，怜惜的是花终会有一天会
枯萎，而此情此景，恐怕永生难见。

那我并不是没有惜的机会，我的人生路漫长，况且我正在接
纳一个新的生活。正是因为有了从前不懂事的举动，经历，
我对现在才会如此的“惜”。每天我都小心翼翼的把一
天“放”在日记中，我知道，起码在将来，我不会后悔为时
光流逝而自己却没有好好珍惜而后悔，我也知道在不久的将
来，我也会去“惜”如今在校的时光。

“惜”对昨天的回忆，对今日的珍惜，对明天的期盼。

从我做起手抄报篇七

我们五（1）班的假日小队就体验“6小时无水体验”。从早
晨8点开始，五（1）班所有参加活动的成员便开始“禁水”，
开始了各自的无水体验：渴了不能喝水，手脏了不能洗，午
饭后不能清洗碗筷等……6个小时终于熬过去了！同学们迫不
及待地来到饮水机跟前接起水来，只见大家手握水杯仰起脖子
“咕咚咕咚”地大口喝水。哇！水的味道太好了！俞静宇同
学伸出黑乎乎的双手，说：“才两节课，我的手就这么黑了，
不能洗，做作业都把本子弄脏了。要是没有水，可怎么办
呀？”张翔宇同学说：“体育活动后我好渴，感觉都要渴死
了”……通过这次“体验”，让同学们深切体味到水真的是
生命之源！

同学们从身边做起，从小事做起，养成良好的爱水护水节约
用水的习惯。如：用水注重控制好水龙头开关的大小，不用
时立即关紧水龙头，不浪费一滴水；充分利用水资源，做到



一水多用；注意不要乱扔垃圾、废电池等污染物，以保护水
环境；见到有浪费水资源、污染水资源的现象，及时制止并
向相关部门举报；发现有漏水现象的水管或水龙头，及时向
有关老师报告；宣传节约用水，做到身体力行，带动身边的
老师、同学、家长共同参与节约用水。

我们紧握拳头在

从我做起手抄报篇八

请节约用水，保护水资源。也许在现在生活的地方，我们还
感觉不到缺水，但如果我们不珍惜它们，明天最后的一滴水
将会是你的眼泪。

虽然地球上70?面积覆盖着水，但只有2.5?的水是可以供人类
利用的淡水，所以水资源实际上是处于危机状态。目前世界
上有很多人正缺水，11亿人未用上安全饮用水，联合国警告
说，到2025年，世界将近一半人口会生活在缺水地区。所以
现在我们一定要行动起来，从身边的小事做起。比如把洗脸
水用来拖地，用洗碗水来冲马桶，淘米水用来浇花……，这
样我们一天能省下多少水?一年呢?世界上所有人一天省一桶
水，一年下来节省下来的水可以大得惊人!!让我们节水，给
缺水的人们一线希望。

我们人类的生活缺不了水，如果没有水，我们不能烧水做饭，
不能洗脸刷牙。植物没有水，花草树木就会干枯，这样地球
就会没有氧气，动物也缺不了水，没有水，动物会喝不到一
点水而渴死。如果没有水，世界会变成多可怕呀，河流，井
水，大海都干枯，土地干裂了，到处都是沙漠，大地没有氧
气，没有生命。

现在我们的生活多美好，溪水，河水“哗哗”流动着，唱着
歌。我们每天起床喝了新鲜的牛奶去上学，在学校里学习，
运动，渴了就喝口水，放学回来洗个热水澡，接着吃美味的



饭菜，我们什么也不用担心。动物跑着，跳着，结伴游戏，
喝水，并到大树下乘凉，植物快乐地成长，每天喝着露水，
晒着太阳，大地显得生机勃勃。

世界给予我们这么多的能源，使我们能生存和发展下去，我
们要珍惜它们。让我们节约用水，保护环境，共创一个美好
的世界吧!!!


