
2023年芒种美食幼儿园午点 写芒种心得
体会(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

芒种美食幼儿园午点篇一

芒种是二十四节气中的第九个节气，也标志着中国进入了炎
热的夏季。作为一个农耕民族，芒种对于我们来说是一个重
要的节气，意味着农作物开始进入快速生长的时期。在芒种
这个特殊的节气里，我有幸亲身体验到了很多有趣的事情，
也从中收获了一些对于生活的心得体会。

首先，芒种让我感受到了昼长夜短的变化。芒种时节，白天
的时间变长了，夜晚的时间变短了。每天早上醒来，阳光早
已晒得大地升起了一层薄薄的雾气。晚上，我还能够在阳台
上看到夕阳西下的美景。这种时差的变化让我感到时间的流
逝是那么迅速，每一天都值得珍惜和充实。

其次，芒种让我体会到了农作物的生长奇迹。每年芒种时节，
母亲会带着我一起到地里看看我们种下的庄稼，看它们经过
一年的努力，茁壮成长的模样。庄稼们从地里伸出了嫩绿的
叶片，像是在迎接夏天的阳光和雨水。这个过程让我感受到
了大自然的魅力和生命的力量，也教会了我耐心、坚持和感
恩的品质。

再次，芒种让我学会了善于管理时间。芒种时节是一年中最
繁忙的时期之一，因为农作物需要及时浇水、除草、施肥等
等。我经常在清晨醒来后，与父亲一起去地里耕耘庄稼。有



时候一天的工作会延续到夜晚，但我从中学会了如何分配时
间和合理规划工作，以便兼顾学业和农活。

此外，芒种也让我感受到了大自然的力量。夏天是一个酷热
的季节，气温高，阳光强烈。有时候，下午的骄阳炙烤得大
地燥热，我几乎感到无法呼吸。但这让我明白了大自然是有
规律的，人们需要顺应自然规律，调整自己的生活方式。比
如，白天温度高的时候，我们可以选择室内的活动，晚上气
温下降时再出去散步。

最后，芒种给了我一个悠闲的夏季生活。尽管在大部分时间
里，我都忙着农田的事务，但是芒种也给了我放松的机会。
在酷热的夏季傍晚，我和朋友们会去附近的河边游泳，享受
凉爽的水和欢乐的时光。而夜晚，星空璀璨，我会坐在庭院
里，听着蛐蛐的鸣叫声，感受大自然的宁静。

通过芒种这个特殊的时节，我从中学到了许多有关生活和大
自然的宝贵经验。我懂得了如何管理时间，珍惜时间。我也
懂得了自己与大自然之间的相互依存关系，学会了感恩和坚
持。希望通过这些心得体会，我能够更好地理解和尊重大自
然，同时也是对生活更加热爱和充实的体现。

芒种美食幼儿园午点篇二

1、芒种节气到，把健康种进身体里，收获美好；把快乐种进
心里，收获常乐；把梦想种进生活里，收获人生；把幸福种
进耳朵里，收获美妙，芒种快乐！

2、又到芒种，祝福快送，送你快乐种子，愿你生活乐无穷；
送你幸福花，愿你财运福运一起抓；送你顺利帆，愿你事业
家庭永靠平安岸；芒种节气，祝你种下幸福收获好运。

3、芒种时节悄悄到，金黄麦浪飘麦香，田间鸟儿齐欢唱，一
片金黄人倍忙，每逢收获精神爽，工作繁忙莫太劳，送条短



信问候到，愿你芒种多收获，幸福永远。

4、又是一年芒种到，发条短信问声好。天气渐热气温高，心
静自然暑气消。身体是那本钱钞，健康依然很重要。工作莫
要太辛劳，心情愉快胜佳肴。

5、芒种芒种，种上快乐，收获幸福，种上吉祥，收获好运，
种上如意，收获财富，种上健康，收获平安，种上祝福，收
获真情，芒种节气到，愿你天天开心，事事顺心。

6、芒种芒种，连忙种颗“爱心”种子，收获，开心，顺心，
欢心；芒种芒种，连忙种下“福运”种子，收获，幸福，财
福，祝福；芒种节气祝事事顺心，天天享福。

7、为了饭米香，难免要在地里忙；为了幸福长，工作就要有
繁忙；为了爱情甜，恋人前后要奔忙；芒种时间到，愿你生
活别闲忙，快乐有得忙！

8、芒种时节麦儿香，四野金黄麦翻浪。收割机械轰轰响，田
间鸟儿欢声唱。年逢丰收精神爽，祝愿朋友幸福长。岁岁收
获丰收果，生活事业喜成双！

9、芒种芒种，“百般繁忙”。初夏时节，“气温上扬”。挥
汗如雨，“找点清凉”。工作再忙，“心情要爽”。生活再
累，“烦恼丢光”。保重身体，“注意健康”。芒种节气，
祝你吉祥！

10、芒种时节到，祝福热浪高；收获少不了，幸福来涨潮；
快乐连连看，甜蜜加倍翻；笑容来灿烂，好运变无边；祝你
芒种多笑脸，收获几多甜！

11、芒种芒种，幸福播种。种下理想，收获事业。种下真情，
收获爱情。种下阳光，收获健康。种下吉祥，收获平安。种
下爱心，收获快乐！



12、芒种节，祝福多：幸福来的急急忙忙，痛苦走的慌慌忙
忙；好运来的碌碌忙忙，厄运走的乱乱茫茫；快乐来的匆匆
忙忙，烦恼走的汲汲忙忙。芒种节，忙忙的平安吉祥多！

13、芒种时节到，祝福热浪高；收获少不了，幸福来涨潮；
快乐连连看，甜蜜加倍翻；笑容来灿烂，好运变无边；祝你
芒种多笑脸，收获几多甜！

14、芒种时尚秀：发梢拧成幽默卷，笑一笑。美眉弯成幸福
镰，乐一乐。衣角栓上福寿星，多康健。项链围成吉祥圈，
多欢颜。祝福芒种快乐，好运多多。

15、芒种是盘菜，季节端上来。勤劳善良做，家家有特色。
幸福和睦美，创新富裕乐。每季真心种，每季真心播。年年
丰收有，岁岁人祥和。祝你芒种快乐。

芒种美食幼儿园午点篇三

“忙”里偷个闲，快乐总连连。6.5芒种快乐!

“忙”里偷个闲，快乐总连连；做事不“盲”目，成就很突
出；说话不鲁“莽”，误会都隔挡；对友多帮“忙”，赢得
众人赏；失意不迷“茫”，信心收入囊；成果多光“芒”，
还请多谦让；芒种节气，祝你股票工资涨一涨；烦恼伤心放
一放，把幸福成功尝一尝!

今日芒种，有耕耘，就有收获!忙着把理想播种，来日收获事
业；忙着把真心播种，来日收获爱情；忙着把阳光播种，来
日收获健康；忙着把吉祥播种，来日收获平安；忙着把祝福
播种，来日收获友谊!

芒种到了，特地为你种下一粒祝福的种子，培上快乐土，浇
上吉祥水，施播健康肥，发出美好芽，开出幸运花，收获幸
福果。祝愿你幸福快乐天天有，健康平安到永久!



芒种，芒种，忙着播种，哪怕再忙，也要播种。种下一天天的
“快乐”，收获一年年的“幸福”；种下一次次的“希望”，
收获一个个的“成功”；种下一条条的“短信”，收获一连
连的“祝福”。芒种节，祝朋友开心无数，吉祥眷顾!

芒种，种下理想，收获一份成功；种下爱心，收获一份幸福；
种下谦恭，收获一份尊重；种下乐观，收获一份欢笑。祝你
芒种快乐!

最近我很忙，忙着吃饭，忙着上班，忙着唠叨，忙着睡觉，
但我还是在百忙之中抽出时间给你发条信息，叮嘱你芒种节
到了，一定要忙中偷乐。

芒种时节到，气温渐升高，防止高温中暑要做好。芒种时节
到，雨水渐增多，防雨出行很必要。芒种时节到，心情易烦
躁，保持心气平和不可少。芒种时节，愿你身体康健，心情
快乐!

芒种忙，小麦收获忙，粮食堆满仓；爱情收获忙，今日结成
双；事业收获忙，升职官运长；生意收获忙，财神在身旁；
家庭收获忙，全家都健康。芒种到，祝你万事顺意，忙到幸
福长!

有忙碌紧握的日子，是充实；有丰收在即的日子，是踏实；
有关怀总在的日子，是忠实；有祝福送上的日子，是真实。
芒种到，祝你幸福吉祥，生活信心坚实，丰获快乐果实。

种子，播种在广袤的田野里；真诚，凝结在纯净的友谊里；
问候，寄予在淳朴的的短信里；幸福，悄悄流进朋友的心房
里。芒种时节，愿你劳逸结合，身心快活!

又是一年芒种到，愿你“芒”着大声笑，“种”是快
乐；“芒”着数钞票，“种”好运；“芒”着攀新
高，“种”是成功；“芒”着健步跑，“种”是健康。反正，



不管你怎样地“芒”来“芒”去，“种”是有幸福把你追随，
“种”是有福星把你照耀!

忙忙碌碌来收获，美好人生开心过。勤劳日子最红火，播撒
良种幸福多。满园皆是甜蜜果，人生之花永不落。芒种时节
辛苦忙，又是一片好风光。播种收获幸福事，幸福脚步永不
止。

暖风熏得稻麦香，香飘万里心欢畅。收获播种多繁忙，辛勤
汗水如雨淌。谷物满满贮粮仓，风调雨顺稻生长。丰收在望
笑脸扬，快乐歌曲高声唱。愿你芒种收获满，快乐幸福身边
傍!

芒种时节心欢畅，小麦丰收粮满仓。辛勤耕耘收获丰，喜悦
之情脸上漾。早出晚归又播种，稻谷金黄歌声扬。人虽劳累
心里美，风调雨顺好时光。祝芒种快乐无限!

气温高升雨水丰，芒种时节不盲种。悉心浇灌幸运地，辛勤
播撒幸福种。来日长势正喜人，转眼又是丰收景。只盼收获
粮满仓，美好生活永绵长。愿你芒种时节开心忙碌，日后幸
福收获。

风吹麦香传万里，芒种时节又来到。家家户户多忙碌，收获
播种两不误。早出晚归汗水淌，眉眼笑容挡不住。谷物满满
粮仓贮，丰收在望人幸福。芒种到了，愿你快乐常驻!

芒种受寒别心烦，赠你驱寒汤一碗，红糖两勺姜七片，水煎
十分钟简单，趁热喝下微出汗，两次寒气就消散，油腻生冷
躲远点，清淡粥汤是首选。愿安康常伴!

茫茫人海是一界红尘，忙忙碌碌是一份艰辛，平平淡淡是一
种快乐，简简单单是一种洒脱。芒种到了，让我们在红尘中
飘逸，在忙碌中升华，在平淡中知足，在简单中常乐。芒种
快乐，知足常乐!



播种希望，放飞梦想，幸福和谐闪金光；播种吉祥，赶走遭
殃，如意快乐已登场；播种健康，剪除痛伤，好运平安到身
旁。芒种节，播种祝福，驱除寂寞，顺心如意收获多!

芒种驾到，收成满满：开心忙的手舞足蹈，烦心盲的无处可
找；希望忙着丰收美好，失望盲的自愿解剖；幸福忙的快乐
逍遥，不幸盲的自动潜逃!祝朋友芒种快乐!

芒种节气好日子，绿叶枝头满果子。喜看翻腾金麦子，播下
信心好苗子。繁忙气息满屋子，收获在即满囤子。祝福声儿
一阵子，愿你幸福一辈子。祝你芒种快乐，万事大吉。

芒种种什么?种下快乐树，身心少疾病；种下孝心草，长出幸
福丛；种下友情籽，开出友谊花；种下上进心，工作有进步。
趁着年轻赶快种，勿匆匆。芒种节气，祝你勤劳快乐!

芒种节气，收获季节。愿多收健康，平安顺心。愿多收好运，
事业辉煌。愿多收财富，发家致富。愿多收如意，吉星高照。
芒种节气快乐。

芒种时节到，问你一声好，种下幸福树，长出开心果，一天
勤奔波，人生不停留，养老又育儿，幸福好生活，财旺福多
运气达，天伦之乐与人说。

遥看麦浪翻腾，喜得今日芒种；万物聚焦美景，心底舒畅轻
盈；播种美丽心情，收获富贵如梦；笑对忙碌人生，生活欣
欣向荣。芒种了，辛勤耕耘的人儿，祝你万事顺心，芒种快
乐。

芒种芒种，忙的是乐观，种的是开心，收的是美好心情；盲
的是霉运，种的是好运，收的是幸运人生；忙的是工作，种
的是汗水，收的是成功事业!愿朋友幸福一生!

芒种节，祝福多：幸福来的急急忙忙，痛苦走的慌慌忙忙；



好运来的碌碌忙忙，厄运走的乱乱茫茫；快乐来的匆匆忙忙，
烦恼走的汲汲忙忙。芒种节，忙忙的平安吉祥多!

一日芒种一生劳作，忙忙碌碌期待略有所得；一份耕耘一份
收获，实实在在期盼不多；一种平和一心乐呵，快快乐乐美
丽生活，愿你幸福吉祥每一天，芒种快乐。

放下匆忙，把微笑挂在脸庞；卸下繁忙，将轻松留在身旁；
撇下急忙，将从容留在心房。芒种节气，愿你能赶走慌忙，
毕露锋芒!乐观向上!如意吉祥!

芒种美食幼儿园午点篇四

芒种，又称大暑，是二十四节气中的第九个节气，也是中国
农历夏季的第一个节气。芒种时节，正值农作物迎来最繁忙
的收割季节，同时也预示着天气的酷热到来。不仅如此，在
我看来，芒种也是一个让人反思、感悟和成长的季节。在这
个节气中，我深切体会到了代代相传的农耕文化的艰辛和庄
重，也在其中找到了对自然的敬畏之情，下面就让我来与大
家分享一下我的芒种心得体会吧。

首先，芒种给我带来的最深刻的体会就是农耕文化的庄严和
艰辛。在这个节气里，田间地头的农民们开始了他们一年中
最辛苦的收获工作。他们早早起床，挥汗如雨，守护着他们
辛辛苦苦种植的庄稼，不畏炎炎烈日，耐心地割下每一棵成
熟的谷穗，再把它们装进筐子里。这些农民们用他们的辛勤
劳动，让我深深地体会到了农耕文化的来之不易，更加感慨
于农业对国家和人民的重要性。

其次，在芒种这个节气里，我还感悟到了对自然的敬畏之情。
每当我看着田野间金黄的麦田，蓝天下绿茵茵的稻田，我的
内心就会充满敬畏与钦佩之情。我知道，在这金色的麦田背
后，是农人们从不间断的辛勤耕耘，是大自然给予的馈赠，
是整个生命循环的延续。芒种时节，也是大自然生机盎然的



季节，我沉浸在这一片片绿意中，不禁对自然界的美好、神
奇和智慧叹为观止。

另外，芒种还使我反思自己的生活态度和人生哲学。我从前
不懂得珍惜时间和付出努力，总抱着侥幸心理，希望能轻松
地得到一切。然而，芒种时节见证了农民们尽职尽责的付出
和真诚的奉献，让我意识到，只有付出努力，才能收获更丰
硕的果实。类似于农耕一样，无论是在学习上还是在生活中，
只有耐心耕耘，才能迎来收获的季节。芒种教会了我珍惜每
一天的时光，努力做好每一件事，以及相信付出终将有回报。

最后，芒种还向我展示了对生活的热爱和对未来的希望。当
万物向着夏日的繁茂迈进，当收获的喜悦洋溢在每一个人的
脸庞上，我深深地感受到了无论前途如何，只要心怀希望，
勇敢追求，就一定能收获美好。正如芒种带来了金黄的麦田
和丰硕的果实一样，只要我们努力奋斗，用心耕耘，就一定
能收获幸福和成功。

芒种时节，不仅仅是一个乾旱高温的季节，更是一个让人反
思、感悟和成长的季节。通过亲身体验和观察，我深切地感
受到了农耕文化的庄严和艰辛，对自然的敬畏之情，以及珍
惜时间、努力付出的重要性。同时，我也明白了只有心怀希
望，勇敢追求，才能收获美好的人生。让我们在芒种时节，
一起珍惜和感悟，为自己的成长和未来努力奋斗吧！

芒种美食幼儿园午点篇五

芒种是24节气中的第九个节气，也是农历夏至后的第三个节
气。芒种时期正值麦类农作物的成熟期，因此得名。而与丰
收息息相关的中国传统书法艺术，亦在芒种这个季节中扬帆
起航。在这个季节里，我有幸参与了一次书法展览活动，并
从中汲取了许多心得体会。下面我将就这次经历与大家分享，
以期启发更多人对书法艺术的热爱和探索。



首先，这次书法展览活动给我留下深刻印象的是书法的独特
魅力。在展览会上，我见到了各种各样的书法作品，包括楷
书、行书、草书等不同风格。这些作品有的挺拔简练，有的
飘逸洒脱，有的热情奔放。在与之相处的过程中，我仿佛听
到了古人的叹息和吟咏。它们就像一座座醒目的标牌，向人
们诉说着中国的传统文化和精神内涵。书法以其魅力吸引着
众多的书法爱好者，也因此成为中国传统文化的瑰宝之一。

其次，这次书法展览活动也让我积累了一些书法创作的经验。
在参观展览的同时，我也有幸亲临了一些书法大师的现场演
示。通过观看他们的写作过程，我不仅学习到了一些书法技
巧和笔法，而且领悟到创作过程中的灵感和情感的传达。书
法艺术不仅仅是笔墨纸砚的结合，更是一种与内心交流的方
式。只有将自己的情感与灵感融入作品之中，才能创作出具
有独特风格和内涵的作品。这对我来说是一种启发和鼓舞，
也让我更加坚定了深入探索书法艺术的决心。

然后，这次书法展览活动也让我感受到了书法艺术的独特传
承和创新。在展览会上，我看到了许多具有创意和独特风格
的书法作品。这些作品既保留了传统的笔法和结构，又融入
了现代的元素和表现方式。同时，我也看到了一些新晋书法
家们的作品，他们在传统技法的基础上进行了大胆的创新和
尝试。这让我意识到，书法艺术并非一成不变，而是可以与
时俱进的。只有不断地保持学习与创新，才能使书法艺术在
当代焕发出新的生机与活力。

最后，这次书法展览活动也让我体会到了书法艺术传达情感
的力量。书法作品通过墨汁与纸张的交融，将艺术家的情感
与思考变为可见的文字和形状。这些作品深情不止，寓意丰
富。有的表达了书法家对大自然的敬畏和赞美，有的寄托了
书法家对亲情、友情、爱情的向往和思念。每一幅作品都如
同一本散发着魔力的书籍，引领人们走进书法艺术的世界。
通过欣赏书法作品，我不仅感受到了艺术家对生活和情感的
表达，也让我对自己内心的压抑和迷茫有了更深的思考。



总之，芒种的书法展览活动给我带来了很多的启发和感悟。
它让我意识到书法艺术是一门博大精深的艺术形式，通过墨
宣纸出达情感与思维，并在不同的风格和结构中展示了中国
传统文化的独特和精髓。这次经历也进一步激发了我对书法
艺术的热爱和探索的渴望，我希望能够继续磨砺自己的技巧，
创作出具有个人风格和内涵的作品。我愿意将书法艺术视作
人生的一种修行，带我走进更高的艺术殿堂。


