
2023年爱护眼睛教案小班健康 爱护眼睛
健康小班教案(优秀5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
问题来了，教案应该怎么写？以下是小编为大家收集的教案
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

爱护眼睛教案小班健康篇一

爱护眼睛每个小朋友都知道，但真正能做到保护自己眼睛的
却很少。在日常生活中、各项活动中我经常发现有些小朋友
用眼不正确，看书时，眼睛和书本距离太近，画画时，头低
得太低而且还有许多家长反映，幼儿在家时经常长时间近距
离的看电视，种种现象说明大多数幼儿在实际生活当中，并
不能自觉得保护眼睛，所以我设计了这个课程，让幼儿进一
步了解保护眼睛的重要性。

1、巩固和加深对眼睛作用的认识，了解眼睛损伤给生活带来
的影响。

2、了解损伤眼睛的正确做法。

3、了解生病的症状，知道生病后身体不舒服要及时告诉家长
和老师。

4、初步了解健康的小常识。

1、特征较明显的几种物体（如球，积木等）

2、视力表，眼镜。

3、《幼儿习的手册》（想一想，说一说）上学期1第2—3页



一、摸一摸猜一猜玩《瞎子说颜色》游戏，让幼儿体会眼睛
的作用。教师提问：

1、凭感觉猜一猜物体是什么形状？

2、物体是什么颜色？

3、教师小结：

我们用手能感觉出形状，但是不能感觉出颜色，只有眼睛才
能看见周围的东西和美丽的色彩。

二、请出一名戴眼镜的幼儿说一说自己眼睛损伤后，给生活
带来了那些不方便？

三、观察《幼儿习得手册》"小亮为什么戴上了眼镜？"

1、让幼儿了解视力表

2、请幼儿看图说出小亮戴上眼镜的原因：如：小亮躺着看书，
离电视太近，在阳光下看书等。

3、请幼儿自由发言，还有那些不良习惯能损坏眼睛。

四、幼儿讨论：如何爱护眼睛。

教师总结：不躺着看书，不离电视太近，读书写字要做正，
不用脏手揉眼睛，不再光线弱的地方看书等。经常做眼睛保
护操。

五、教幼儿一套简单的眼睛保护操。（教师自编）一二三，
捋眉毛，四五六，揉一揉，七八九，换个地方再柔柔。

六、放一段轻松音乐幼儿结束活动课。



爱护眼睛教案小班健康篇二

1.了解眼睛的构造及功能。

2.掌握常见的保护眼睛的方法，会做眼球操。

眼睛模型 纸偶

一、猜谜语——引出活动主题

谜语：上边毛，下边毛，中间一颗黑葡萄；

上大门，下大门，关上大门就睡觉。

师：请小朋友们猜一猜，这个谜语的答案是什么？

二、看一看——讲讲眼睛的构造

师：请小朋友们看看这个眼睛模型，这里哪些是你们认识的？

小结：眼睛有虹膜、角膜、结膜、玻璃体。

颜色是不一样，是因为他们的虹膜颜色不一样引起的。

玻璃体：维持我们眼睛的形状。

三、 讲一讲——说说保护眼睛的办法

师：什么时候你们会觉得眼睛不舒服？我们怎样来保护它？

小结：不能长时间用眼；不能用脏手揉眼睛；不能在阳光强
烈的地方看书；

四、 做一做——一起学做眼球操



师：我们不能长时间用眼，要让眼睛休息，休息时可以做些
什么来保护眼睛？

方法：伸出食指作向上、向下，顺时针和逆时针移动，眼球
跟手指做各种方向的移动，头不能动。幼儿掌握后，可加快
速度。

爱护眼睛教案小班健康篇三

通过学习，使学生知道眼睛牙齿是很重要的，并使学生懂得
用眼卫生，懂得怎样爱护牙齿。知道眼睛牙齿是很重要的。
养成良好的.卫生习惯，爱护眼睛和牙齿。

眼睛、牙齿模型 多媒体课件 白板

一、 同学们，我们已经知道眼睛是人体重要的器官，

我们怎样爱护眼睛呢？

1、 我们要在光线充足的地方看书、写字。

2、 不要在走路或坐车时看书。

3、 看电视和玩游戏机时间不要太长。

二、 看图。

请同学说说图中的小朋友哪些做法不正确。

三、 请戴眼镜的同学说说视力不好对学习、生活有什么不便。

四、 请同学说说牙齿有什么作用。

五、 怎样保护牙齿呢？



1、 早晚刷牙，饭后漱口；

2、 少吃糖果；

3、 不咬硬物；

4、 要多吃对牙齿有益的蔬菜和水果。

5、 定期做口腔检查。

六、 请同学说说是怎样爱护牙齿的。

八、 请有龋齿的同学说说呀童的经验。

九、 图中的小朋友谁做得对，谁做得不对？

爱护眼睛教案小班健康篇四

1、了解眼睛对人的重要性。

2、初步学会指认视力表。

眼睛示教图，小眼睛贴纸，儿童脸蛋图片，眼罩，视力表等。

一、我的大眼睛——认识眼睛

师:我请小朋友一起来猜个谜语，谜面是:上边毛，下边毛，
中间夹颗黑葡萄;上大门，下大门，关起门来就睡觉。

师:嗯，谜底就是:我们的眼睛。(出示图片引导幼儿观察。)

提问:

2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。



总结:眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

二、大眼睛的功能——眼睛的重要性

师: 教师引出盲人一词，刚才我们小朋友也亲身感受了眼睛
看不见东西是什么滋味，所以盲人叔叔做事情很不方便，我
们小朋友应该怎样呢?(使幼儿懂得关心、帮助残疾人)

游戏:幼儿手里拿着两个“眼睛”，站在距儿童脸蛋图片一米
处，把眼睛蒙上，向前走给头像贴眼睛，看谁贴得准。

三、我的大眼睛——学会指认视力表

师:今天我要考考小朋友的眼力，看看谁的眼力最好。(出示
视力表)这个图案像什么呀?

师:小朋友很聪明，陈老师现在来变一下，看看会变成什么?

师:现在我请小朋友闭上一只眼睛，用另外一只眼睛来看陈老
师手中的图片。

总结:开口向上像座山(皇冠……)，开口向下像桌子，开口向
左像跑道，开口向右像英语e。用一只眼睛看图片有点费劲，
所以我们要保护好自己的大眼睛。

爱护眼睛教案小班健康篇五

爱护眼睛每个小朋友都知道，但真正能做到保护自己眼睛的
却很少。在日常生活中、各项活 动中我经常发现有些小朋友
用眼不正确，看书时，眼睛和书本距离太近，画画时，头低
得太 低而且还有许多家长反映，幼儿在家时经常长时间近距
离的看电视，种种现象说明大多数幼 儿在实际生活当中，并
不能自觉得保护眼睛，所以我设计了这个课程，让幼儿进一
步了解保 护眼睛的重要性。



1、巩固和加深对眼睛作用的认识，了解眼睛损伤给生活带来
的影响。

2、了解损伤眼睛的正确做法。

1、特征较明显的几种物体（如球，积木等）

2、视力表，眼镜。

一、摸一摸猜一猜玩《瞎子说颜色》游戏，让幼儿体会眼睛
的作用。

教师提问：

1、凭感觉猜一猜物体是什么形状?

2、物体是什么颜色？

3、教师小结：我们用手能感觉出形状，但是不能感觉出颜色，
只有眼睛才能看见周围的东 西和美丽的色彩。

二、请出一名戴眼镜的幼儿说一说自己眼睛损伤后，给生活
带来了那些不方便？

三、观察图片"小亮为什么戴上了眼镜？"

1、让幼儿了解视力表

2、请幼儿看图说出小亮戴上眼镜的原因：

如：小亮躺着看书，离电视太近，在阳光下看书 等。

3、请幼儿自由发言，还有那些不良习惯能损坏眼睛。

四、幼儿讨论：如何爱护眼睛。



教师总结：不躺着看书，不离电视太近，读书写字要做正，
不用脏手揉眼睛，不在光线弱的 地方看书等。经常做眼睛保
护操。

五、教幼儿一套简单的眼睛保护操。（教师自编）一二三，
捋眉毛，四五六，揉一揉，七八九，换个地方再揉揉。

六、放一段轻松音乐幼儿结束活动课。

活动反思：通过游戏的形式让幼儿亲身体验了解眼睛的作用，
感受到保护眼睛的重要意义，并初步掌握 了解简单的自我保
护眼睛的方法。


