
最新拥抱地球保护环境手抄报 保护地球
保护环境演讲(大全10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

拥抱地球保护环境手抄报篇一

亲爱的哥哥姐姐，叔叔阿姨们：

你们好!我演讲的题目是《保护地球》。

今天当我们面对我们曾经美丽的家时，你还能说些什么呢?那
时蔚蓝的天空是生活中多么绚丽的一道风景，如今，在灰色
的重围中洁净的天空成了人们心中们梦萦的一种渴望。电视
里曾报道过有这样一个小村庄：那里曾经是青山环抱，绿水
长流，但是，那里的人们却没有意识到环境的重要，他们乱
砍乱伐，毁林开荒。渐渐地，森林不见了，小溪干了，井水
枯了。现在他们每天用很少的水洗脸，然后洗脚，最后还小
心翼翼地倒进一个大缸里——留着浇地呀!

同学们，让我们从身边的一点一滴的小事做起，多植树造林，
爱护周围的一草一木，携手保护我们的家园，自然会给人类
应有的回报。在温暖的摇篮——草原上小憩;在慈祥的笑
脸——天空下成长，在爱的源泉——河流中沐浴。

同学们，人类只有一个地球，地球就是我们共同的家，让我
们从身边的一点一滴做起，一起来保护地球，共建一个绿色
家园!



谢谢大家!

拥抱地球保护环境手抄报篇二

1.热带雨林——地球的肺

2.人类的最后一滴水，将是环境破坏后悔恨的.泪。

3.保护环境，人人有则

4.人人为环保、环保为人人

5.人人关心环境质量人人参与环境保护

6.珍惜资源永续利用

7.保护环境光荣污染环境可耻

8.依靠科技进步促进环境保护

9.提高环境意识保护美好家园

10.合理利用资源保护生态平衡促进经济持续发展

11.保护环境就是保护生产力

12.保护环境山河美持续发展事业兴

13.别让可爱的生灵在我们这一代人手中消失

14.发展经济不能以牺牲环境为代价

15.环境保护是一项基本国策

16.建设项目必须依法进行环境影响评价



17.合理利用自然资源防止环境污染和生态破坏

18.尊崇自然、敬畏生命

19.尊天重地、敬天爱人

拥抱地球保护环境手抄报篇三

尊敬的局长叔叔：

您好!

我是一名小学生，就读于长屿小学，在阳光明媚的今天，我
们一家人兴致勃勃在温岭市市区闲逛。沿途的绿化带令我陶
醉，可在美中不足的是，在市区的车站，书店门口，购物区
等都摆满了流动小摊，人们买了东西后，就把一些塑料袋，
包装纸随手一扔，若无其事的样子，一阵风吹来，塑料袋被
刮得满天飞。

现在，被人们丢弃的塑料得及其他废旧塑料制品随处可见。
焚烧这些“白色垃圾”会污染大气，深埋三百年不腐烂，还
会严重影响土地质量。因此，我向全市人民发出建议：

(1)禁止流动小摊继续营业。

(2)保证自己不随便丢弃塑料袋及其他废旧塑料品。

(3)积极宣传白色垃圾的危害，劝说别人不乱丢。

(4)利用休息日，全市人民捡拾废旧塑料，消灭白色垃圾。

保护、美化生活环境是我们每个人应尽的责任和义务。我们
应该共同行动起来。那么，这场“白色垃圾战”一定能取得
胜利。



倡议人：

日期:xx年xx月xx日

拥抱地球保护环境手抄报篇四

尊敬的全体员工：

身体是干好各项工作的根本，只有拥有一个健康的身体，才
能更好地完成我们所承担的各项任务。为促进全体员工身心
健康发展，营造积极向上团结和谐的工作氛围，丰富全体员
工的文化生活，增进公司凝聚力和执行力，公司行政部将开
展以“快乐工作，健康生活”为主题的全体员工体育活动(其
中包括广播体操、羽毛球比赛、慢跑项目等)，并向全体员工
发出如下倡议：

1、充分认识参与体育活动的重要性和必要性，树立“快乐工
作，健康生活”理念，每人至少参与一项体育活动。

2、积极行动起来，根据自身情况自主选择活动项目(羽毛球、
慢跑等)，保证每天中午至少有30分钟的活动时间。

3、全体员工每天上午10：00做第八套广播体操。

尊敬的全体员工：一年之计在于春，就让我们一起乘着春天
的翅膀，踏着运动的节拍，走向户外，走向阳光，走向大自
然，一起燃烧我们的激情，展示我们的风采。

倡议人：

时间：x年xx月xx日



拥抱地球保护环境手抄报篇五

老师、同学们：

你们好!

放眼望去，有的只是凹凸的地皮，大片大片的树林遭人砍伐，
变成人们生活上的木制品。人们只为一己私利，使成群的动
物流离失所，奔向它方。这并不是虚假的幻想，这是血淋淋
的事实。

曾几何时，世界上大批的动植物遭到灭绝，还有许许多多的
动植物濒临灭绝，这都是为什么?这都是因为人类乱伐树木，
破坏了生态环境，这才是根本原因。

土流失尤为严重，乃当今世界面临的又一个严重危机。据估
计，世界耕地的表土流失量约为230亿吨/年。

有人认为酸雨是一场无声无息的危机，而且是有史以来冲击
我们最严重的环境威胁，是一个看不见的敌人。这并非危言
耸听。随着工业化和能源消费增多，酸性排放物也日益增多，
它们进入空气中，经过一系列作用就形成了酸雨。

可使呼吸道疾病患者病情恶化。长期接触浓度为0.1毫克/立
方米空气的人群呼吸系统病症增加。另外，二氧化硫对金属
材料、房屋建筑、棉纺化纤织品、皮革纸张等制品容易引起
腐蚀，剥落、褪色而损坏。还可使植物叶片变黄甚至枯死。

保护环境，人人有责。

拥抱地球保护环境手抄报篇六

在这个冬天让我们和孩子们一起运动起来吧!这次活动目的如



下：请家长们积极鼓励孩子参与，并在家多与孩子一起进行
运动活动，我们一起为孩子们的健康成长加油!。那么你知道
保护环境拥抱健康的倡议书怎么写的吗?下面是本站小编为你
整理的保护环境拥抱健康的倡议书，希望对你有用!

亲爱的同学们：

健康是生命的基石，拥有一个健康强壮的体魄是每个人一生
的追求。而目前摆在我们面前的现实并不乐观，大量资料显
示，由于不规律的生活方式及合格率体育锻炼的缺乏，我国
在校大学生体质明显下降，身体健康状况有恶化趋势，个别
学生的身体健康状况已经影响了正常的学习和生活。

为了提高广大青年学生的健康和体质，国家教育部、国家体
育总局、团中央曾在全国掀起阳光体育运动的热潮，吉林省
教育厅、体育局、团省委近期又发出了r18;关于在学生中开展
‘健康假期’活动的通知r19;加强体育运动，增强健康意识，
倡导健康的生活方式，提高同学们的体质，是我们新一代青
少年学生走向未来，实现理想抱负，承担起社会责任的前提。
为此，在辞旧迎新、寒假即将到来之际，我们向全省在校学
生发出倡议:

一、倡导积极健康的生活方式，早睡早起，不通宵熬夜，每
天坚持锻炼一小时，养成良好的生活习惯。

二、充分利用假期放假期间住地体育资源和健身场所，积极
参加户外各项体育运动，如跑步、爬山、徒步、武术、溜冰、
滑雪和各种球类等运动，加强体育锻炼。

三、提高健康意识，养成良好的健康习惯。每天坚持早起一
小时。保护口腔清洁，保持口腔卫生;预防近视，避免长时间
使用电脑和手机，坚持眼保健操天天做，保护视力。

四、积极了解体育常识和健康生活常识，自觉养成终身体育



的习惯和健康习惯。坚持每天喝一杯奶，不到卫生条件差的
饭店就餐，不吃“垃圾食品”，讲究食品卫生，健康合理搭
配营养膳食，做到一日三餐营养均衡，防止营养过剩和肥胖
率的增加，让身体更加健康。

五、积极参加各种丰富多彩和富有情操的假期活动，欣赏高
雅艺术，收看健康的电视节目，阅读启迪人生的书籍，陶冶
情操，让生活更加阳光灿烂。

六、加强心理健康保健意识，多看一些心理健康知识，阅读
有关心理方面的书籍，参加有关心理方面的活动，接受有关
心理方面的培训，提高应对外界压力的能力。

七、积极参加校外有益于社会的慈善活动和公益性志愿者活
动，磨砺自己，关爱他人，奉献社会，多给社会一点珍爱，
为生命喝彩，让生命不再有任何遗憾。

八、每天帮助父母干一件家务，减轻家庭负担;利用寒假期间
从事社会勤工俭学活动和其它科技、文学艺术创作、摄影等
活动，提高学生的假期生活乐趣和质量，丰富学生的假期生
活。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来，走出教室，走出校园，
走到大自然中去，充分利用寒假的美丽时光，去锻炼自己、
健康自己，呼吸清新的空气，沐浴和煦的阳光，踊跃参加丰
富多彩的体育活动和社会活动，在运动中感受体育的魅力，
体会运动的快乐，感悟健康人生的真谛，在未来的生活和学
习中，奉献青春，服务社会，尽显青春活力。

让我们相约明天，爱自己，爱家人，爱社会，让体质和心灵
和谐成长!让我们的生活更加充满阳光!

倡议人：



日期:xx年xx月xx日

尊敬的全体员工：

身体是干好各项工作的根本，只有拥有一个健康的身体，才
能更好地完成我们所承担的各项任务。为促进全体员工身心
健康发展，营造积极向上团结和谐的工作氛围，丰富全体员
工的文化生活，增进公司凝聚力和执行力，公司行政部将开
展以“快乐工作，健康生活”为主题的全体员工体育活动(其
中包括广播体操、羽毛球比赛、慢跑项目等)，并向全体员工
发出如下倡议：

1、充分认识参与体育活动的重要性和必要性，树立“快乐工
作，健康生活”理念，每人至少参与一项体育活动。

2、积极行动起来，根据自身情况自主选择活动项目(羽毛球、
慢跑等)，保证每天中午至少有30分钟的活动时间。

3、全体员工每天上午10：00做第八套广播体操。

尊敬的全体员工：一年之计在于春，就让我们一起乘着春天
的翅膀，踏着运动的节拍，走向户外，走向阳光，走向大自
然，一起燃烧我们的激情，展示我们的风采。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

朋友们：

徒步是一种最简单、最安全、最普及、最时尚的健身运动。
世界卫生组织宣称：“世界上最好的运动就是徒步”。医学
研究证实，每天一万步持续行走，能明显增强骨质，消除压
力，改善睡眠，控制体重;同时，对现代都市病也有明显的抑



制和治疗作用。徒步也是一种磨练意志力、培养坚强性格的
好方式。徒步更是一种人类交流的有效载体。团体徒步以及
国际徒步承载着人与人之间和谐的交流、民与民之间友好的
交往。在所有的现代运动方式中，恐怕没有任何运动比徒步
这种方式更关注生态、保护环境、尊重历史、传承文明。它
是一种绿色运动，融和的是阳光、空气和大自然。在此，我
们向广大市民发起徒步倡议：

1、倡议市民每天持续快速行走至少三公里;

2、倡议上班族在三公里的距离内坚持步行上下班;

3、倡议徒步爱好者每年参加三次团体徒步活动;

4、倡议青少年们在每年的寒暑假有组织地参加三天以上长距
离的徒步活动。

5、倡议大家在徒步过程中关注环保和公益事业，为构建“人
与人、人与自然、人与社会”梨城三和谐健康局面做出贡献。

我们徒步的目的：就是让你在行走的过程中寻觅生命的真谛，
感受自然的美好，探索文化的奥秘，缔结真挚的友谊。朋友
们，让我们迈开双脚、携手共进，走出健康、走出美好!

倡议人：

日期:xx年xx月xx日

拥抱地球保护环境手抄报篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

我叫xx，是___市环境卫生管理局一名环卫宣传员，___市环境



卫生管理局共有职工1000余人，主要负责城市街道清扫保洁
及环卫设施维护、环卫有偿服务费的收取等工作。同学们，
当你走在干净宽敞的街道时，当你随手把垃圾扔在地上时，
你是否想过这舒适优美环境的创造者呢?这一切的创造，就是
勤劳伟大的环卫工人的结晶，辛勤劳动的环卫工人为了城市
环境的清洁靓丽，他们在平凡的岗位上奉献着一份光和热。
一年365个日日夜夜，他们不到三更就起床，在万籣俱寂中拂
去大街小巷的尘埃。酷暑，他们在炎炎烈日下用汗水妆点着
城市;寒冬，他们在刺骨寒风中为城市卸妆，晨曦恬静，他们
在一撇一捺地为城市清洁;夜幕降临，他们依旧忙碌着在为疲
倦的城市整容。他们用一把把扫帚扫出了城市的文明，用一
个个簸箕端出了城市的整洁。由于他们的无私奉献，辛勤劳
动，从而为我市带来了干净卫生整洁的人居环境和旅游环境，
她们宁愿一人脏换来万家净。让我们的城市焕然一新。

可是在我们学校门口周围，每当学生上学、放学高峰期时，
同学们随手丢弃的包装袋，瓜果皮、广告纸等垃圾不仅影响
着城市环境卫生，也给我们的环卫工人带来了繁重的工作量，
也有这样一部分同学能够自觉的`将垃圾投进果皮箱并监督规
劝乱丢垃圾的同学要爱护环境卫生，尊重环卫工人的劳动成
果，校园内外环境的美化要靠大家共同努力，为了我们广大
师生和市民有一个干净整洁的学习、生活环境;老师们、同学
们请大家积极行动起来，从自身做起带动身边的每个人，理
解、支持、爱护、帮助环卫工人，保护好我们的环境，尊重
环卫工人的劳动成果，争当文明市民。因此，___市环境卫生
管理局向全校师生倡议“爱我校园，从我做起，校园内外无
垃圾行动”，并希望大家做到以下几点：

1以构建和谐校园，爱护校园为己任，自觉维护校园内外清洁
卫生。

2不随地吐痰不乱扔垃圾，将食品包装袋自觉投入垃圾桶内。

3爱护公共施舍，不乱涂乱画。



4从我做起，从现在做起，看到地面有垃圾自觉捡起，投入垃
圾箱。

5请不要从车内向窗外扔废弃物。

6爱护城市公厕等环卫设施。

7人人自我约诉，相互提醒，相互监督，做保护校园环境卫生
的小卫士。

8加大监督力度，搞好卫生监督，使同学们不乱扔果皮纸屑。

9小手拉大手，让自己的家人和朋友也参与到环境卫生活动中
来，一起来美化我们的家园。

各位老师同学们，环卫工作需要我们人人参与，为了我们美
丽的家园，让我们积极行动起来，以一个倡议，一个承诺，
一份责任，从自身做起，从现在做起，从点点滴滴做起，营
造良好的生活环境，校园内外无垃圾行动，需要你，需要我
们大家共同的努力。

谢谢大家!

拥抱地球保护环境手抄报篇八

尊敬的深圳市环保局领导：

你们好!我是深圳市南山实验学校六年级的一名学生。

如今十分发达的地球，但是却有十分重大的隐患，这都是人
为制造出来的：大肆砍伐树木、建立化工厂、胡乱排放有害
液体。“对人类威胁较大的气体，世界每年的排放量达6亿多
吨……”看见这一组组令人触目惊心的数字，真是叫人吃惊
何感想?从2300万年到1800万年前森林古猿的出现到现在人类



高度发达的文明时代，对于每个人从未停止过的索取，大自
然都是“有求必应”的，这更滋长了人类的贪欲。

环保局的各位领导，以下是我为这个美丽的城市所提出来的
建议，供你们参考!

第一，我们要做到讲究卫生，因为那样才能够保护环境!当然
就是不能随地吐痰，不乱扔垃圾，不在公共场所吸烟，不制
造噪音。

第二，我们要保护自然环境，那样万物才能共同生存在一个
美好的家园。我们不但自己要做到，而且还得以自己的力量
来提倡身边的人不猎杀、不使用珍稀动物和受保护的动物，
关爱与保护野生动植物;植树造林，爱护我们身边的每一寸绿
地、每一株花草、每一片树木!现在我们部分地方已经做起了
这个活动项目：“分类回收循环再用”。我们不能乱丢弃废
电池、废塑料等垃圾、废物;而是要将垃圾分类投放，变废为
宝，使资源循环再生，造福人类!

倡议人：本站

20xx年xx月xx日

拥抱地球保护环境手抄报篇九

尊敬的局长叔叔：

您好!

我是一名小学生，就读于长屿小学，在阳光明媚的今天，我
们一家人兴致勃勃在温岭市市区闲逛。沿途的绿化带令我陶
醉，可在美中不足的是，在市区的'车站，书店门口，购物区
等都摆满了流动小摊，人们买了东西后，就把一些塑料袋，
包装纸随手一扔，若无其事的样子，一阵风吹来，塑料袋被



刮得满天飞。

现在，被人们丢弃的塑料得及其他废旧塑料制品随处可见。
焚烧这些"白色垃圾"会污染大气，深埋三百年不腐烂，还会
严重影响土地质量。因此，我向全市人民发出建议：

(1)禁止流动小摊继续营业。

(2)保证自己不随便丢弃塑料袋及其他废旧塑料品。

(3)积极宣传白色垃圾的危害，劝说别人不乱丢。

(4)利用休息日，全市人民捡拾废旧塑料，消灭白色垃圾。

保护、美化生活环境是我们每个人应尽的责任和义务。我们
应该共同行动起来。那么，这场"白色垃圾战"一定能取得胜
利。

xxx

20xx年xx月xx日

拥抱地球保护环境手抄报篇十

朋友们：

徒步是一种最简单、最安全、最普及、最时尚的健身运动。
世界卫生组织宣称：“世界上最好的运动就是徒步”。医学
研究证实，每天一万步持续行走，能明显增强骨质，消除压
力，改善睡眠，控制体重;同时，对现代都市病也有明显的抑
制和治疗作用。徒步也是一种磨练意志力、培养坚强性格的
好方式。徒步更是一种人类交流的有效载体。团体徒步以及
国际徒步承载着人与人之间和谐的交流、民与民之间友好的
交往。在所有的现代运动方式中，恐怕没有任何运动比徒步



这种方式更关注生态、保护环境、尊重历史、传承文明。它
是一种绿色运动，融和的是阳光、空气和大自然。在此，我
们向广大市民发起徒步倡议：

1、倡议市民每天持续快速行走至少三公里;

2、倡议上班族在三公里的距离内坚持步行上下班;

3、倡议徒步爱好者每年参加三次团体徒步活动;

4、倡议青少年们在每年的寒暑假有组织地参加三天以上长距
离的徒步活动。

5、倡议大家在徒步过程中关注环保和公益事业，为构建“人
与人、人与自然、人与社会”梨城三和谐健康局面做出贡献。

我们徒步的目的：就是让你在行走的过程中寻觅生命的真谛，
感受自然的美好，探索文化的奥秘，缔结真挚的友谊。朋友
们，让我们迈开双脚、携手共进，走出健康、走出美好!

倡议人：

日期:xx年xx月xx日


