
2023年珍惜时间演讲稿分钟 珍惜时间演
讲稿(实用6篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够
帮助到大家。

珍惜时间演讲稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

这天我讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学x》。

在不知不觉中，半个学期很快就过去了。我们的中考也已经
结束，在这次中考中你有什么收获呢？也许有人收获了汗水，
有人收获了泪水，有人收获了喜悦，有人收获失望，总之，
一切成为历史，就让他痛痛快快地过去吧。因为前面的道路
还需要我们去行进，未来的期望依然掌握在我们自己的手中。
因此我们只有珍惜将来的时间，勤奋的学x，这才是我们真正
的期望之源。

要勤奋就得珍惜时间。只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏
实地、坚持不懈、持之以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就
不可能从鞋匠的儿子成为童话大王；爱迪生如果不是坚持不
懈，就不可能创造科学上的奇迹，成为伟大的发明家；爱因
斯坦如果不是持之以恒，就不能成为科学泰斗，创立震惊于
世界的相对论。同学们，我们要取得优异的成绩，也只能勤
奋学x，也只能珍惜来之不易的学x时光。



因为只有惜时如金的人，才能高效率地利用好自己的学x时间，
才能在有限的时间内发挥出程度的学x效益，从而学到更多的
知识。

同学们，让我们珍惜时间，勤奋学x，去迎接一个又一个新的
挑战。用勤奋汗水改变我们的命运，用勤奋梦想创造出我们
每个人的奇迹，用勤奋精神谱写出我们每一位同学最灿烂的
辉煌人生。

我的讲话完了，谢谢大家！

珍惜时间演讲稿分钟篇二

大家好！

感谢大家能让我有机会在这里发表自己的演讲。我是xxx班
的xxx，谢谢大家倾听我的演讲――“珍惜学习时间”。

鲁迅先生说：“生命是以时间为单位的，浪费别人的时间等
于谋财害命，浪费自己的时间等于慢性自杀。”先生这样用
生命来形容时间，我觉得一点也不过分。在细细的思考过后，
我甚至还感觉略有不足。

同学们，我们每个人的时间都是有限的，就如同我们的生命
一样。但是，在这有限的时间里面，在这有限的人生当中。
我们有些人，成为了伟大的人；有些人，成了碌碌无为的人；
又有些认，还在奋斗的路上……我们的时间确实都很宝贵，
但其实，我认为它们的价值并不相等！就像之前说的，有些
人无所事事的浪费时间，但有些人却珍惜小心的去使用时间。
被珍惜使用的时间如果能用在有价值的事情上面，它就会提
高这个人的品德，提高他自身的价值。但是，无所事事中所
浪费的时间，就会变成没什么价值的东西。

各位，说道这里，大家也许就明白我要表达的是什么了。我



们每个人都有着一生的时间，他们是我们塑造自己价值的基
础！我们如何去使用它们，决定我们今后会变成什么样的人！
无分好坏，只是出色与否。

反观我们现在，我们身为学生，身在学校，住在学校。我们
周围的一切几乎都在提醒着我们，“努力的学习！”这是为
什么，因为学习，可以获得知识！而知识，可以创造财富，
可以创造成就！我们明明自己也知道这一点，但是，却还是
有这么多讲自己的时间浪费在娱乐或是其他事情上的同学。
我无法强制的让你们去学习，也无法将你们一个个说服。但
是，我希望，不愿意自己这样的一生都碌碌无为的同学们，
能够看清楚我们现在的状况。我们的时间是有限的，但是我
们要攀登的山峰，确实无限的高！我们无法到达顶峰我们只
能比比，谁能到达更高的记录！我相信，我们在这的同学们，
都是有这一番理想，有这自己的梦想的同学，我们都有自己
的梦想，但是没有一个梦想不需要我们去努力！哪怕是好吃
懒做，你也得要有足够的积累才行。让我们好好的审视自己，
在学习中，加强自己时间的价值，在学习中，让自己更加的
闪耀，让我们履行自己学生的义务，努力的走在学习的道路
上吧！

我的演讲结束，谢谢大家。

珍惜时间演讲稿分钟篇三

尊敬的'老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

人生百年，几多春秋。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回首，
方知生命挥手瞬间。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是



有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

时间，或重如泰山，你在每个瞬间付出的努力，它都会小心
地为你积攒，直到最后那一刻赠与你最为珍贵的回报，你若
是无情地将它挥霍，它也会在最后给予你最为沉痛的打击。

时间是构建人生的材料。时间就是生命，请认真地对待你的
时间，认真对待你的每一分、每一秒，让它拥有属于你自己
的重量。

谢谢大家！

珍惜时间演讲稿分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

直到今天，我才明白，时间是金钱、努力或者是呐喊都无法
换回来的东西。它过去了就过去了，不管我们再如何用力，
再如何后悔，它都没有办法重来了。它没有办法让我们再重
改历史了，因此亲爱的同学们，此刻开始，让我们做一个懂
得珍惜时间的人好吗？从现在就出发，珍惜现在的每一刻，
就像你现在正在聆听我的演讲一样，把握好了现在，才有能
力去更改未来。

以前我是一个不太会珍惜时间的人，我总觉得自己有很多时
间可以浪费，我总觉得自己有很多的方式去实现自己的目标。
可是我们就是在这样的自信中，往往失去了更多的宝贵的时
间和机会。当我们处于一种比较安逸的状态里时，其实我们
的思维也就变窄了，所以我们对时间的思考也是很低级的。
这是我在自身经历当中感受到的。



现在的我，比之前长大了不少。以前自己太贪图安逸，所以
对时间没有利用得当，才导致我现在出现了成绩下跌很快的
局面。这一切都是我自己造成的，但是当我明白了之后，我
就立马进行了整改了。而我的老师，也一次次的见证了我的
成长和进步。时间对于现在的我们来说，的确是一件无比重
要的事情。现在我们抵达了一个学习的最高峰，压力比较大，
各方面的期盼也有很多。所以同学们，不管是在我们的学习
中还是生活中，希望我们都是一个懂得珍惜的人，不仅是珍
惜时间，也是珍惜这个世界给我们每一次成长的机会。

面对未来的日子，或许我们应该为自己作出一番计划了，这
是对将来时间的尊重，也是一个可以培养我们珍惜时间能力
的机会。人生不长，处处都是需要珍惜的，不管我们处于一
个怎样的阶段里，都要铭记，珍惜时间，才不辜负我们这一
段生命的旅程。

珍惜时间演讲稿分钟篇五

同学们：

大家好!这天，我想说说珍惜时刻的问题，时刻是最宝贵的东
西，俗话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴!”人
生最题就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

这些是小事情，但是时刻就在这一点一滴中浪费了。

我想：时刻就是生命。”因此，鲁迅最厌恶那些“成天东家
跑跑，西家坐坐，说长道短”的人。鲁迅正因珍惜时刻而取
得了成功，成为一代大文豪!

是我成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪!

谢谢大家!



珍惜时间演讲稿分钟篇六

敬爱的教师们，亲爱的同学们:早上好!

今日，我演讲的题目是“珍惜时间”。“珍惜时间”这是一
个古老而永恒的'话题。古人云:光阴似箭，一去不返。时间
老人对我们每个人都是公平的，不会多给任何人一分一秒。
但人们对时间的态度不一样，结果也就不一样。珍惜时间的
人总会得到"胜利的果实"，而不把时间看在眼里的人，最终
也一事无成。

著名文学家鲁迅就把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把
浪费自我的时间比作“慢性自杀”。这是多么可怕的事啊!有
人问鲁迅为什么用"鲁迅"作笔名，他说是取“愚鲁”而“迅
猛”之意。他认为自我比较笨拙，仅有更加勤勉，笨鸟先飞，
才能在必须时间内，收到和别人一样的效果，甚至超过别人。
如果同学们也想成为鲁迅那样的人，那就珍惜时间，勤奋学
习吧!

转眼间，已是开学第二周了，上周你过得有意义么也许别人
早早来到学校，认真读书时，你还在小摊边转悠;也许别人课
堂上在认真听讲，你却把时间留给了说小话;也许别人回到家
仔细地做作业，你已把时间送给了电视节目。就说此刻，我
在演讲，你在干什么呢是在心不在焉地想着别的事，还是在
聚精会神地思考呢无论怎样，这一秒就过去了，这一秒就再
也回不来了!

同学们，人的生命仅有一次，生命中的时间是短暂的!正所
谓:一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。你拥有再多的金钱，
也换不来一秒的时间，在时间面前，金钱只能低头。所以，
请珍惜我们此刻拥有的幸福日子，珍惜每一分，每一秒，让
时间与生命之舟一齐扬帆远航!


