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环保意识的普及和提高，需要教育部门、媒体和社会各界共
同努力。总结环保工作时还要注意与相关单位和组织进行沟
通和合作，共同提升环保工作的水平和效果。环保的案例分
享
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缅怀革命烈士的丰功伟绩，争当勤奋学习、追求上进的好少
年，争当品德优良、团结友爱的好少年。一起来看看清明忆
烈士手抄报，仅供大家参考！谢谢！

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”清明节是个蕴含着
丰富感情的节日。

祖国的历史长河渐渐地倒流着。

祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖国的统一和
人民的解放，抛头颅洒热血，战火中出生入死，监牢里坚贞
不屈，刑场上大义凛然。从江姐到刘胡兰；从黄继光到董存
瑞。无数英烈用他们的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。
难道他们不知道生命的可贵吗？不！他们非常珍惜自己的生
命，但是他们深深懂得：在祖国危亡之时，作为一个中国人，
保卫祖国，拯救祖国是自己的责任！是他们用生命、热血换
来了中华民族的新生。

历史定格，英雄长眠。时至今日，我们仍然能触摸到先烈们
跳动的脉搏，仍然能感受到先烈们呼吸的频率。正是因为他
们的伟大，中国巨龙腾飞于九霄之外，华夏巨人屹立于民族
之林。正是因为他们的牺牲，一个古老民族书写下一篇新的



乐章，一个泱泱大国崛起于世界的东方！

小学的时候，老师常说，我们的红领巾是革命先烈用鲜血染
红的。那时，我还不懂其中的含义。如今，我长大了，早已
深深地明白，正是烈士们用鲜血和生命换来了我们的幸福生
活，换来了今天的和平和安宁。我们才得以在舒适的环境中
快乐地学习，健康地成长。

生活在这个和平的`时代，虽然离硝烟滚滚、战火纷飞的年代
十分遥远，不必再像先烈们那样抛头颅，洒热血地保卫祖国，
但是我们是祖国的未来和希望，肩负着祖国新时代建设的重
任，我们有责任做好自己的事：用知识武装头脑，勤奋读书，
以优异的成绩告慰青松下长眠的烈士！

美哉我少年中国，与天不老！

壮哉我中国少年，与国无疆！

大家都知道，每一年都会有一次清明节，它象征着革命烈士
那英勇，失志不愉的精神。

下午，我们在老师的带领下，分成了两队，手举红旗，怀着
无比沉痛的心情，到烈士陵园去祭奠为祖国解放事业而献身
的英灵们。

走进陵园，只见豪气凛然的宋以会爷爷的坟墓，四周长满了
麦苗，还环绕着一棵棵柳树。只听柳树的枝条在微风中沙沙
作响，仿佛在讲述着烈士的悲壮战绩。

可想而知，如果没有宋爷爷这样的英雄，就没有今天平坦的
道路；如果没有宋爷爷这样的英雄，哪来今天与世无争人类
互相团结的生活呢？所以我们一定要像宋爷爷那样做人！

同学们敬献花圈，花圈上那雪白的花朵，象征着烈士洁白如



玉的心灵。当花圈整齐地排放在烈士墓前之后，接这是默哀，
我怀着沉重的心情，低下了头。哀止，我再一次看看花圈花
圈上我亲手做的小白花，一边用手纸擦开眼泪，一边暗暗宣
誓：“安息吧，烈士们，我一定会好好学习，长大以后报效
祖国的！”

下面是由五（3）班某个女同学带领着我们读宣誓。读完以后，
我们想宋爷爷的墓碑敬个礼，然后就回学校了。

回校的路上，我的腿是那样的沉重，还不时朝后望了望宋以
会爷爷的坟墓，步子是那样的紧实有力！

1、中国的勇士，您们的英魂永驻我们心间！

2、向为探索救国救民的道路、抵御侵略而牺牲的仁人志士致
敬！

3、人民不会忘记，共跟国不会忘记，我们不会忘记，先烈不
朽。

4、每次望见五星红旗，想到你们，各位先烈，是你们的献血
染红它！

5、伟大的新中国来之不易，踏着先人的脚步，用我们的双手，
共同建造这美好的家园。
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清明节就快要到了，我们有些时候需要制作清明节的手抄报，
手抄报的内容文字你准备好了吗?下面是小编给大家带来
的2023清明节手抄报内容大全,以供大家参考!

清明节的起源，据传始于古代帝王将相“墓祭”之礼，后来
民间亦相仿效，于此日祭祖扫墓，历代沿袭而成为中华民族



一种固定的风俗。本来，寒食节与清明节是两个不同的节日，
到了唐朝，将祭拜扫墓的日子定为寒食节。

“清明节”的得名还源于我国农历24节气中的清明节气。冬
至后第105天就是清明节气。清明节气共有15天。作为节气的
清明，时间在春分之后。这时冬天已去，春意盎然，天气清
朗，四野明净，大自然处处显示出勃勃生机。用“清明”称
这个时期，是再恰当不过的一个词。

冬至后一百零五天谓之寒食，从前这天禁火，冷食，故又
称“冷节”、“禁烟节”。民间传说寒食是为了纪念春秋时
的介子推被火焚于绵山，晋文公下令禁火。介子推是山西人，
所以冷食习俗在山西首先流行。旧时寒食断火，次日宫中有
钻木取新火的仪式，民间也多以柳条互相乞取新火。

清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，还有踏
青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风俗体育活动。
相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，
所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。因此，这个节
日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游玩的欢笑
声，是一个富有特色的节日。

荡秋千

这是我国古代清明节习俗。秋千，意即揪着皮绳而迁移。它
的历史很古老，最早叫千秋，后为了避忌讳，改为秋千。古
时的秋千多用树桠枝为架，再栓上彩带做成。后来逐步发展
为用两根绳索加上踏板的秋千。打秋千不仅可以增进健康，
而且可以培养勇敢精神，至今为人们特别是儿童所喜爱。

蹴鞠

鞠是一种皮球，球皮用皮革做成，球内用毛塞紧。蹴鞠，就
是用足去踢球。这是古代清明节时人们喜爱的一种游戏。相



传是黄帝发明的，最初目的是用来训练武士。

踏青

又_游。古时叫探春、寻春等。三月清明，春回大地，自然界
到处呈现一派生机勃勃的景象，正是郊游的大好时光。我国
民间长期保持着清明踏青的习惯。

植树

清明前后，春阳照临，春阳照临，春雨飞洒，种植树苗成活
率高，成长快。因此，自古以来，我国就有清明植树的习惯。
有人还把清明节叫作“植树节”。植树风俗一直流传至今。
每年三月十二日为我国植树节。这对动员全国各族人民积极
开展绿化祖国活动，有着十分重要的意义。

放风筝

也是清明时节人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们不仅
白天放，夜间也放。夜里在风筝下或风稳拉线上挂上一串串
彩色的小灯笼，象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有
的人把风筝放上蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往
天涯海角，据说这样能除病消灾，给自己带来好运。

1、清明节扫墓的时候坟头长草必需修整坟墓上长出草的，万
万不可让其长出气候，扫墓顾名思义就是清扫不利于坟墓的
东西，坟头的草木会对家族的成员造成伤害，包括了气运和
健康，都是大不利的，所以扫墓的时候带好工具，指不定会
用到哦!

2、外人不要参与他人的扫墓明的时候作为外人的身份去参与
扫墓是比较忌讳的，容易招致不必要的麻烦。毕竟不是一家
人，各自加持的气运也不同，可能会造成气场的紊乱，导致
不协调而走霉运。管好自己的事就行了，这种事情少参与。



3、孕妇避免扫墓不仅仅是阴气重的影响。从别的方面来说，
清明时节是非常拥挤的，为了胎儿的安全，并不建议孕妇去
参加，再者扫墓的气象和周边的环境均不利孕妇的健康。此
外是女性有例假，也要避免此类活动。孕妇好好注意身体，
不要过多的走动，尤其是这个时候。

4、不可在墓地照相扫墓的目都是为了祭祀祖宗，而非玩乐。
举头三尺有神明，大家扫墓的时候，心怀敬意，专心谨慎，
千万不要在墓地合影，甚至随意的照相，否则引来了不好气
场。

5、忌穿大红大紫清明节是不能穿的大红大紫去上坟的，相信
大家也不会穿这样的衣服去参加此类活动的。不过总有人会
疏忽大意，在佩戴或是内衣上不经意使用了红色。当然本命
年是例外，内衣可穿红色。
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（一）

记得每年的清明节，家里的气氛总是有些沉重，小时候不知
道为么，现在长大了，渐渐地懂了，原来，清明节这一天，
是活着的人向死去的人诉说哀思。听老妈说，她原来有一个
姐姐和弟弟，十几岁的时候，因为生病死了，这对外公外婆
的打击非常大。也也难怪每到亲人团聚的日子，他们总是看
着照片流眼泪。

今年，老爸老妈商量好了，清明节我们一家陪外公外婆踏青，
再不能让他们沉浸在痛苦中了。清明节也要开心快乐地过。

清早，春光明媚，太阳公公笑咪咪的，可爱的小鸟在枝头
上“叽叽”地唱歌。我们一家迎着和煦的春风出发了。一路
上，我又是唱又是跳，逗着外公外婆开心。



哇，公园真热闹啊!人山人海。蓝蓝的天空被五花八门的风筝
给遮住了，在白云的映衬下，显得格外漂亮。路旁的桃树上
开满了粉红的桃花，风一吹，那桃花便像仙女一样，纷纷地
落了下来，看着这怡人的景色，外公外婆的心情也好了起来。
他们帮着我拿出风筝也加入了放风筝的队伍。我们使劲地跑，
风筝终于飞上了天，越飞越高，好像一只开心的小鸟在自由
地遨翔。望着风筝，我们都笑了。

回家的时候，我们去了舅舅的坟地。老爸老妈告诉舅舅，外
公外婆身体很好，我们一家都很好，让他放心。我也告诉舅
舅，我的学习也很好，我们家还买了新房子，马上和外公外
婆一起搬进去住。默念时，我一不小心说了句“祝舅舅和大
姨清明节快乐”老妈捏了我一把，偷偷地望了外公外婆一眼。
我也吓得直吐舌头。没想到外婆却说，没关系，他们今天看
到我们了，还听我们说了这么多的话，一定很高兴很开心吧！

是啊，为什么不能说呢?不管是死去的人还是活着的人，我们
都要快乐!清明节也要快乐!

（二）

古人云：“清明时节雨纷纷,路上行人欲断魂,借问酒家何处
有,牧童遥指杏花村”。当我想起唐代大诗人的这句诗歌时就
想到好像清明节快要到了，清明的脚步已经不远了，只剩下
了一步之差。

由于，清明节是在学校过的不能在家里过。在家里，吃上那
平时吃不到的的清明果，那可真是佳肴啊!而且不能在家里和
家人一起去乡下扫墓(踏青)，给死去的故人请安，给他们拜
年，送上家中做出来的佳肴——清明果让他们保佑我的学习
更好，学业成功。

于是，星期六老爸在家很空，决定带我回乡下去给奶奶扫墓。
我立即拿来自己家里做出来的清明果，拿来一个篮子在下面



铺了一张干净的报纸，然后小心翼翼的把清明果平铺在里面，
以免发生一想不到的“事故”。最后，我把篮子放在车子的
后备箱中。一切准备就绪，我们全家就坐上了车子。在坑坑
洼洼的山路上车子不停的颠簸，这时我想起了后备箱中的佳
肴非常担心，心急如焚。我叫老爸开慢些特别是有坑的地方。
我们就慢慢悠悠的坐车，就像老牛拖慢腿。

经过，半个小时的颠簸，我们终于到了奶奶的坟前，我拿出
清明果放好，拿香深深的'鞠了一个躬，拜了几拜。给奶奶请
了安，向他问优秀范文好。对他行完了中华民族的礼仪以后，
就拿出鞭炮“劈劈啪啪”的响了起来。那声音震耳欲聋，就
像天上打雷一样。把弟弟吓的呜呜大哭起来。后来我又默默
的在坟墓前许愿“希望奶奶能保佑我学习快些进步，全家生
活开心快乐，身体健康，学业有成”。

不愧这是我们中华民族的一种传统节日啊，是那么的有意义，
不平常好多了了，是那么的有趣不同寻常。又有活动，又有
学问，还有佳肴。是一个与其他节日不同的节日。比西方节
日有趣多，有深刻的意义。

（三）

车子多的非比寻常，我们等摆渡足足等了5个多小时，从凌
晨6点等到中午11点多。结果外公外婆都等不及了，自己先开
始扫墓，顺便“替”我们祭扫，奇怪!

扫墓完毕，我们把那沉重的脚步换成了轻盈的步伐，hoho，踏
青去喽!

其实下乡也有很多好处的!你看，这正是油菜花盛开的季节。
一眼望去，金黄金黄的一大片。微风悄悄地悄悄地走过，油
菜花随风舞蹈。别和，浪漫的普罗旺斯的薰衣草田间比起来，
别有一番风味!



无意间发现了一些满天星。呵呵，那可是我的守护花朵呢!嘻
嘻，就像天上调皮的星星降临人间。故意隐藏自己的香味，
隐藏自己的踪影。

呼，深吸一口气，幽淡的花香，清新的空气，沁人心脾。这，
大概就是最简单的幸福!

清明节，祭奠的悲酸，踏青的欢笑……
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清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。

借问酒家何处有?牧童遥指杏花村。

2、《寒食》(唐)韩翃

春城无处不飞花，寒食东风御柳斜。

日暮汉宫传蜡烛，轻烟散入五侯家。

3、《清明夜》(唐)白居易

好风胧月清明夜，碧砌红轩刺史家。

独绕回廊行复歇，遥听弦管暗看花。

4、《清明后登城眺望》(唐)刘长卿

风景清明后，云山睥睨前。

百花如旧日，万井出新烟。

草色无空地，江流合远天。



长安在何处，遥指夕阳边。

清明节

清明节

5、《清明即事》(唐)孟浩然

帝里重清明，人心自愁思。

车声上路合，柳色东城翠。

花落草齐生，莺飞蝶双戏。

空堂坐相忆，酌茗聊代醉。


