
2023年中华传统文化读后感(通用5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。如何才能写出一篇
让人动容的读后感文章呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读
后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

中华传统文化读后感篇一

中华传统文化非常多。比如文俗，像剪纸、象棋、对联……，
比如传统，像尊老爱幼等。我最近读了一些有传统文化的书
籍，有千字文、百家姓、三字经。

百家姓向我们介绍了中国古代千万人的姓氏，并且介绍了这
些姓氏的来历。三字经，它可以教给我们一些做人的基本常
识和道理。而千字文，告诉我们关于古代的一些故事。这些
都是中华传统文化。

我在书中明白了这么多中华传统文化，教会我如何与人相处，
如何做人，尊老爱幼等美德。

中华传统文化读后感篇二

最近我迷上了爸爸给我买的,里面主要是精选先秦至清朝脍炙
人口、适合诵读的国学经典100篇，涵盖诗、词、赋、文、曲
五类文体。内容包括“典籍或作者简介”、“原作”、“注
释”、“导读”、“汉语拼音”五个部分非常精彩。读后我
深深感到《中华经典诵读》在丰富人的内涵、开阔人的胸襟、
净化人的灵魂，启迪人的智慧等方面有着极其重要的作用。
其中我最喜欢“业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随”这
一句名言，意思是说：学业的精进由于勤奋，而荒废由于游
荡玩乐;德行的成就由于思考，而败坏由于因循随便。古往今
来，多少成就事业的人来自于业精于勤荒于嬉。有个很好的



典故说的也是这个道理。战国时期的苏秦，开始虽有雄心壮
志，但由于学识浅薄，跑了许多地方都得不到重用。后来他
下决心发奋读书，有时读书读到深夜，实在疲倦、快到打盹
的时候，就用锥子往自己的大腿上刺去，刺得鲜血直流。他
用这种“锥刺股”的特殊方法，驱逐睡意，振作精神，坚持
学习。后来终于成了著名的政治家。

我也有过这样的经历，记得我读小学二年级的时候由于我太
贪玩不爱学习，所以在数学考试成绩很不理想。后来，我吸
取教训，努力学习，坚持做到课前预习，上课认真听讲，课
后预习，从不懈怠，并将学习内容进行归纳总结，针对不懂
的问题想办法搞清楚。功夫不负有心人，经过我的努力，我
的数学成绩不断提高，我也渐渐喜欢上了这门学科。

让经典诵读融入我们的日常生活,伴随我们一起成长，构筑起
美好的精神家园。

中华传统文化读后感篇三

万里长城的雄伟无人不知。可是，大家有是否曾留意过站在
长城上所看到的美景呢?嘿嘿，我就看过!

那是的秋天，我的爸妈趁着国庆假期，带我到八达岭长城游
玩!

刚到入口，又高又陡的台阶就“出现”在我眼前，让我浑身
充满冲劲，一口气冲到了第二个烽火台!

我“扑”到城墙边，不经意地往下望……天啊!这……这也太
可爱了吧?!一片宽阔的“树海”呈现在我面前!而且，树的叶
子都各有不同的色彩哟!有黄的'，有红的，也有绿的……树
是那样的茂盛，看不出一丁点儿的“衰老”。一个个树
冠“挤”在一块儿，犹如一幅巨大的彩色拼图，美极了!



抬起头，空中那光芒四射的太阳似乎是一个熊熊燃烧的大火
球，傲视着人们，令人不敢直视它!

中华传统文化读后感篇四

《中华优秀传统文化》这本书讲述的是中华传统文化，古诗
古文之类的，更有古代的故事。这本书主要分为：1、论语2、
古诗3、人物故事4、诗词5、文化遗产6、小吃等。

论吃相信大家都会，而且变着法的吃，如福建的芋泥、莆田
的兴化粉……看得我口水都跑出来了。在这一章里我认识了
许多菜的传统煮法、也知道了配菜的方法。虽然听起来很平
常，但至少也是一种传统文化，这本书的意义也就在于这个。

还有，在这本书里，我最感兴趣的便是文化遗产了。什么万
里长城，明清故宫，兵马俑，苏州园林都是人类智慧的结晶。
而人们为了歌颂这些遗产也浮现出了许多故事和诗句，这让
我有了继续观察学习文化遗产的好奇心，也使我有了继续勘
查的信心。

你想了解更多的传统文化吗？想看看美味的美食吗？想了解
更多的英雄人物吗？自己去看看《中华优秀传统文化》吧！

中华传统文化读后感篇五

中华传统文化的历史源远流长，是我国经过五千多年经验总
结出，优秀传统风俗。

中华传统文化博大精深，其中数神话故事，精彩纷呈。有顶
天立地，无私奉献的巨人盘古，有尝遍人间百草救人无数的
神农炎帝，还有带领无数人民百姓脱一起治水的夏朝帝王禹。
这些主人公都有无私奉献、坚持不懈的美好品质。如果谁都
不去学习传承，这些美好的品质。那就没有那么美好的社会
了。所以我们也要去不断学习，才能让这份美好的品质，传



承下去。

科技这个词不止于现代。早在中国古代就有了先进的发明。
有的常常用于战争。比如诸葛亮发明用来货运粮食兵器的木
牛流马。常常用来做枪弹炮弹的火药。有些则是常常在生活
中用到。如古代的闹钟用影子来观察时间的日晷。用来计算
的算盘等。这些东西都是我们老祖宗的智慧结晶。

游戏的种类有很多想必大家并不陌生。因为和儿时的小伙们
一起开心的做游戏，往往是童年最美好的回忆。有屏气凝神
的躲猫猫。有斗智斗勇的老鹰捉小鸡。还有惊险刺激的击鼓
侉花。这些有趣的小游戏都是我们童年的回忆也里我们老祖
宗童年的回忆。

中华传统文化博大精深，让我们炎黄子孙，铭记于心、辈辈
相传！


