
最新配音心得体会和收获(精选7篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一些优质
的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

配音心得体会和收获篇一

英语协会

语音的模仿对语言学习有着巩固基础与运用提高的效果，正
确的发音与自然的语调是理解别人语言与表达自己思想的关
键，而趣味学习又是提高效果的主要因素。影视配音兼趣味
性，学术性于一体，能激发语言学习者的兴趣，促进学习效
果的提高。

给广大同学一个展示自己才华的舞台，提高自己的口语能力，
了解外国文化，丰富大学生活。培养大学生参与、展示、超
越的精神品质。积极锻炼学生的综合实践能力。

暂定

多媒体教室

英语协会全体会员

英语角配音大赛

英语角干事

（一）报名阶段：在各部门部长处报名。

（二）初赛：



主要是初步考察同学们的英语口语水平，每位选手将有两分
钟的时间展示自己的配音口语能力，成绩优异者入围决赛。

（三）决赛：

1、主持人开场；

2、每位选手上台进行自我介绍，每人限时两分钟。

3、按照事先抽好的顺序进行配音大赛

a、挑选几段经典而精彩的英语短视频，可以是电影片段，也
可以是英文演讲，也可以是不同风格的英文歌的模仿。在观
看完一部短视频后让参与者准备，随后进行模仿，最后点评
以及给分。

4、主持人结束以及总结活动。

一等奖：奖状+奖品（两名）

二等奖：奖状+奖品（三名）

三等奖：奖状+奖品（四名）

配音心得体会和收获篇二

近期，我参加了一次关于配音的讲座，这是一次充满童趣和
趣味的学习体验，让我感觉到了声音美的魅力，也对配音事
业有了更深入的了解。在本篇文章中，我将分享我的学习心
得。

一、 让声音变得更加有趣

在讲座开始前，宣传片的播放让我们听到了一些有趣的声音。



说是有趣，其实是平凡的声音经过调整之后变得很有艺术性，
有深度，有感染力。这些声音是由实力派的配音员演绎的。
通过这样的演示，我明白了人的声音可以如此地有趣，也更
坚定了我向配音这条路的梦想。

二、 如何用心讲好每一段台词

配音讨论的重点不只是喉咙发声，还有如何精确地把握每一
段台词的细节，比如说如何强调、调整语气、抑扬顿挫等等。
通过实际的教学案例和小组讨论，我了解了不同剧种所要求
的不同技能和讲解方法。尤其是那些经典台词的演绎，需要
大量的细节把握。只有用心讲好每一段台词，才能够让观众
倾听、感受和理解这些经典。

三、 配音员要有艺术感

一名艺术感很强的配音员对于作品的创作是需要更多地思考
和揣摩，深度挖掘人物性格的种种细节，才能把作品演绎得
更加接近原著，给观众带来更好的观看体验。

四、 配音员需要认识自己的声音

在讲座中，配音员也提到了一个问题，那就是认识自己的声
音。声音和面容一样是独一无二的特点。每个人的嗓音都存
在差异，不能想着去和别人的声音一样，按照一定的方式来
做。而应该认识并体会自己的声音，在不断练习、演绎中，
优化自己的演绎技巧。这就是配音员培养个性化和艺术感的
过程。

五、 如何提高配音讲练技巧

在讲座最后，配音员分享了一些提高讲练技巧的方法。首先，
需要多看多听优秀的作品，学习他们的演绎技巧。其次，需
要时刻保持好说话的姿态，这是一种自然堂皇的语音节奏，



是造成良好语音效果的必要条件。最后，需要保养嗓子，适
度地饮食与休息。只有健康的体魄才能支撑配音工作的需求。

总结：

以上，是我从配音讲座中所了解到的知识和个人感悟。配音
的高要求和挑战性大家都能感受到，它需要我们的专业能力、
舞台感染力和业界造诣。希望在以后的工作中，我能把所学
到的知识和技巧运用到实践中，为创造更多优秀的作品贡献
自己的一份力量。

配音心得体会和收获篇三

校团委科技实践部

活动主题：音绎经典，声动校园

活动时间；2011年5月

活动地点：初赛、复赛：待定。决赛：十楼报告厅

活动内容：比赛共分为3场对选手进行选拔，初赛：两个环节。
复赛：

二个环节。决赛：三个环节。最后决赛中颁发各类奖项。

第四届电影配音大赛

为进一步丰富校园文化生活，努力营造积极向上，健康文明
的校园文化氛围,展现我校学生朝气蓬勃、健康向上的精神风
貌，同时培养当代大学生的创新和表现能力，加强学生间的
文化交流，开阔思路、陶冶情操、增进沟通与感情，体现当
代大学生的青春风貌和综合素质，激发广大学生对艺术热爱、
推动校园精神文明建设。



以电影为载体，用配音大赛这种独具魅力的方式，来锻炼广
大学生的语言能力，彰显语言的才华魅力，让参赛者在轻松
中展现口才与临场能力，尽展青春风采，以展现工大学子朝
气蓬勃、积极向上的精神风貌，推动校园精神文明良性进步。

让声音飞一会儿

共青团内蒙古工业大学委员会

校团委科技实践部

内蒙古工业大学全体在校学生

1、本赛为影视作品片段配音，对于有兴趣展示自己的学生可
以参加，评委会在综合评比中评出优胜者。

2、参赛者以个人或小组形式参赛，小组人员不得超过四人。

3、比赛中自备配音片段，内容应积极向上，有一定的思想和
内涵。提倡创新配音，配音内容能反映丰富多彩的校园生活
及工大学子朝气蓬勃的精神风貌。作品应围绕校庆、建党90
周年准备，并在赛前经由主办方审核。

4、比赛前参赛组需30分钟到场，以便比赛工作顺利进行。

6、遵守比赛规则，服从比赛工作人员安排，尊重评委意见，
如有不同意见可在赛后与工作组联系。

（一）宣传与报名：

1、选择人流高峰时段在食堂门口宣传。

2、张贴彩喷，包括报名要求、时间和地点。

3、利用校园广播、手机短信平台、网络平台宣传。



4、报名时间：5月16日-5月20日

时记住自己的编号即可。也可通过手机短信的形式报名，报
名时选手应把个人或小组代表的详细情况（姓名、学院、班
级、联系方式）发过来。并等候通知。

附：报名表如下：

（二）电影放映周

1、时间：2011年5月16日——18日；为期三天，同时接受现
场报名。

2、地点：待定（金川在教a小教室，）

3、活动方式：由科技实践部精心挑选国内外的优秀影片，在
多媒体教室内为同学们免费放映，同时再次宣传和接受现场
报名。

（三）初赛

1、时间：2011年5月23——25日，每晚七点。

2、地点：教a一间大教室（待定）。

3、参与范围：根据报名人数，分场进行初赛。

4、参赛要求：初赛要求自备配音片段，时间不超过5分钟。
选手提前半

小时将配音片段拷贝到教室电脑上。

5、经费预算：矿泉水、笔、纸，电池，打印，约40元。



6、场地设置：黑板书“第四届电影配音大赛初赛现场”，尽
量简单朴实。无线麦克2——4个。

7、比赛内容:初赛分为两个环节：

第一环节：我爱猜电影---答题环节（答对得分，答错不扣分）

每队共五小题：看截图猜电影2题；听台词猜电影2题；听描
述猜名人1题。每题二分，共计十分。（题库及答案由科技实
践部保管，题库备有足够多的试题，以供复赛第一环节及决
赛第一环节使用，赛前保密。）

第二环节：自选片段配音环节

由参赛选手自己准备电影片段，可以自行对片段进行加工剪
切，但必须确保放大之后清晰流畅，各个参赛队伍必须在比
赛前将准备好的配音片段上交到主办单位，并经过审核认可
后才能用于当晚比赛。每个成员都要演绎一种或者一种以上
的角色，可以反串，现场配音，中英文均可，五分钟以内。
配音结束后，对自己所选配音片段进行简单的说明与赏析，
时间不超过两分钟。

8、比赛流程：

1.主持人登场，致开场辞后隆重介绍嘉宾与评委，介绍第一
环节比赛规则，宣布第一环节开始，请第一组选手上场。

2.主持人请选手进行自我介绍。介绍完毕主持人引导选手开
始答题，答完题主持人引导第一组下场，有请第二组上场。

配音心得体会和收获篇四

配音是一种通过声音表达情感和角色特点的艺术形式。在过
去的几年里，我有幸成为一名配音演员，并从中获得了许多



宝贵的经验和体会。在这篇文章中，我将分享我对配音的心
得体会，以及我在配音过程中遇到的一些挑战和取得的成就。

首先，配音是一门非常具有挑战性的艺术。与实际演员相比，
配音演员只能通过声音来表达角色的情感和特点。这就要求
我们在每一个音符和每一个字上都能准确地传达出角色的感
情和意图。在我刚开始配音时，我常常感到困惑和无助，因
为我并不了解如何通过声音来表达这些情感。然而，通过不
断的练习和观察其他配音演员的技巧，我渐渐掌握了一些技
巧和方法来塑造角色的声音。

其次，配音要求演员具备良好的嗓音和表达能力。一种优秀
的配音演员需要有清晰、丰满、富有变化的嗓音，以及能够
传达情感的能力。在我初学配音时，我发现自己的嗓音并不
是非常出色，经常有模棱两可的发音和不清晰的音调。为了
提高自己的嗓音质量，我开始参加声乐培训课程，并学习如
何正确发音和调节音调。这些训练帮助我不仅改善了嗓音，
还使我能够更好地传达角色的情感和意图。

第三，配音需要理解角色和剧本。每个角色都有自己独特的
性格和经历，我们作为配音演员需要了解他们的背景故事和
个性特点，并用声音来诠释他们的角色。在我开始配音之前，
我会仔细阅读剧本，并和导演和制片人讨论角色的性格和情
感。然后，我会通过研究和观察类似角色的人物，以及借鉴
其他配音演员的演技，来塑造角色的声音和表达方式。通过
这样的准备工作，我能够更好地理解和诠释角色，并为他们
赋予鲜活的生命力。

第四，配音是一种与他人合作的艺术。在配音过程中，我们
经常需要与导演、制片人和其他配音演员进行紧密合作。他
们的指导和建议对我们的表演和声音起着至关重要的作用。
在我开始配音的早期，我常常感到紧张和无从下手，因为我
不知道如何与团队成员进行有效的沟通，以便于共同创造出
最佳的效果。然而，随着我在配音界的经验越来越多，我意



识到建立良好的合作关系是非常重要的。我开始主动与导演
和其他成员交流，并尝试接受他们的意见和建议。通过这种
合作的方式，我能够更好地融入团队，并共同创造出优秀的
作品。

最后，配音是一种令人满足的艺术形式。尽管配音有许多挑
战和困难，但它也给予我很多快乐和满足感。当我能够将自
己的声音与角色完美地融合在一起，传达出他们的情感和意
图时，我感到自己的努力得到了回报。与此同时，当我听到
观众对我的表演和声音表达出赞赏和喜爱时，我的自信和喜
悦倍增。这些积极反馈激励着我不断努力提高自己的配音技
巧，并在这个艺术领域中追求更高的境界。

总之，通过配音，我学到了许多关于声音和表演的知识，并
且获得了很多宝贵的经验和体会。配音是一门挑战性的艺术，
需要良好的嗓音和表达能力，同时也需要理解角色和与团队
合作。然而，通过不断的练习和准备，以及与他人的合作和
交流，我相信我会在配音领域取得更多的成就，并为观众们
带来更多的欢乐和享受。

配音心得体会和收获篇五

语言模仿对语言学习有着巩固基础与运用提高的效果，正确
发音与正常的语调又是理解他人的前提。影视配音兼趣味性、
学术性于一体，能够激发语言学习者的兴趣。本次大赛旨在
为我院学生提供一个英语语音训练并展现其英语风采的平台，
从而为我院营造一个积极上进、活跃的英语学习氛围。

长治学院外语系

20xx年11月

初赛：各系负责统筹安排



决赛：长治学院北校2号教学楼学术报告厅

分为专业组和非专业组

每支队伍包括一名领队，总人数下限3人，上限7人

1.参赛队伍自行选择配音电影片段，在各班负责人处登记
（内容包括系别、班级、参赛人员、参赛作品、片段时长）

2.作品要求：

参赛影片须从所提供的影片中选择，各参赛队伍不能有重复
（见附页）

所选择片段须是能体现演员演技、且有代表性的情节

需配有一张介绍图，镶嵌在所剪辑片段的开头，简明扼要介
绍配音选手

清晰度为720p-1080p

所选片段时长须在5分钟内，且必须有英文字幕。

所选影片内容积极健康，提倡新颖创新。

1、报名、初赛阶段（）

a.专业组各班至少报一支参赛队伍

b.非专业组自行组织报名，初赛在系内自行举行

2、复赛阶段（）

（注意：进入决赛的小组按照英语趣配音软件上指定
的15―20段电影片段（任选其一）进行配音并按时上交（入



围决赛后即可准备）。外语系团总支微信公众平台公布参赛
视频并进行场外投票，截止时间为决赛开始前一晚24:00，票
数最高的小组获最佳人气奖。）

3、决赛阶段（）

专业组与非专业组各代表队抽签决定参赛顺序。

第一环节：由领队使用英文对所选影片的情节进行简介，时
间不能超过2分钟；介绍完毕后，参赛队伍先对所选电影片段
进行原声播放，随后进入正式配音环节。

第二环节：正式配音环节，可自配背景音乐，自配特色服装，

配音完毕后按次序下场归座。

第三环节：由专业资深评委打分，在下一个节目以后公布成
绩。打分采取十分制原则，去掉一个最高分，去掉一个最低
分，取平均成绩作为最后得分。

第四环节：颁奖环节。所有参赛队伍配音结束后，首先宣布
最佳人气奖并播放获奖视频，然后宣布决赛结果。获奖小组
派代表上台领奖，最后合影留念。

1.语音语调：音准、节奏、配音感觉良好，语音清晰流利
（5分）

2.表现力强，能充分体现出影片中人物性格、心理活动 （2
分）

3.内容及技巧：内容健康，衔接连贯；题材新颖，富有创意；
片段难易程度，较难分高 （1.5分）

4.视频处理效果 （0.5分）



5.团队合作 (1分)

分别为专业组、非专业组颁奖，一等奖各一名，二等奖各两
名，三等奖各三名，优秀奖若干。

配音心得体会和收获篇六

第一段：引言（150字）

在大学期间，我有幸参加了一次配音实习。这次实习不仅让
我接触到了配音行业的真实工作环境，还让我深刻体会到了
配音的艺术魅力和困难之处。在这次实习中，我积累了很多
宝贵的经验和体会，对于配音这个行业也有了更深刻的了解。

第二段：学以致用（250字）

在实习过程中，我不仅仅是被要求进行一些简单的模仿或配
音任务，更重要的是学习如何在配音中体现角色的情感和内
心世界。在配音过程中，我学会了如何准确把握角色的情感
表达，如何在词语之间找到平衡点，使其听起来更加自然和
流畅。这种学以致用的经验在学术研究或其他艺术表达中也
同样适用。

第三段：专业素养（250字）

在配音实习中，我感受到了配音员所需具备的一些专业素养。
首先，声音条件必须具备，包括声音的音质和音域的广度。
此外，语言表达能力和理解文本的能力也是必不可少的。其
他的一些技巧，如调节音量和节奏，根据情感需要调整表达
方式等，也需要不断的训练和实践。这次实习让我意识到，
配音是一门专业的艺术，需要不断的努力和学习。

第四段：个人成长（300字）



参加配音实习让我有了很大的个人成长。首先，我学会了如
何与其他配音员合作，在与其他人合作的过程中，我学到了
如何尊重别人的声音，更好地融入团队协作。其次，在实习
中，我也学到了自我管理的重要性，包括如何有效地安排时
间、控制情绪和适应工作节奏等。最重要的是，我对自己的
声音和表达方式也有了更深入的认识，这对我的个人发展和
职业规划都有很大的帮助。

第五段：未来规划（250字）

通过这次配音实习，我决定将来要继续深入学习和研究配音
技术和艺术。我计划报名参加一些专业的培训课程，提高自
己的配音技术和表演能力。同时，我也计划积极参加一些配
音比赛和演员招募活动，通过实践来锻炼自己的能力。最终，
我希望能够成为一名优秀的配音员，为电影、电视剧和广告
等作品增添更多的艺术魅力和情感体验。

总结：（200字）

这次配音实习为我开启了配音之门，让我深刻认识到了配音
的艺术魅力和专业要求。在实习中，我从中学习到很多有关
配音的知识和技巧，更重要的是，我意识到需要不断努力和
改进自己的表演能力。通过这次实习，我也对自己在配音领
域的未来有了更明确的规划和目标。我相信只要坚持努力，
我一定能够成为一名出色的配音员。

配音心得体会和收获篇七

1、青春本就是马不停蹄的相遇和错过。

2、他们都假装颓废，你可别上当。

3、应该趁着年轻，和喜欢的人一起，制造些比夏天还要温暖
的事。



4、今天有着迟暮的霞光，正如晚来的你皆是笑意。

5、如果你瞄准月亮，即使迷失也是在星河之间。

6、可以跟你见面的日子前后都闪着光。

7、想和你一起到月亮上转转好看看这人间温柔。

8、但愿殊途同归，你能与我讲讲来时的路。

9、错过了秋枫冬雪，便会迎来春天的樱花。

10、日复一日，那些看似冷漠的日子会向你展示坚持的意义。

11、要拿下快乐，也要拿下你。

12、想借你心头的月亮乘进一片浪漫。

13、但愿日子干净，抬头所见尽是温柔。

14、我想和你永远在，一起让孩子叫你妈妈，让这个世界认
可我们。

15、喜欢现在这样的日子，有冲劲，有盼头，虽然偶尔很辛
苦，但也知道努力往前走就会有出口，日子苦涩，但偶尔也
有小惊喜掉落。

16、伸手需要一瞬间，牵手却要很多年，无论你遇见谁，他
都是你生命该出现的人，绝非偶然。

17、时间是片温柔羽毛，把过往灰尘轻轻弹去。

18、如果失恋，等不到冰雪尽溶的时候，就放一把火把雪都
烧了，烧成另一个春天。



19、我不相信永远的爱，因为我只会一天比一天更爱你。

20、我不会温柔不会撒娇我跟你说留下来的时候你别嫌弃我
不会说话你就留下来好不好。

21、有时我问自己，“我能通过吗？”

22、少年的心是一片仲夏夜的荒原，无法完成切割燃烧。

23、听风与凤窃语看漫天熠熠星辰。

24、吾志所向，一往无前，再接再厉，愈挫愈勇。

25、这世界上除了生命，其实没什么东西让你迷失自我，学
会笑着承受，笑着说：没什么了不起！

26、白日莫闲过，青春不再来。

27、花开不是为了花落，而是为了开的更加灿烂。

28、生活就是这样，别人只看结果，自我独撑过程。

29、将你心再加上我的心，就算痛苦滋味也愿意尝。

30、我一定让你过最舒服最幸福的日子，请你相信我。

31、要保持坚定与热爱能为青春里的那些真情而心动。

32、你的骄傲和梦想是你身上最了不起的东西，所以无论前
路多坎坷，踏着荆棘走的多艰难，你别放弃。

33、永远年轻永远热泪盈眶。

34、你仍是小桥河畔我亦是此间少年。



35、没有人能够永远年轻但永远有人年轻。

36、在我最低谷时爱我，对我来说，是最真的爱。

37、后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要
丢掉。

38、眉目舒展，顺问冬安。

39、我愿提笔画尽天下，许你一世繁华。

40、我爱你，这是我的命运。

41、想你是我唯一可做的事，爱你是我唯一可走的路！

42、沅有芷兮澧有兰，思公子兮未敢言。

43、如果你也不爱他（她）了，千万别为了可怜的自尊而不
肯离开。

44、我只是希望一直像这样深深的喜欢你，而你也不讨厌我
就足够了。

45、有时候，理智叫我们做一些清醒正确的事情，可感情偏
偏逆道而行。

46、不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的
人，其余的事情则靠缘分。

47、愿你拥有好运气，对一切充满感激，喜欢美好也喜欢自
己。

48、转眼间，我们也都不再年轻了，收起了任性，扔掉了脾
气，不再轻易的伤害或忽略身边的人。因为我们知道，人生
已过半，该珍惜的要珍惜，该远离要远离。



49、人民有信仰，国家有力量，民族有期望。

50、我每天所经历过的事情都会一一和你分享，但是那些难
过的事我就不说了，我只想让我自己承担就好，不想让你为
我担心。

51、能和你在一起去生活那便是我最大的梦想，每天和你一
起经历开心的事，和你一起做着喜欢的事。

52、我是你生命中的过客，而你是我这辈子永恒的定格。

53、相交莫强求，强求不香；相伴莫若惜，珍惜才久。

54、不要让苦难扼住你的喉咙，我们要把握住命运的命脉，
不能屈服。

55、我有两个我。一个冷漠，一个热情，你怎样对我，我就
怎样对你。

56、一口吃不成胖子，但胖子却是一口一口吃来的。

57、我不是高傲，也不是胡闹，只是厌倦了那些随时可能失
去的依靠。

58、人活着，其实挺累，各个方面，都要考虑周到。

59、不要把别人的好，视为理所当然。要知道感恩。

60、夏天的海边有冰淇淋口味的海风。

61、就算全世界都背叛你，我也会站在你身边，背叛全世界。

62、我要在你身上做，春天对樱桃树做的事情。

63、拉着你的手，看风景，一辈子，这是我对你的全部奢求。



64、那些不能说的秘密，会不会成为我们永不见面的借口。

65、当太阳穿过夏天，他们站在离我不远的.地方，他们要去
一个离我很远的地方。

66、要善于总结经验教训，否则就会走弯路，跑不快。

67、成功不是一个简单的名词，而是自己一点点的成就。

68、一直觉得，等待是一种美好的状态，因为它包含了无数
的可能性。

69、我也愿学习蝴蝶，一再的蜕变，一再的祝愿，既不思虑，
也不彷徨；既不回顾，也不忧伤。

70、回家的路越近了，就越没有时间回家，心里的思念越深
了，就越没有机会回头。

71、我要你在这寡淡的世上，深情地活。

72、不随波逐流，也不随心所欲，初心待事，真心待人。

73、试着用左手握住右手，给了自己最简单的温暖，不会再
奢求别人的给予，开始学着自己给自己。

74、你去银河偷点星星，做我宇宙飞船的燃料。

75、管他谁的天下，我要带你回家！

76、我只想你能在我不开心的时候趴在我的怀里，只要你能
去了解我的心情那便是最美好的时刻了。十一、我们每个人
都会在一生中碰到很多人，也许在那么多个人当中你喜欢的
人很多，但是你真心相爱的只有一个。

77、喜欢和你牵着手走在那人山人海的街道上，那灯火通明



的夜晚下是多么美，多么漂亮啊。

78、我披上铠甲手握长枪，用尽所有捍卫我所追求的光明与
温柔。

79、因为你，我想快乐了，我不想一个人了。

80、不知道你的骑士什么时候来，但你永远是我的公主。

81、你的小脑袋是想不通的，我会哄到你服软。

82、会不会有人正在琢磨着如果亲近我。

83、有人被困在仲夏末，等他的某某。

84、希望来年夏天还能再见。

85、我爱你像夏天一样炙热。

86、多谢你如此精彩耀眼，曾做我平淡岁月里星辰。

87、我与春风皆过客，你携秋水揽星河。

88、最好的时光在路上，一路向阳。

89、火苗再小，也能够反复点燃。

90、没有人会活得一无是处，也没有人能活得了无遗憾；完
美的生活，并不是没有瑕疵，而是懂得取舍。

91、风一吹，杂草就会继续生长。

92、少年肩上应扛草长莺飞和风明月。

93、我可能已经忘记了一个少年的样子，但我仍然记得那个



夏天，当我周围的人吵闹和炫耀的时候，我不再拥有它。

94、年夏天，我终于告别了自己。

95、我笨笨的时候，不要骂我，要耐心一点，否则我会自卑
的。

96、你的声音里，满是我们将要创造的完美回忆。

97、就算全世界背叛你，我也会站在你的身后背板全世界。

98、你用你的爱，我用我的情，把我们的生活构筑得幸福美
满。

99、路过山水万程祝自己与温柔重逢。

100、愿你走出半生归来仍是少年。


