
工作感悟的句子 妇产科护士工作心得体会
(优质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下是我
帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

工作感悟的句子篇一

随着社会的进步和科学技术的发展,人们对健康的需求日益增
长,护理专业的职能也有了很大的拓展，使得护理工作进入了
一个加速专业化发展的阶段。20_年6月14日，我很荣幸的参
加了由山东省护理学会举办的山东省首期产科专科护士培训
班。培训由各大省级医院的医疗、护理专家们给我们辛勤教
导。课堂上他们毫不保留，讲课生动具体，我们很轻松地掌
握了产科常见病、多发病以及各种危重症、并发症的治疗与
护理。时至今日，一个月的理论学习已圆满结束。这一月的
知识灌输，改变了我对产科工作的认识，丰富了我的理论知
识，使我受益匪浅。

专科护士是指在某一特殊或者专门的护理领域具有较高水平
和专长的专家型临床护士，中文通常翻译为临床护理专家，
以区别于不同专科工作的普通护士。我省举办的专科护士培
训为期3个月，其中包括理论教学1个月，临床实践2个月。

通过这次培训，我增强了自信。产科专科护士需要掌握孕前、
产前、产后等一系列护理技能及保健知识。通过这一个月的
理论知识学习，我的护理技术、法律意识、科研能力等得到
很大提高。我对产科常见病、多发病以及各种危重症、并发
症的治疗及健康教育等专科知识有了系统认识，扩展了知识
面，提高了专业能力。



原来我可以做得更好。参加完专科护士培训后，我方知自己
其实与专科护士的要求相差太远，实是惭愧。外面的世界很
精彩，这次培训，我对省内高尖端的医学领域有了近距离接
触和较多的了解，认识到护理事业职业内涵的深遂与广阔，
增强了我对产科护理工作的激情与热爱，我也要做的更好。

古人云：“读万卷书，行万里路”。通过这次学习我深深地
体会到不读书行再远的路也只是个邮差。专科护士的培训要
比普通的进修学到更多更深的东西，专科护士的学习将我们
培养成了一批呼之即来、来者即战、战者则胜的优秀护士。

学习是一种形式，感受是一种心得和收获，学以致用是我们
的目的。也许这次学习不会给我的工作带来翻天覆地的变化，
但对生活对工作我有了更多的思考，希望它可以渗透进我的
思想，为我的人生赋予新意。最后我要感谢领导给与我这次
宝贵的学习的机会，我将在以后的工作中继续努力，不断进
取，拓宽知识面、改善知识结构，以专科培训为基点，不断
提高和完善自己，使自己成为名副其实的专科护士，更好地
为病人服务!

工作感悟的句子篇二

在产科实习的日子里，我尝到了扎针成功的喜悦，也为刚出
生的新生儿感到可爱。但同时我也经历了挫折，经历了成功
道路上的坎坷，经历了人生当中另一番滋味!

因为熟悉了五楼的各种习惯，刚来到这里的时候感到一切都
很陌生，一切都不顺手!新的制度，新的环境总是让我措手不
及，上治疗班本以为可以应付因为曾经上过一周，但还是没
做好老师不太高兴。我心中也很压抑，感觉特别委屈，我也
不断的告诉自己，不能让自己改变环境，只能让自己适应环
境。

抱着这样的心态我们终于换到了病房班，见到带教老师xx老



师，我感觉特别亲切，结果也正是我想的那样，在每天的晨
间和晚间护理中，她都到病房看望病人，关心病人，询问术
后的情况。让我受益匪浅，从而我知道了很多以前不知道的
知识，术后的病人一般6h后可以枕枕头，8h后去去沙袋，排
气后可以吃饭，还有很多关于新生儿的护理，刚出生的新生
儿脸色应该是红润的，哭声应该是响亮的，呼吸也是比成年
人快的头2~3天小儿的粪便是黑色的，一天排2~3次，以后逐
渐转黄后，每小时2~3次，新生儿的小便24小时内，至少在6
次以上，还有新生儿的脐部，注意有无渗血及分泌物，24小
时后洗澡，洗完后用消毒脐部，最后还要提倡母乳喂养，母
乳是最好的喂养方法。

可能一提到护士，都于扎针离不开，所以在产科我们都练习
了扎针，一般情况下，刚入院的病人，血管都很清晰，都扎
的挺顺手的，记得有一次，扎血管不好的病人时，我有一点
紧张，准备的时间太长了，结果病人就不信任我了，不太想
让我扎，所以我就放手让给别人扎了，当时心里很不舒服，
就找机会问老师，问同学，扎针的技巧，第二天，就寻找机
会，终于有了一个扎针的机会，并且是血管看不到的，当时
是没信心扎上，当时没想到在众人的眼光下我扎上了，一直
让我感觉是挑战高难度，扎上瞬间很兴奋，很激动，似乎有
一种百难不怕的感觉，所以在实习的过程中，有郁闷也有喜
悦，让我的生活充满了不同风味。

在以后的实习过程中，我一定继续努力，吸取教训，总结经
验，把自己的优势充分的发挥出来，从出现医疗错误，勤奋
学习，我相信我一定做的更好!

工作感悟的句子篇三

有人说青春像一杯茶，苦涩中带着一丝清甜；有人说青春像
一本书，有读不完的故事与哲理；还有人说青春像一首歌，
歌唱着欢乐与悲伤。在护士看来，青春是一场约定，我们许
下过誓言与承诺，我们总渴望未来，憧憬美好的时光，我们



欢笑，我们哭泣，却总是那么奔放。我们有伤有泪，却没有
太多烦恼，因为我们是护士，我为我们的职业庆幸。

提及急诊，让人最容易联想到的.莫过于“惊心动魄”、“血
腥”、“粗鲁”等词，但很难与温暖这些温和的词挂钩，但
不尽然。急诊近40名护士，平均年龄也就24岁，工作里外大
家凑到一起总有聊不完的话题说不尽的趣事。科室有自己的
活动，每个人有自己发挥的空间，有时忍不住感叹：这是一
个人才挤挤的地方。摄影、绘画、文艺、网络、户外样样有
人精通，并且还能做的有模有样，不下专业水平。其实每个
人都是多角色的兼职，但很难说一个人做到全职。

正如我一直致力于危重患者监护工作，初入急诊，作为一名
新的管理者，角色改变有些许不适，些许困惑，但经过一年
多的奋斗与努力，在急诊人的共同协作下，大家相互仰慕相
互欣赏彼此学习。尽管大家来自不同的地方，有不同的习惯，
秉持不同的性格，带有不同的爱好……但大家求同存异，相
互借鉴相互包容，形成了独特的急诊文化氛围，也加速了急
诊人的成长。

也许现实一点一点消磨了我们的棱角，侵蚀了我们的梦想，
在失落、遗憾、不甘、愤满的时候，想到还有同事，即使有
东西再也找不回来，我们的掌心始终握着最宝贵的宝藏—团
队精神。随着岁月的更替也许我们失去了年轻时的活力，没
有了往日的容颜，但在最美的年华里我们绽放过，辉煌过！

工作感悟的句子篇四

与我之前所想的不一样，妇产科因为有很多孕妇要在这里生
孩子，也有很多刚生完孩子的妈妈要在这里养身体，我发现
医院的味道变得不再是印象中的恐怖药水味，甚至有时候还
会有一股淡淡的奶粉冲泡后的奶香。那些孕妇，都是一家人
的宝贝，一个孕妇住的床边一定围着一堆关心照顾她的人，
看着他们对孕妇无微不至的照顾，我意识到医院里也不是只



有悲欢离合的感伤，还有很多很多的人间温暖在这里上演着，
我看在眼里的，也都刻进了我的心里，渐渐的，对医院的恐
惧就不见了。特别是看见生完孩子的妈妈们被喜悦和祝福包
围着，空气里散发的鸡汤味道也让我爱上了我的这份在医院
当护士的工作。

在当护士的过程中，我意识到我们大学学的护理知识只是一
点点护理的皮毛。在每天与孕妇或者病人以及家属的接触中，
我认识到护理工作是一份需要极度耐心和责任感的工作，正
是这种耐心和责任感才可以让我们学到护理的智慧。其实我
也不想用到“智慧”这个词的，只是我发现，护理工作和别
的一切给人类带来帮助的工作，都是需要智慧来展开的，没
有智慧，没办法成为一个病人以及家属们满意的.护士。最简
单的，一个护士的工作做得好不好，首先护士的态度占了很
大一部分，这种态度的事情就全靠个人的想法了，态度好的
护士可以让病人们完全信任，态度不好的护士也可以让病人
们连针都不让其打，其次把护士的工作做好，还真的需要护
理的技巧，这些技巧是需要用心去看去学的。我刚来的时候
很多东西不是很懂，但是我还是很愿意学，所以我在工作了
一段时间后，技术上便已经能够让孕妇以及病人们信任了，
待我得到护士长的指点改变了我的工作态度后，我也能够在
护士长忙得不可开交时替护士长去完成那些本来只愿接受护
士长护理的人们的护理工作了。

我在这段护士工作的时间里找到了我理想的位置，我想我还
是会继续在我的岗位上“为人民服务”吧？不知道，至少我
愿意和妙手仁心的医生们并肩作“战”。

工作感悟的句子篇五

妇产科以其特殊性，独立于内科与外科之外。顾名思义，病
人只有女性，小至十几岁，大至五、六十岁都有。有的为了
迎接新生命的到来至此，有的则是为了保全自身生命，无奈
忍受致命打击，失去作为女人的权利。该科室的病种独特，



最常见的当属子宫肌瘤，仿佛已经成为更年期妇女的多发病，
其次宫颈癌也开始流行起来，子宫全切术成为必然，剖宫产
的也不是很多。

该科室的主要护理操作有：术前准备包括灌肠、留置导尿、
备皮;会阴擦洗、阴道冲洗、切口理疗。常用药物有：抗生素
为主，5%葡萄糖1000ml，钠钾镁钙葡萄糖用来术后补液用。
话说妇产科很清闲，其实也不是。每完成一个病人的'术前准
备和每接一个术毕回室的病人都不是那么轻而易举的。我们
要千叮咛万嘱咐，术后6小时去枕平卧，腹部沙袋6小时后撤
下，可枕枕头。2小时心电监护和吸氧，测血压、心率、体温，
监测术后尿量，关注术后何时排气，有无术后吸收热，有无
呕吐、恶心等症状，都是每个接班护士必须知晓的。


