
2023年预防近视活动简报(通用8篇)
在写作中参考范文范本可以帮助我们更好地组织思路，提高
我们的写作效果。如何运用范文范本中的丰富词汇和优美句
式，使自己的文章更富有表现力和感染力？以下是小编为大
家精心挑选的范文范本，希望对大家有所帮助。

预防近视活动简报篇一

6月6日是全国"爱眼日"活动，为切实开展好本次活动，结合
主题，乌江镇于6月5日上午召开专题会议，安排布置宣传活
动。

6月6日上午，社会事务办、卫生院等相关部门到养龙村街口
开展集中宣传活动，下午深入敬老院，为敬老院孤寡老人、
残疾老人眼部作一次全方位的检查，并向老人们宣传如何预
防青光眼、白内障等眼疾病的病理发生，以及如何消除疲劳、
爱眼、护眼的方法，指导老人们日常生活中多食用有益眼睛
的食品。同时，医务人员为老人们进行了测血压、验血等检
查，并为他们发放了老年性白内障预防以及糖尿病、高血压
等健康教育处方，让老人们在生活中能更好地预防这些疾病。

"爱眼日"活动期间，该镇共发放《遵义县20xx年第xx个全国"
爱眼日"宣传资料》200余份，张贴88张。

预防近视活动简报篇二

为全面提高我国居民眼健康水平，为降低学生的'视力不良率、
控制新发病率，根据潜山市局《关于开展近视防控宣传教育
月活动的通知》有关要求，我校认真开展爱眼宣传月活动，
具体总结如下：

我校在全校集体晨会启动了“爱眼护眼宣传周”活动并向学



生大力宣传爱眼活动，让学生真正掌握保护眼睛的，正确保
护好眼睛。在七年级学生进行了“爱眼护眼专题知识讲座”，
并利用健康教育课向学生播放了“爱眼护眼vcd知识片”。同
时在学校卫生宣传栏刊出了“心灵的窗户，我的眼睛”宣传
专刊。我校利用多宣传爱眼护眼的重要性，使每一个学生都
知道6月6日是“国际”，明确保护眼睛的重要性。

为了让爱眼、护眼更有实效性，我校教导处组织开展了丰富
多彩的活动，让学生真实体验眼睛的重要性，引起师生对眼
睛保护的重视。

爱眼月期间对学生读写姿势、眼操动作进行检查，对学生不
良的读写姿势和做操动作及时纠正不规范的姿势，还对班主
任进行了眼保健和眼操的再次指导，以更好的规范学生的动
作。

积极与家庭、社会沟通协调，通过家长会、互联网、家长微
信群等形式，传播眼保健知识，特别是青少年视力保护知识，
提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与的同步进行、紧密
配合是各种健康教育的重要环节。

发挥学校健康教育阵地的作用。建立了一支学生健康教育宣
传队伍，在学生及家长中展开更为广泛的宣传活动。组织开
展新的眼保健操学生高低年级学习互助活动等。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼月教育，通过
多种形式，采取多种，切实做好了各年级学生的爱眼工作，
为学生的全面发展打好坚实的基础。

预防近视活动简报篇三

为了让孩子们知道保护眼睛的重要性，养成正确的用眼、爱
眼和护眼的好习惯，2021年9月18—9月27日兰家山幼儿园开
展了“爱护眼睛，预防近视”的主题班会。



首先，老师们给幼儿讲述了眼睛的构造，让幼儿对眼睛有了
进一步的理解。接着，老师们引导幼儿了解引起近视、斜视
的原因，并指导幼儿尽量减少看电视、玩电脑，不要用脏手
揉眼睛等方法。最后，老师们带领着幼儿学做眼睛保健操，
学会保护眼睛的方法，使孩子们知道了眼睛对人健康的重要
性，了解了有关保护眼睛的卫生常识，养成保护眼晴的`好习
惯。

通过此次活动的开展，让孩子们了解了眼睛的作用和重要性，
进一步增强了幼儿爱眼护眼的意识，有效促进了幼儿的健康
成长。从今天做起，让我们用明亮的眼睛迎接美好光明的未
来！

预防近视活动简报篇四

为切实加强幼儿近视防控工作，更好地促进幼儿近视防控措
施的落实，有效降低幼儿近视率，呵护好孩子的眼睛，2020
年10月增辉泓源幼儿园开展了“爱眼护眼始于心，科学用眼
践于行”主题活动。

此次主题活动主要通过班级主题活动、国旗下讲话、家园共
育等方式开展，老师们特别强调保护眼睛、预防近视要注意
用眼卫生，不可长时间、近距离用眼；保证合理的饮食和充
足的睡眠；积极参加户外活动；看书姿势正确等。

通过此次活动的开展，让孩子们掌握了科学用眼、护眼的常
识和方法，更好地为幼儿及家长普及近视防控相关知识。关
注幼儿的视力情况，是卫生保健工作的重要内容之一，幼儿
园用实际行动捍卫幼儿的眼健康，家园合作，共同呵护好孩
子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来。

预防近视活动简报篇五

为切实做好儿童近视防控工作，雨山第八幼儿园9月17日上午，



开展了“保护眼睛，预防近视”主题宣教活动。

活动中，幼儿通过观看生动的动画及教师亲身演示，分享了
形成近视的不良习惯、近视对生活的影响、近视的预防等知
识。同时，幼儿园还向家长宣传了国家卫健委发布的《幼儿
园防控近视手册》，让家长也了解防控近视的科学方法，家
园共育，实现“给孩子一个光明的未来”的目标。

通过此次活动，我园师生及家长都了解了近视的原因及影响
因素，学习了防护知识，知道了防控近视的重要性，进一步
提升了保护眼睛，预防近视的意识。
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预防近视活动简报篇六

眼睛是心灵的窗户，带来无限的光明。我们每天都用眼睛去
看世界，去发现许多美好有趣的事物。为增强幼儿的爱眼、



护眼意识，促进幼儿的健康视力。新安镇中心幼儿园于2021
年3月开展了“预防近视，保护眼睛”主题宣传活动。

活动中，首先由各班老师根据幼儿的年龄特点开展了以游戏
为主要形式的健康教育宣传，让孩子们进一步科学的认识了
眼睛，明白健康视力对我们的重要性，提高了爱眼护眼意识。
并把良好的生活和卫生习惯作为爱眼护眼的基本要求，要求
孩子们从好习惯出发来关注自己的眼睛，去拥有健康的视力；
其次，我们邀请了镇卫生院马小花医生为家长朋友们开展
了“呵护眼睛预防近视”的健康讲座，促进家园合作关注幼
儿视力健康，共同参与培养幼儿良好的用眼习惯，预防近视；
最后，我园通过电子屏、微信公众号等形式宣传，使更多的
人来关注幼儿视力的健康，呵护幼儿健康成长！

通过主题宣传活动的开展，孩子们了解了眼睛的作用和重要
性，进一步提高幼儿护眼的意识，有效促进幼儿的健康成长。
家长们提高了关注幼儿视力健康的意识，明白培养良好习惯
对幼儿健康视力的重要性。让我们共同携手，用心呵护孩子
们的美好“视”界！

预防近视活动简报篇七

眼睛是心灵之窗，是人类最宝贵的感觉器官。为了使幼儿园
的小朋友们懂得爱护眼睛，提高幼儿爱眼、护眼意识，养成
良好的用眼习惯，新店镇小湖幼儿园开展了“爱眼护眼，预
防近视”主题活动。

各班教师通过ppt形象地让幼儿了解了眼睛的构造以及如何爱
护眼睛等，并教育幼儿要从小养成保护视力，爱护眼睛的好
习惯。并且，根据幼儿的年龄特点，下载了童趣十足的“幼
儿眼保健操”。对于做法不准确的幼儿，老师们进行了手把
手地纠正和指导，力求让每个幼儿都能准确掌握幼儿眼保健
操的做法，从而保护好自己的眼睛。



通过此次活动极大地增强了幼儿的爱眼意识，帮助幼儿掌握
了科学的用眼方法，懂得了养成良好用眼习惯的重要性。爱
眼护眼，重在坚持，让我们一起为孩子们拥有健康、明亮的
眼睛共同努力吧！

预防近视活动简报篇八

近日阳光小学开展了以“爱护眼睛，光明未来”为主题的系
列20xx年近视防控宣传教育月活动，收到较好成效。

阳光小学德育室联系了x市拾星者社工事务所，在高年级同学
中免费开展了视力检测活动。x市朝聚眼科医院的医生亲自来
到学校，为阳光小学五六年级的学生义务开展视力检测活动，
并给当天参加视力检测的同学分发了爱眼知识小资料。活动
结束后，医生们还将学生视力资料汇总，并反馈给每一个孩
子。

6月10日中午，嘉北卫生院的马医生来到阳光小学校园，为三、
四年级的学生做了一场爱眼日讲座。马医生从眼睛的构造、
近视眼、远视眼的形成、如何爱护我们的眼睛等几方面着重
进行了讲解。三、四年级的同学通过本次讲座，进一步加深
了对眼睛的了解，增长了爱眼知识。

阳光小学历来重视卫生健康教育，此次爱眼日主题活动的有
序开展，进一步提升了学校卫生健康教育水准，也加强了共
建单位之间的联系。


