
演讲稿格式(优秀5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿格式篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天是我们__年度的教师节，在此，我谨代表全校同学向所
有孜孜不倦耕耘在教育土地上的老师们说一声：老师，您辛
苦了，祝您节日快乐!

老师，您的无私奉献我们看在眼里，您的不求回报我们记在
心里，您用毕生的青春和热血为我们筑起了一道信念的长城!
您甘于当人梯，用微笑的坚韧，让学生踩着您的肩膀奔向新
的征程;您乐于当园丁，用执著的勤恳，让科学的百花园永远
五彩缤纷，您勤于当春蚕，用非凡的才能，让知识的绸缎在
我们身上延伸;您就像一根蜡烛，用百分之百的忠诚，燃烧自
己给人间带来光明!

可能由于我们的幼稚冲动总犯一些这样或那样的错误，现在
请您原谅。课堂上开小差的我们，操场上乱跑乱撞的我们，
有些坏毛病的我们在一天天长大，我们不再只会保证，而是
要用行动证明自己将是您的好学生!

敬爱的老师，您在我们心中是永远燃不尽的蜡烛。担负神圣
职责的您在我们心中有着举足重轻的地位，我们感激您!在这
个美好的节日里，祝您身体健康，事业有成，万事如意，心
想事成!



我的演讲完毕，谢谢大家!

演讲稿格式篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

时间走的太快，我们有太多的来不及，一首音乐听了又听，
一段故事想了又想，一个人忘了又忘，伫立在往昔的云烟里，
品着昔日的气息，我似乎看到了十六年的我，走过风沐过雨，
有些人来过又离开，像个过客，不留痕迹，有些人仍在，默
默地，像一片天支撑我心，可仍有太多的话说不出口，太多
的泪强忍不留，哪怕酸楚模糊了视野，也笑着告诉岁月：我
安然无恙。然后的然后，只给自己吝啬的几分钟休息时间，
望着前方不知所措的路，仍旧倔强的走下去。

有时的我醉着望着这个世界，醒着看着自己，一直在很努力
做到：失去的不再去惦记，留下的好好珍惜，可我的世界，
有些冷漠，又太过复杂，身边朋友真的不少，可因我的性格
而选择离开的竟也无法数清，我懂，我的倔强可能会带给你
们不知所措，我的直接亦或会给你们许多伤害，可我本性如
此，又能如何?你们若是因我的倔强和直接而选择离开，为何
当初要走进我的世界?我也想过伸出手，去求你们，不要走，
可无情的我，无用的我，不得已一次次放开了手，因为我这
个什么都没有的女生给不了你们想要的温柔，我倔强，只是
想任性地走完一条属于自己的路，然后撑一片天给你们;我直
接，只是不想说那些矫情却不真诚的话给你们，然后告诉你
们，我是真的在乎你!但你若觉得累，我定不强求，我不在的
日子，照顾好自己，若有天累了，记得有个朋友，叫周长鑫，
她仍在!

不说，并不代表不在乎，不哭，不是因为不难过，我懂这样
的我可能会伤害不少人，也会让自己有些累，可我习惯了这



样的生活，这样的自己，不少人总说我基因变异，也有不少
人给过我冷言冷语，可我就是我，不会改变。感谢老天留给
了我爱我的爸妈和挺我的兄弟，我是直接，是倔强，是可以
任性地大半夜一个人唱跑调的歌，也是可以为了自己的兄弟
拿着酒瓶跟对方干仗，也可以做到摔倒了不用你扶我自己站
起来，可我也会脆弱，我也有感情，你若愿意给我个机会，
哪怕一秒，我也会用全心对你，我不会用温柔的话告诉你，
谢谢你陪我这么久，我们一辈子吧，但我会用属于我周长鑫
的方式，告诉全世界，我在意你!我会用尽我的全力，不能给
你想要的一切，但会为了你与世界背道相去，若你愿意，来
我世界。我这样的性格谢谢你包容，我不敢承诺因为你，我
会改变什么，但我可以做到，你若真心，我定不负你，在人
生这条本就该一个人走的路上，我从不渴望有人会一陪我一
辈子，因为天会黑，人会变，路那么长，又那么远，心也有
理由疲倦。我只想若有人偶然牵我的手，我也会好好对他，
因为下辈子不一定会再遇见，而若只留这样的我一人独自看
星夜的烟火，也罢了。人，总要学着自己长大，再多风雨，
也无需惧怕，我会做这小小宇宙中独一无二的我，朝着我自
己选择的路，跪着也要走完全程，再苦，也会笑给老天看，
再苦，也会让老天笑出声来，继续冷漠着，任性着，做我世
界的王者。来了，就坐，我们一起为了梦去疯狂，想走，不
送，我的好你不懂，我会强大，给自己依靠，让快乐以我为
中心转动，让我的世界自己疯狂，我会用女生的肩膀，为父
母，为爱人，为兄弟，也为我自己撑起一片永远的天!

演讲稿格式篇三

据统计，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小
学生因安全事故死亡的，平均每天有40多人，也就是说每天
将有一个班的学生在“消失”。其中包括交通事故、食物中
毒、打架斗殴、体育运动损伤、火灾火险、溺水、自杀等等。
这些都时刻在威胁着我们学生的健康成长。而导致悲剧发生
的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能



力差。专家指出通过安全教育，提高我们的自我保护能
力，80%的意外伤害事故是可以避免的。为了让学校安全的警
钟长鸣，为了我们能有一个舒心、优雅、文明的学习环境，
我校向大家发出以下倡议：

一、加强宣传教育。认真组织开展安全教育主题班会，提高
我们的安全、文明意识，要时时想安全，事事讲安全，树立
自我安全意识,让安全走进我们的生活。

二、提高个人思想素质。团结同学，和睦相处。不因小事和
同学争吵，不打架斗殴，争做文明的学生。

三、关注课间安全。课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤
害事故;不追逐嬉戏;不在教室内打球、踢球。

四、严格规范操作。体育活动、社会实践及其他户外活动要
严格服从老师指挥，不擅自行动，防止各种妨害安全的问题
发生。

五、遵守交通规则和交通秩序。上学放学做到文明行路，不
骑自行车;不乘坐农用车辆;集体外出必须经过学校同意，必
须服从带队老师的指挥。

六、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃变
质食品，不吃零食，不喝生水，不偏食，不暴食暴饮;不随地
吐痰，不乱扔果皮纸屑。

七、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。不吸烟、不玩
火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器。不接受陌生人接送
与来访，遇到形迹可疑的人要及时报告老师。

八、学会自护自救，提高防御能力。学会简易的防护自救方
法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批评、指正一切违反安全
要求的行为和现象，做维护校园安全的主人。



同学们，校园是我们的家!为了创建文明的校园，为了大家都
能健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在做起，从自我
做起，从点滴做起，严格要求自己，改正不良的行为，共同
维护好我们的校园环境，为构建安全校园贡献自已的一分力
量!

演讲稿格式篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

人生不在于它有多美，它的价值在于要做到。天生我材必有
用每个人都有自己的价值，但不管你的价值是多或是少，都
要做的自己。

期中考试之后，老师对我说了几句话，她说：要知道山外有
山楼外有楼。人生没有，只有更好!要不断地朝前方奋斗!也
正是这几句话改变了我对自己的认识。以前我总是认为自己
已经做得很好了，不需要再比以前那样刻苦了，这样就足够
了。现在我明白了我不仅要做到，还要做到更好，以前努力
了现在要更努力。

而现在，我彻底明白了我们这代人将来所要面临的处境，我
只能努力，只能向前!学无止境，我必须要做到我已经做到
了!当一个人做到时，这时的成功之门就是为你而开启的。现
在想要生存下去，就必须要发挥自己的价值，努力，相信你
就是这个世界的佼佼者!

当然，的自己辛勤和毅力是必不可少的。我知道接下去的磨
练也会加倍袭来，但我会继续走下去，我相信希望就在前方!
或许那时候的我是个有所作为的人，在社会生活中也应该是
个佼佼者。



我相信，做到的自己，每个人都是奇迹!

演讲稿格式篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

回顾十几年的成长历程，在家里，要受父母的管制，有时甚
至是厉声的呵斥；在学校里，要受纪律的约束，老师的训导；
长大了参加工作又要受社会环境的限制，而不能由自己的意
愿干你我想干的事。十一二岁，在儿时的憧憬里，该是一个
充满阳光的辉煌灿烂的季节，然而，当你自己亲身乘上这趟
列车，又常会感到身不由己。

就拿考试来说吧，考好了，家长会把你当宝贝，对你寄予的
希望也就越大！早上牛奶，晚上咖啡，似乎牛奶加咖啡就能
把一个普通的人灌概成人才，甚至一条虫也能变成龙或凤！
老师们提起你时也往往带着一种自豪的口气，脸上会泛起一
阵欣慰的笑容，左邻右舍碰到你，也会瞅个没够，说个没完。
那真是横着看你有出息，竖着看你前途无量；左看你是个人
才，右看你是个栋梁。而当你付出汗水和努力后却未有收获
的时候呢？家长虽只轻轻地说一句：“考大学可是你唯一的
选择啊！”但你听起来却感觉好沉重好压抑；老师不会说什
么，只是用一种期待的目光定定地盯着你，一直盯得你好惭
愧好内疚；左邻右舍呢？他们也不过在与你擦身而过的一刹
那，用一种令他自己也解释不清楚的神色瞅着你，那神情，
足以令你原本伤感的心辛酸得掉泪！

果真这样吗？

不！我在心里这样对自己说：我们绝不是一张扑克牌！



扑克毕竟没有思维，而我们，却是一群有着高级思维能力的
活生生的人啊！我本该拥有与扑克截然不同的人生！自己的
历史靠自己去书写，自己的青春靠自己去创造，自己的世界
靠自己去闯！而不是像牌那样在冥冥中失去自我！


