
2023年本书的读后感(实用5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!这时候最关键的读后感不能忘了。那要
怎么写好读后感呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范
文，希望大家可以喜欢。

本书的读后感篇一

生命本来没有名字读后感

第一次读这本书是在三年前，感触是孤独。宇宙式的孤独。
无须我去多说，引用书中的两段，即可诠释。

“现在我们也都还各自活着，我想。无论失掉的多么致命，
无论手中被夺去的多么宝贵，也无论完全变成另一个人而仅
仅剩下一层表皮，我们都能这样没没无闻地打发人生，都能
伸手拽过额定的时间将其送往身後――作为日常性的重复作
业有时还会做得十分快捷。如此想着，我心里仿佛出现一个
巨大的空洞。”

不止一次在村上的作品中看到“空洞”这个词，而且是内心
的巨大空洞。原来这就是宇宙式的孤独。

“那时我懂得了：我们尽管是再合适不过的旅伴，但归根底
仍不过是描绘各自轨迹的两个孤独的金属块儿。远看如流星
一般美丽，而实际上我们不外乎被囚禁在里面的、哪里也去
不了的囚徒。当两颗星的轨道偶尔交叉时，我们便这样相会
了。也可能两颗心相碰，但不过一瞬间。下一瞬间就重新陷
入绝对的孤独之中。总有一天会化为灰烬。”

我们都是穿越其间的孤独的金属块儿，当然了，也有人是石
头。(www.fwsir.com)但无论如何大家都有着各自的轨道，或
有规律地转圈，或无目的地飘荡。有的相遇了，继而擦身；



有的'则撞到了一起。相撞的无外乎两种情况，一是贴到一起
自成一体，接下来的旅途互相作伴，在宇宙中转悠。另一种
情况则比较不幸，就是嘭地一下，撞碎了――许是碎一个，
抑或碎俩。

取决於相撞的力度。力度则由自身的速度决定。

若能相撞，许是好事，毕竟是有激情的人生，或阶段。倘若
相遇之後是错过，确实让人无所适从。

这麽想应该快乐些――不管各自在哪里过活，抬起头，看到
的，总还是同一世界的月亮。

以上是三年前的感触。那麽现在呢？宇宙式的孤独依然存在，
一种无法诉诸语言的无奈越发深刻――哪里也抵达不了。

不要说爱能拯救一切，理论上讲，能拯救一切的东西自然也
能毁灭所有。但现实是建立在理论之上的。现实中的爱很多
都掺杂无奈，拯救不了灵魂，也毁灭不了人生。

到了一定阶段，你只会觉得，爱即陪伴，再无其他。

并非主张时刻粘在一起，但绝不是“身不能至，心向往之”
的无奈与寂寞。

若两个人相爱却不能相守，那，希望另一边会有美好的生活。

本书的读后感篇二

这是一封读者来信，从一家杂志社转来的。每个作家都有自
己的读者，都会收到读者的来信，这很平常。我不经意地拆
开了信封。可是，读了信，我的心在一种温暖的感动中颤栗
了。



请允许我把这封不长的信抄录在这里--

信尾没有落款，只有这一行字：”生命本来没有名字吧，我
是，你是。“我这才想到查看信封，发现那上面也没有寄信
人的地址，作为替代的'是”时光村落“四个字。我注意了邮
戳，寄自河北怀来。

从信的口气看，我相信写信人是一个很年轻的刚刚长大的女
孩，一个生活在穷城僻镇的女孩。我不曾给《父母必读》寄
过稿子，那篇使她和我初次相遇的文章，也许是这个杂志的，
也许是她记错了刊载的地方，不过这都无关紧要。令我感动
的是她对我的文章的读法，不是从中寻找思想，也不是作为
散文欣赏，而是一个生命静静地倾听另一个生命。所以，我
所获得的不是一个作家的虚荣心的满足。

”生命本来没有名字“--这话说得多么好!我们降生到世上，
越来越深地沉溺于俗务琐事，已经很少有人能记起这个最单
纯的事实了。我们彼此以名字相见，名字又与头衔、身份、
财产之类相联，结果，在这些寄生物的缠绕之下，生命本身
隐匿了，甚至萎缩了。无论对己对人，生命的感觉都日趋麻
痹。多数时候，我们只是作为一个称谓活在世上。即使是朝
夕相处的伴侣，也难得以生命的本然状态相待，更多的是一
种伦常和习惯。浩瀚宇宙间，仔细想想，我们是怎样地本末
倒置，因小失大，辜负了造化的宠爱。

是的--我是，你是，每一个人都是一个多么普通又多么独特
的生命，原本无名无姓，却到底可歌可泣。我、你、每一个
生命都是那么偶然地来到这个世界上，完全可能不降生，却
毕竟降生了，然后又将必然地离去。想一想世界在时间和空
间上的无限，每一个生命的诞生的偶然，怎能不感到一个生
命与另一个生命的相遇是一种奇迹呢。有时我甚至觉得，两
个生命在世上同时存在过，哪怕永不相遇，其中也仍然有一
种令人感动的因缘。我相信，对于生命的这种珍惜和体悟乃
是一切人间之爱的至深的源泉。你说你爱你的妻子，可是，



如果你不是把她当作一个独一无二的生命来爱，那么你的爱
还是比较有限。你爱她的美丽、温柔、贤惠、聪明，当然都
对，但这些品质在别的女人身上也能找到。惟独她的生命，
作为一个生命体的她，却是在普天下的女人身上也无法重组
或再生的，一旦失去，便是不可挽回地失去了。世上什么都
能重复，恋爱可以再谈，配偶可以另择，身份可以炮制，钱
财可以重挣，甚至历史也可以重演，惟独生命不能。愈是精
微的事物愈不可重复，所以，与每一个既普通又独特的生命
相比，包括名声地位财产在内的种种外在遭遇实在粗浅得很。

所以，我要感谢这个不知名的女孩，感谢她用她的安静的倾
听和领悟点拨了我的生命的性灵。她使我愈加坚信，此生此
世，当不当思想家或散文家，写不写得出漂亮文章，真是不
重要。我唯愿保持住一份生命的本色，一份能够安静聆听别
的生命也使别的生命愿意安静聆听的纯真，此中的快乐远非
浮华功名可比。

很想让她知道我的感谢，但愿她读到这篇文章。

本书的读后感篇三
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，当一朵生命之花在爱的淋浴中绽放时，它怎么会不令人惊
艳!我懂了，只有无条件地爱惜一个生命才能用心为他创造一
个良性成长氛围。



”即使是朝相处的伴侣，也很难以生命的本然状态相待，更
多的是一种伦常和习惯“，
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，用心去挖掘对方身上的潜力，你会惊喜地发现，他或她就
是你身边的一座宝藏!不要等着别人去发现，等到别人发现这
座宝藏时，他已经不属于你了。

常常惊叹于生命的奇妙和芬芳!生命之间的微妙，
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，心与心的距离，在一投足，一拥抱，一回眸之间便可感知!
有时寥寥数语，甚至默默无语也能达到一种默契。喜欢这种
生命自然状态下，没有刻意而为之的美丽!作者能以平等的心
态尊重和欣赏另一个生命，真正体现了”一份能够安静聆听
别的生命也使别的生命愿意安静聆听的纯真“。

感谢这篇文章让我对生命有了以上这些思考和感悟!

本书的读后感篇四

细细品味一本名著后，你心中有什么感想呢？为此需要认真
地写一写读后感了。那么你会写读后感吗？以下是小编为大
家收集的生命本来没有名字读后感，欢迎阅读，希望大家能
够喜欢。

第一次读这本书是在三年前，感触是孤独。宇宙式的孤独。
无须我去多说，引用书中的两段，即可诠释。



“现在我们也都还各自活着，我想。无论失掉的多么致命，
无论手中被夺去的多么宝贵，也无论完全变成另一个人而仅
仅剩下一层表皮，我们都能这样没没无闻地打发人生，都能
伸手拽过额定的时间将其送往身後――作为日常性的重复作
业有时还会做得十分快捷。如此想着，我心里仿佛出现一个
巨大的空洞。”

不止一次在村上的作品中看到“空洞”这个词，而且是内心
的巨大空洞。原来这就是宇宙式的孤独。

“那时我懂得了：我们尽管是再合适不过的旅伴，但归根底
仍不过是描绘各自轨迹的两个孤独的金属块儿。远看如流星
一般美丽，而实际上我们不外乎被囚禁在里面的、哪里也去
不了的囚徒。当两颗星的轨道偶尔交叉时，我们便这样相会
了。也可能两颗心相碰，但不过一瞬间。下一瞬间就重新陷
入绝对的孤独之中。总有一天会化为灰烬。”

我们都是穿越其间的孤独的金属块儿，当然了，也有人是石
头。但无论如何大家都有着各自的轨道，或有规律地转圈，
或无目的地飘荡。有的相遇了，继而擦身；有的则撞到了一
起。相撞的无外乎两种情况，一是贴到一起自成一体，接下
来的旅途互相作伴，在宇宙中转悠。另一种情况则比较不幸，
就是嘭地一下，撞碎了――许是碎一个，抑或碎俩。

取决於相撞的力度。力度则由自身的速度决定。

若能相撞，许是好事，毕竟是有激情的人生，或阶段。倘若
相遇之後是错过，确实让人无所适从。

这麽想应该快乐些――不管各自在哪里过活，抬起头，看到
的，总还是同一世界的月亮。

以上是三年前的感触。那麽现在呢？宇宙式的孤独依然存在，
一种无法诉诸语言的无奈越发深刻――哪里也抵达不了。



不要说爱能拯救一切，理论上讲，能拯救一切的东西自然也
能毁灭所有。但现实是建立在理论之上的。现实中的爱很多
都掺杂无奈，拯救不了灵魂，也毁灭不了人生。

到了一定阶段，你只会觉得，爱即陪伴，再无其他。

并非主张时刻粘在一起，但绝不是“身不能至，心向往之”
的无奈与寂寞。

若两个人相爱却不能相守，那，希望另一边会有美好的生活。

本书的读后感篇五

陈北北与刘阿南经营着一段长达六年的异地恋。

除了遥远，很甘甜。

六年前，陈北北闲的无聊，在论坛里发了个帖子：今天在水
房打水，拧了半天杯子都没拧开。我对后边的男同学可怜巴
巴的说，我打不开……男同学思索了片刻，郑重其事的说，
我先打吧。

刘阿南评论说：竟然有你拧不开的杯子？

如此熟络的语气……可是陈北北重启了一遍记忆库，依旧没
有检索到刘阿南这个名字。

也许是一个不小心忘掉的人吧，陈北北一向坚信自己的脑子
不好使。

她回了一句模棱两可的话：呵呵，是啊

刘阿南回复：你需要一个照顾你的男人。



陈北北是个远近皆知的老好人，从来不得罪人，聊天永远都
是那个最后说“拜拜”的人。前一句“呵呵”竟然没能击退
对方？那就后一句吧。

她回复：暂时不需要~

可怜刘阿南是个智商、情商感人的家伙，他穷追不舍：再强
大的女生也需要男生的保护，何况暂时不需要，不代表永远
不需要。

……

这样过了几天，那条无聊的状态下堆积了两个人你来我往几
百条评论。

室友开始围攻陈北北，她不知道如何解释，竟有些害臊。

晚上陈北北说：你加我qq吧

——这是故事的开端。

刘阿南是个“话唠”，他总能找到话题，也总能把平凡的小
事说的像国际大片一般精彩。

陈北北乐得单身没人玩，看刘阿南打字，经常笑得前仰后合。

室友说：陈北北恋爱咯！

陈北北脸红：别瞎说！

每天晚上九点多，两个人的聊天仪式逐渐固定下来。陈北北
发誓，她上课也没有这么雷打不动过。

有一天，刘阿南一直没上线，陈北北等到很晚终于不甘心的



爬上床，却翻来覆去睡不着。

将近十二点，一个陌生号码响起。

陈北北一把抓起电话：刘阿南？

刘阿南傻傻笑着：你竟然一下子猜到是我。

陈北北很生气：你今晚没上线。

陈北北小声嘀咕：傻子

刘阿南：嘿嘿，你喜欢傻子吗？

陈北北踢着被子：我要睡觉啦！

陈北北重新躺下，嘴角上扬。原来刘阿南的声音这么好听~

第二天晚上，刘阿南和陈北北准时坐在了电脑前。

刘阿南：北北…

陈北北：嗯？

刘阿南：我想去看你。

陈北北沉默了一会儿，说：来吧

刘阿南：等我

陈北北：好…你能认出我吗？

刘阿南：不知道，试试吧

次日傍晚。刘阿南应该下飞机了吧，陈北北等在学校门口。



正好赶上饭点，附近人来人往。她和刘阿南的相认困难不小
呢！

陈北北格子衬衫、牛仔裤、帆布鞋，不施粉黛。放在人群里
毫不起眼。

就该是这个时间，一个高大的影子挡住夕阳的余晖。

陈北北抬头：你比我想象中帅很多。

刘阿南坦然得很俏皮：我知道。

陈北北拿过刘阿南挂在手臂上的双肩包：走吧，我请你吃麻
辣烫。

很久以后，刘阿南不解的问：北北，你并不喜欢吃麻辣烫？

陈北北说：嗯，不喜欢。我一吃辣就犯鼻炎。

刘阿南：那第一次见面时你为什么拉我去吃？

陈北北：让你看看我流鼻涕有多丑啊。

刘阿南：算是考验？

陈北北：不是。

那次见面，刘安南吻了陈北北的头发。

从此陈北北有了男朋友，刘阿南有了女朋友。

陈北北是遭人嫉恨的。性格与世无争，长相也与世无争，却
捡了个占尽天时地利人和的男朋友。

室友忍不住说：人比人气死人。我那个什么都不是的男朋友



得我天天当爷供着，陈北北却把白马王子踩在脚底下。

陈北北傲娇的'说：我没踩他，他自己乐意的。

陈北北的恋爱很顺畅，会有闹别扭的时候，但认错的总是刘
阿南。

陈北北一有不爽就关机，刘阿南则以最快的方式出现。

刘阿南气急败坏的说：陈北北，我倒要看看你还能多过分！

陈北北翻个白眼：我想喝奶茶。

刘阿南把钱夹摔在桌子上：什么味的？

周六清晨。

刘阿南给陈北北打电话：小傻瓜，起床啦！

陈北北睡眼惺忪：别吵吵，做梦呢！

刘阿南不无好笑的说：要不要一起吃早饭？

陈北北脑袋转了好半天，才反应过来：你在哪？

刘阿南说：再不下楼我走啦！

陈北北嚎着“等等……”趿拉着拖鞋跑下楼。

站在晨光里的，不是英俊的刘阿南是谁？

刘阿南一把揽过陈北北，轻啄着她的小嘴。

陈北北羞窘的说：我还没洗脸。



刘阿南淡定的说：反正你也洗不干净。

陈北北捶着刘阿南：什么时候到的？

刘阿南说：四点多。

陈北北惊诧：你等了两个多小时？为什么不叫我？

刘阿南若无其事的说：想让你多睡会儿。

陈北北把脑袋埋在刘阿南怀里，小声呢喃：为什么对我这么
好……

六年好长啊！

看着别人出双入对，陈北北只能买最角落的单张电影票。

搬宿舍，陈北北一个人来来回回跑得灰头土脸。

走在街上，透过橱窗，陈北北总会想，不知道他今天穿哪件
外套……

……

例假蜷缩在床上，陈北北在电话里哭喊：你为什么不在我身
边？

刘阿南一遍遍的说：北北，对不起…对不起…一毕业我就去
找你……

六年什么时候变得这么快了？

刘阿南在电话里兴奋的说：北北，你毕业去哪里工作？我去
找你！



陈北北说：我去哪里你都跟着？

刘阿南：那当然啦！

想象着刘阿南志在必得的样子，陈北北忍俊不禁：我要出国
你也跟着？

刘阿南果断的说：跟着！

陈北北：我去青海支教你也跟着？

刘阿南干脆的说：跟着！

陈北北竟短路了：我去哪里呢……

与世无争的陈北北遭到了这个社会的亵渎。

她找不到工作。

她知道一旦她工作了一定会做得很好，可是，她找不到。

刘阿南试着面了几家大公司，旗开得胜。他却都婉拒了。

他只是想试试自己的能力，他的归属是陈北北。

电话里，刘阿南温柔的询问：北北，今天面试顺利吗？

陈北北被打击的筋疲力尽：不顺利，我连自我介绍都没说完，
面试官就出去接电话了。

刘阿南耐心的劝解：别灰心，女生本来就不好找工作，再说
啦，不还有我吗？我养你！

刘阿南心疼的说：北北，不准这么想！我喜欢你，因为你就
是你。



突然好安静。

室友看着面无表情的陈北北注视着窗外，一脸难以置信。

陈北北清清凉凉的声音：刘阿南，我不想再当替身了……

刘阿南着急的说：北北，你从来不是谁的替身……

陈北北打断他：你对我的好里面，你敢说没有一点是因为亏
欠吗？

刘阿南：北北……

陈北北把电话扔出了窗外。以后的世界，将不再是以前那个
世界。

室友递过纸巾，陈北北安静的摇头，眼泪安静的流淌。

室友惋惜的说：“你明明很爱他。他也很爱你。何必呢？”

陈北北品尝着泪水，竟有咸咸的微笑：“是啊，爱情真的很
美好呢，我把跟他在一起的每一天都当成最后一天来珍
惜。”

室友不解：“为什么呢？你觉得配不上他？”

陈北北努力看清眼前朦胧的世界：“你知道为什么我和他如
此的和谐吗？”

摇头。

“因为我们在和自己的想象谈恋爱。每天像捧着一颗晶莹的
泡沫，把所有的愿望加在上面。我好怕泡沫破碎，所有的一
切都将幻灭。他问我为什么带他去吃麻辣烫，我只是想告诉
他，我就是这么难看。我知道，他没有把我当成她，却把对



她的期望加到了我身上，我承担不起。距离带来的美好，也
一定会随着距离的消失而消失的。”

“会后悔吗？”

“已经后悔了，后悔到心抽搐，不过，疼得很真实。”
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