
最新七夕相亲活动方案 七夕相亲活动广
告语(实用7篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步实
现目标，提高工作效率和质量。以下是我给大家收集整理的
方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

七夕相亲活动方案篇一

如果你是单身，何不来派里一试姻缘?

如果你是"双身"，欢迎带你的朋友一起来，两个人一同感受
糖果水晶派对温馨的体验。

如果你是已婚，快来给我们这里众多的男孩女孩，讲讲你正
在享受的.甜蜜…

遇上你是我的缘--献给七夕情人节

我们为您准备浪漫，您准备好了吗?

"长久"酒店一直为您守候

"情"寻色香味

激情绽放 时代有爱

情人节别饶了那小子

七夕促销广告语



七夕情人节 相约新世纪

情浓一生，真心表爱意

心相系 爱相随

爱的银河系，爱在七夕

七夕情人节，爱情总动员

驯养爱情 浪漫七夕

七夕情人，真爱无限

让七夕在生活的每一天

岁月无声、真爱永恒

酒店七夕促销广告语

浪漫七夕，相会xxx

遥远的传说由xx为您实现

缘定xxx，七夕话浪漫

为你的真心架一座鹊桥

七夕情人节浪漫情人夜

捧在手中，甜在心中!

这个xxxx，要有点不一样!

不一样(特别)的礼物，送给不一样(特别)的你!



相约xxxxx，幸福 、定格在瞬间

我们为您准备浪漫，您准备好了吗?

"长久"酒店一直为您守候

"情"寻色香味

激情绽放 时代有爱

七夕相亲活动方案篇二

8月*日，是中国传统的节日—七夕情人节。上古传说中，农
历7月7是天上痴男怨女牛郎、织女一年一度鹊桥相会的日子。
到如今，特别是近些年来，七夕情人节已成为时尚男女们追
崇时尚、表达爱意的一个特殊节日。

随着社会经济高速发展，生活与工作的压力也与日俱增，以
至于许多人将自己的终身大事放在了事业与工作的后面，大
龄未婚人数不断上升，这部分人多半已经成为社会的中坚力
量，工作稳定，事业有成，但由于自身和社会因素的影响，
仍然过着“自由而寂寞”的生活。

“七夕寻缘，爱在无锡”，举办相亲大会活动，由无锡青商
文化传播公司策划、承办。本次活动结合了交友、情恋、娱
乐等为一体。

一、活动宗旨：

通过公平、公开、公正的组织原则，自由和浪漫的活动形式
进行择偶和选择爱情。



二、活动意义：

通过本次活动为无锡地区大量单身男女带来一次美好婚姻的
机会。更能提高主办方的企业的形象和社会影响力。

三、活动主题：七夕寻缘，爱在无锡

四、活动组织：

1. 主办单位：无锡市青年商会秘书处

共青团无锡市委青年交友中心

2. 承办单位：无锡市青商文化传播有限公司

3. 媒体支持：无锡太湖交友网

五、活动时间：08月*日

六、活动地点：

无锡市学前街168号科技大厦613室

七、参与对象及人数：

要求为18周岁以上人士，总人数在50人左右，报名费100元。

报名地点：无锡市学前街168号科技大厦613室

八、相亲大会活动流程：

开场音乐：

(一) “寻找你心中的女神” ——17：30—18：30



1、 通过对嘉宾的介绍，嘉宾选出自己心仪的对象

(自我介绍限时2分钟/人，女嘉宾通过自我介绍让男嘉宾有个
初步的了解，男嘉宾作出选择，如果只有1位男嘉宾选择，并
且女嘉宾同意，则初步速配成功。如果有多名男嘉宾选择，
则男嘉宾有1分钟的表白时间，最后女嘉宾选择1位心仪的，
速配成功。)

2、 如果男女双方同意则第一轮速配成功

(二) “帅哥美女对对碰”——18：30—19：30

1、盲人指路 (推选现场7对男女组合共同完成本游戏)

游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴，由另一方负责指
挥，按游戏的路程，要经过绕凳子、跨桩子、拾玫瑰等关口。
顺利通过的组并且用时最少的一组将得到小礼品一份。

2、智力大冲浪，争分夺秒游戏

我们在现场提出一些问题，以抢答形式进行，谁在最快的时
间内回答出正确的答案，谁就是胜利者。答对问题最多的组
将得到小礼品一份。

3、情歌对对唱

由主持人出一些情歌，现场抢夺唱情歌的机会。比赛过程中
参与者自由发挥自我特长，努力表现自我。唱对情歌最多的
一组将得到小礼品一份。

(三) “帅哥美女深度了解” —— 19：30—20：30

双方嘉宾通过才艺表演，展现自我的才华，体现自己的魅力，
秀出个性，去打动自己心仪的对象。



双方做出最终的选择，如果双方同意则最终速配成功，如果
不同意则等待下一轮的速配(如果有2组以上的不同意，可以
在不同意的人员里再进行一轮速配。直到速配成功。)

(四) “花前月下，共许愿”—— 20：30—22：00

1、对空许愿：

在七夕这个充满爱意的日子里，闭上双眼，在心中默默许下
一个美好的愿望。祈求上天的保佑，愿天下有情人终成眷属。

2、文艺演出：

男女嘉宾共同出些节目。大家一起娱乐，唱歌跳舞，做游戏
等。

3、抽奖活动：

活动中穿插抽奖活动，由主持人从装有相关的抽奖箱中现场
抽取幸运者。

4、自由活动：吃巧果

七夕的应节食品，以巧果最为出名。巧果又名“乞巧果子”，
准备一些巧果，和一些小零食，大家边吃巧果边娱乐边聊天，
这样有可以给双方一个了解对方的机会。

结束——22：00—22：30

现场速配成功对象，众人的'祝福中进行一个简易的仪式，祝
愿他们早日走入婚姻幸福的殿堂。

七夕相亲活动方案篇三



时间：8月15日下午2点到5点

注备道具：

爱的号码牌（门票，男女分颜色，并编号，便于现场抽奖活
动）

缘分卡：姓名，联系方式等简单资料

活动方案：

序言：看见爱 （2点——3点）

男女各围成一圈，女生在内，男生在外。

主持人：请女生伸出右手?（分解舞蹈的动作） 30秒后移位
换人，如果女生愿意男生牵出去的，可以到外圈，喝饮料或
者交谈。

1、盲人指路 （推选现场7对男女组合共同完成本游戏）

游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴，由另一方负责指
挥。由未参与游戏的人，设置障碍，其间不能与障碍物接触，
并要顺利取得玫瑰送给对方。最段时间拿到玫瑰，并违规则
少的两获胜，取得礼物或（月老红线）

传说月老都是用红线来定姻缘的，得知今天的相亲会，月下
老人特地派“桃花使者”送来了几根“月老红线”，可是桃
花使者匆匆忙忙地，不小心把红线都弄乱了，有的还打上了
结，现在就请几对有情人来解开红线上的结，然后以最快的
速度把它绑到“三生三世”的桃花树上。女生解，男生绑，
绑的时候不要忘了许愿啊！（哦，差点忘了，在你奔向桃花
树的过程中，也许会有调皮的小流氓拦住你的去路啊，为了
终生的幸福，打倒他们，继续前进吧！）



2全世界你最牛（推选现场7对男女组合共同完成本游戏）

两位男士现在开始“顶牛”了哦，作为他的好搭档，你可不
能只在旁边加加油啊，你要去拽着对方往后拖，给你的男朋
友帮忙！哪位男士被最先顶过或拖过中线，你们这一对可就
输咯！

休息10分钟，可吃东西，交谈

1、对空许愿：

到场帅哥美女在主持人引导下，在七夕这个充满爱意的日子
里，闭上双眼，在心中默默许下一个美好的愿望。祈求上天
的保佑，愿天下有情人终成眷属。

2、演出：

3、抽奖活动：

活动中穿插抽奖活动，由主持人从装有相关号码的抽奖箱中
现场抽取幸运者。

4、寻找最美的织女和最有风度的牛朗：（网上，选取前7名，
可去温网领奖，众网友投票）

由摄影爱好者或者参与者自行拍取，上传到论坛。

1、“谁是大明星”之经典情话

（取最深情的二对，有奖）

2、爱表白

爱ta，就大胆show出来！最热辣的示爱方式！



你会用什么样的方式表达你的爱呢？现场的观众可都是最好
的评委，不管你是羞涩型的、委婉型的、还是单刀直入型、
热辣奔放型的，或者或者，你是传说中的“闷骚型”？？？
大胆地show出来吧，所有人都会为你的真心喝彩！

准备红玫瑰，如对方接受红玫瑰则表白成功

结束——5—5：20

真情告白之后，现场速配成功对象，可获得主办方特别大礼
一份，并在现场领导主持下，众人的祝福中进行一个简易的
仪式，祝愿他们早日走入婚姻幸福的殿堂。

七夕相亲活动方案篇四

七夕到了相亲活动火热开启了，下面是整理的关于七夕相亲
活动邀请函范本，欢迎阅读参考!

火热夏日，浓情一触即发。

财富人物、企业精英、社会名流、时尚人士齐聚。 月光下，
泳池畔，美酒佳肴，琴瑟相和，一场蓝色之恋皇家party正等
待着有缘的你。

今夜，是幸福的开始，让快乐成为桥梁，这个夏天不再孤单，
独自徘徊的人，一起来吧

活动亮点：

尽型尽靓：活动现场提供专业造型师为参加活动的嘉宾进行
造型指导。倾心礼赠：活动现场有精美礼品赠送，也许这就
是幸福的开始。 美酒佳肴：现场提供中西美食、品牌果饮、
特色烧烤，任君品尝 泳池派对：尊享大型室外豪华游泳池，



水上演出、水上游戏让你尽享夏威夷风情。

化装舞会：月光下，泳池畔，灯火摇曳，舞步翩跹，也许面
具后面就是你倾心的她。

20xx这个七夕让我们这样过吧

七夕，这个在中国不能被忽视掉的一个浪漫因素她自汉代起
就一路伴随着辛勤劳作的中国人。在此之际我们青豆工作室
为了宣扬“相信美好”“相信爱情”特此做出一期这样的浪
漫活动。我们的活动主要是以“拍摄你们的幸福，送出我们
的祝福”为主。现向广大的朋友发出邀请，我们主要邀请4类
人群：

1.拥有一份美好爱情的情侣。

你们中了张爱玲的那句话，于千万人之中遇见你所遇见的人，
于千万年之中，时间无崖的荒野里，没有早一步，也没有晚
一步，正巧赶上了。我们在心底深深的祝福你们，远你们天
长地久。你敢带上你的爱人来赴我们的不散之约吗?在这个奇
幻的七夕里让我们青豆工作室的全体成员以及那些相信美好
爱情的人见证你们的爱情吗?我们会简单问你们一两个问题拍
下你们幸福的合影以及你们想要说给对方的话整理归档后发
到您的邮箱里作为我们总给您的“七夕玫瑰”。

2.拥有异地恋不能时刻厮守的人儿。

是有多久没有见到心爱的她(他)了。总打电话也触摸不到你
那挂着泪花的脸。想亲口对你说：两情若是久长时，又岂在
朝朝暮暮。想亲口告诉你我惟一关心的就是你。想亲口告诉
你我们一直都在一起你时刻就在我的心里一跳一跳的给了我
源源不断的动力……有这那么多想对他说出的话。那么就让
我们青豆工作室当一次邮递员，拍下你在这个城市过得很好
的笑容，不让她担心，一并写上你想要对她说的话悄悄的发



到她的邮箱里给她一个意外的惊喜。她喜的不仅仅的我们工
作室送给你们的美好祝愿，她最喜的是又看到了你久违了的
纯真的笑脸。

3.错过一份美好爱情的人。

在这个什么都是高速运转的年代里我们只能游走在钢筋水泥
浇筑的森林里，似乎办点什么事情都得讲究点人际关系金钱
利益。爱情和生存之间的关系让我们最终放弃了那个在冬天
里为你织过一条比雪还要纯白而冻伤了手的姑娘，放弃了那
个逆着大风骑单车几十里路程跑到你宿舍楼下只为看你一眼
的少年。你还敢相信美好吗?你失去这种能力了吗?如果你在
心底怀念那个温良少年(柔情姑娘)就请你勇敢的走进我们说
出你心里的秘密，我们青豆工作室的全体成员祝福你未来的
生活，只要你不失去相信美好的能力你总会幸福的。同时也
邀请你在七夕那天一起围观他人的幸福。

对爱情有一份美好期许的人。如果你还是单身有心在下个光
混节到来之前找到一份美好的爱情，那么请你不要放弃对爱
情的期许，不要失去相信美好的能力。我青豆工作室邀请你
一起来围观他们甜蜜美好的爱情，通俗点就是沾沾喜气儿，
也为你埋下一颗美好的种子希望你早日收获爱情。

以上所说的所有活动均是我们青豆工作室在这个奇幻的七夕
想让更多的人相信美好爱情而做的一点努力。希望拥有美好
爱情的情侣们可以毫不吝啬的分享你们的甜蜜。我们所有拍
摄的底片将通通通过邮箱发送给您。您所有的美好寄语加上
我们对您的美好祝福这些都是不收取任何费用的。您可以起
一个可爱的化名只要是您喜欢的就可以，来大声的说出你的
爱，秀出你们的甜蜜。

活动举办方：xx

活动方式：拍摄美好瞬间，留驻永恒美丽。



活动受邀人群：相信美好爱情的每一个人

活动时间：xx年七夕 公元20xx年xx月xx日(周x)晚7点

(关于时间的问题在我们工作室欢喜的提议下，我们决定从七
夕当天往 后顺延7天，给情侣们充分的准备时间。7夕 ， 我
们理解为7个夕阳 ，代表7天。预约拍下情侣的美好瞬间，这
样时间就不仓促了，我们青豆工作室为您延续7天的美
好~~·)

活动地点：xxx

报名方式：134xxxxxx先生

155xxxxx 姑娘

七夕相亲活动方案篇五

七夕，不仅是男女朋友约会的好时机，同时也是单身男女相
亲的好时机。下面小编为大家准备的xx七夕相亲派对活动方
案，欢迎大家阅读参考。

活动地点：

活动时间：

主持人：x

音 响：x

键盘乐：x

电声乐弹唱“爱的礼赞”或“欢聚一堂”唯美开场



男女主持人登场(非诚勿扰开场曲)

女主持：尊敬的各位领导，各位来宾

男主持：亲爱的朋友们!(合)大家下午好!

(女)我们是今天的主持人，我叫费娟，(男)我叫大漠胡杨。

(女)欢迎您走进“相约七夕，爱在下城”的活动现场，共同
度过这个浪漫的七夕节。

女主持：七夕节，源自于一个美丽的爱情传说，这是中国传
统节日中最具浪漫色彩的一个节日——中国的情人节。岁月
如水，一切都在悄悄地流逝变迁。唯一不变的是真情、是爱
意。爱，这个既古老又年轻的话题，始终牵动着人们的心灵。

男主持：在这个传说中的七夕之际，我们下城区委组织部、
下城区委宣传部、下城区妇女联合会、下城区武林街道党工
委、下城区武林街道办事处、共青团下城区委员会、万松书
缘相亲会组委会、xx联城广告有限公司等单位，共同在这里说
一声“兄弟姐妹们，你们辛苦了!”。

女主持：今天我们受下城区妇联的嘱托，联合辖区各街道、
企业，为单身职工牵线搭桥!热烈欢迎大家的光临!

男主持：今天我们受下城区妇联组织的邀请，客串当红娘，
盛邀大家的莅临!热烈欢迎大家的到来!

女主持：首先我介绍一下今天到场的区里领导有：(名单待
定)

男主持：下面我们掌声有请领导致辞(待定)

乐队老师现场即兴演奏及主持人即兴唱歌，活跃气氛



男主持：下面表演的是舞蹈《 兔子舞 》，由 表演，请欣
赏!

男主持：虽然你不认识我，我不认识你，可是我们就这样，
靠着妇联组织，将缘分进行到底!

女主持：虽然我不认识你，你不认识我，可是我们有一颗年
轻的心，在这个日新月异的杭城大地上，我们手牵手，心连
心，走到一起来，共同完成世纪佳缘!

男主持：请伸出你的手!

女主持：请伸出你的手!

游戏内容：吸乒乓球比赛

游戏口号：爱情吸引力，让幸福流向世界之颠

游戏规则：牛郎负责用吸管将乒乓球从一处送给织女。最先
吸完牛郎织女组为胜者。

游戏奖励：获胜者可获得“最具吸引力”奖，颁发礼品一份，
参与者即可获得纪念品一份。

组织比赛：1组4对，分两组比赛

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：东新街道李敏(男)，他演唱的歌曲《你的背包》，请欣
赏!(*****)

男主持：就算前世没有过约定，今生我们痴痴地等，可是今
天，我们却走到了一起来!

女主持：就算前生没有过婚约，今生我们依旧在期待，就在
今天，我们终于走到一起来!



男主持：眨眨眼，我就知道你在想什么!

女主持：跺跺脚，我就知道你心里有多无奈!

男主持：这是一个神秘莫测的心灵感悟游戏!

女主持：这是一个考验心灵默契的简单游戏!

男主持：世界如此奇妙，让我们心与心在接近!

女主持：生活如此开心，让我们放开怀，尽情地欢笑!

男主持：下面的游戏叫“牛郎织女心灵互动”

游戏口号：我们的默契乃是天意

游戏内容：传递爱心苹果

游戏规则：这是一个英式游戏，流行于年轻男女之间，没准
做完游戏，就真的感觉“来电”喽!游戏规则，用脖子和下巴、
肩膀夹住苹果，一一传递，以不掉下来为胜者。

游戏奖励：获胜者可获得“最具心灵默契”奖，颁发礼品一
份，参与者即可获得纪念品一份。

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：朝晖街道王洋(女)，他演唱的歌曲《 》，请欣
赏!(******)

男主持：你愿意陪我走过人生的风风雨雨吗?

女主持：你愿意陪我走过短暂的人生历程吗?

男主持：我愿意背着你的真爱，将爱情进行到底!



女主持：我愿意与你共担人生的起起伏伏、高高低低!

男主持：下面就请我们的男女嘉宾，用你们温柔的背夹起气
球将它们送到幸福的彼岸!

女主持：有请我们的男女嘉宾，用你们协调的配合，将一个
个充满爱心的气球送到幸福的对岸!

男主持：下面的游戏叫“绑的就是你”

游戏口号：我们的缘分定是命中注定

游戏内容：盖上红绸打领结

游戏规则：男女相互绑住一只脚，一起把一头的气球运到另
一头，哪组先运完为胜者。

游戏奖励：获胜者获“最具默契牛郎织女组合” 颁发礼品一
份，参与者即可获得纪念品一份。

组织比赛：1组4对，分两组比赛

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：廖礼中(男)，吉他弹唱《只要你过得比我好》，请欣
赏!(***)

男主持：生活不会因为我们没有学过跳舞而寂寞，有你陪伴，
散步也是那么温馨!

女主持：爱情不会因为没有面包而难过，有你在身旁，再苦
的日子，两个人的世界都是美丽的天堂!

男主持：那我可不可以请你闭上眼睛呢?

女主持：我愿意闭上眼睛，默默地感受着你的牵引，从此，



我们的生活就在你的引领下，走向辉煌!

男主持：下面的游戏叫“我在银河对岸等着你”

游戏口号：跨越生死银河爱情大考验

游戏内容：“跨越银河拯救牛郎织女”障碍比赛

游戏规则：参赛的牛郎蒙上眼睛在摆满障碍物的场地上行走，
织女站在银河的另一岸指挥。在规定的时间内走出迷宫且不
踢倒障碍物，并且顺利到达银河另一岸与织女相会，获胜。
踢倒障碍物，超时者淘汰。

游戏奖励：获胜者均可获得“爱情卫士”奖，颁发礼品一份，
参与者即可获得纪念品一份。

个人才艺表演：表演前先要介绍个人情况及爱情表白。表演
者：文晖街道王港(男)，演唱的歌曲《十年》，请欣赏!()

男主持：最后我们来一个集体游戏，这个小游戏很有意思，
大家回去都可以试着做，下面请每一个人都做一下：

第一步，首先大家伸出两手，将中指向下弯曲，对靠在一起，
就是中指的背跟背靠在一起。

第二步，然后将其它的4个手指分别指尖对碰。

第三步，在开始游戏的正题之前，请确保以下过程中，5个手
指只允许一对手指分开。下面开始游戏的正题。

第四步，请张开你们那对大拇指，大拇指代表我们的父母，
能够张开，每个人都会有生老病死，父母也会有一天离我们
而去。

第五步，请大家合上大拇指，再张开食指，食指代表兄弟姐



妹，他们也都会有自己的家世，也会离开我们。

第六步，请大家合上食指，再张开小拇指，小拇指代表子女，
子女长大后，迟早有一天，会有自己的家庭生活，也会离开
我们。

第七步，那么，请大家合上小拇指，再试着张开无名指。这
个时候，大家会惊奇的发现无名指怎么也张不开，因为无名
指代表夫妻，是一辈子不分离的。真正的爱，粘在一起后，
是永生永世都分不开的。

男主持：时间过得飞快，时光就像潺潺的小河!

女主持：人生不怕苦短，真爱如同钻石恒远!

男主持：就在这个温德姆大酒店，留下我们一辈子的回忆!

女主持：就在妇联的大家庭里，我听到了你的声音!

男主持：我们会有一点点的遗憾吗?

女主持：我们会有一丝丝的挂牵吗?

男主持：但愿明年的七夕节再见!

女主持：但愿今年的婚礼现场开怀!

男主持：让我们为您不老的心灵祝福!

女主持：让我们为您迟到的缘分喝彩!

男主持：让我们永远记住，妇联就是你的家!

女主持：让我们永远相信，妇联就是我的家!



好了，今天的活动就到此结束。

主持人：下面分别跟住我们两个主持人跳兔子舞，随着音乐
沿着场子跳起来!

游戏规则：每队六人要求游戏开始后先共同站在一张报纸上，
各人身体的任何部位，不得碰地，成功后再撕去一半报纸站，
接着再撕去一半„„直至失败，最后以最佳办法能站进最小报
纸的队为胜。

4、“你划我猜”

游戏规则：几个人站成一列，第一个人面朝出题人，其余人
全部向后转。题纸上会写着一些词语，这些词语是可以用动
作比划出来的。第一个人看完之后，让第二个人转过身，比
划给他看，注意不能说话。第二个人再比划给第三个人看，
以此类推，看最后一个人是否能猜出最原始的意思，说出题
纸上的词语。(注意：动作者可以用语言来解释，但不能说出
动作中的字)(左右为难、无 孔不入、金鸡独立、狗急跳墙、
东张西望、无中生有、眉开眼笑、胸有成竹、鸡飞蛋打、低
声下气)。

5、“抛绣球”

准备：给予3个小筐(小筐包装得好看一点)，40个气球

游戏规则：一局六名选手，两人一组，一人背筐，一人投球。
背筐者努力接住来自投手得球，最后以接球得多少决定最后
得胜负。此游戏主要考察两人得配合能力，看谁最后满载而
归。两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者想尽办法接住
球。接球多得一组获胜。

共三组，每组两人。



七夕相亲活动方案篇六

2018年8月17日，是中国传统的节日—七夕情人节。上古传说
中，农历7月7是天上痴男怨女牛郎、织女一年一度鹊桥相会
的日子。到如今，特别是近些年来，七夕情人节已成为时尚
男女们追崇时尚、表达爱意的一个特殊节日。

随着社会经济高速发展，生活与工作的压力也与日俱增，以
至于许多人将自己的终身大事放在了事业与工作的后面，大
龄未婚人数不断上升，这部分人多半已经成为社会的中坚力
量，工作稳定，事业有成，但由于自身和社会因素的影响，
仍然过着“自由而寂寞”的生活。

“七夕寻缘，爱在xx”，举办相亲大会活动，由xx青商文化传
播公司策划、承办。本次活动结合了交友、情恋、娱乐等为
一体。

通过公平、公开、公正的组织原则，自由和浪漫的活动形式
进行择偶和选择爱情。

通过本次活动为xx地区大量单身男女带来一次美好婚姻的机
会。更能提高主办方的企业的形象和社会影响力。

1.主办单位：xx市青年商会秘书处

共青团xx市委青年交友中心

2.承办单位：xx市青商文化传播有限公司

3.媒体支持：xxxx交友网

xx市xx街168号科技大厦613室

要求为18周岁以上人士，总人数在50人左右，报名费100元。



报名地点：xx市xx街168号科技大厦613

开场音乐：

（一）“寻找你心中的女神”——17：30—18：30

1、通过对嘉宾的介绍，嘉宾选出自己心仪的对象

（自我介绍限时2分钟/人，女嘉宾通过自我介绍让男嘉宾有
个初步的了解，男嘉宾作出选择，如果只有1位男嘉宾选择，
并且女嘉宾同意，则初步速配成功。如果有多名男嘉宾选择，
则男嘉宾有1分钟的表白时间，最后女嘉宾选择1位心仪的，
速配成功。）

2、如果男女双方同意则第一轮速配成功

（二）“帅哥美女对对碰”——18：30—19：30

1、盲人指路（推选现场7对男女组合共同完成本游戏）

游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴，由另一方负责指
挥，按游戏的路程，要经过绕凳子、跨桩子、拾玫瑰等关口。
顺利通过的组并且用时最少的一组将得到小礼品一份。

2、智力大冲浪，争分夺秒游戏

我们在现场提出一些问题，以抢答形式进行，谁在最快的时
间内回答出正确的答案，谁就是胜利者。答对问题最多的组
将得到小礼品一份。

3、情歌对对唱

由主持人出一些情歌，现场抢夺唱情歌的机会。比赛过程中
参与者自由发挥自我特长，努力表现自我。唱对情歌最多的



一组将得到小礼品一份。

（三）“帅哥美女深度了解”——19：30—20：30

双方嘉宾通过才艺表演，展现自我的才华，体现自己的魅力，
秀出个性，去打动自己心仪的对象。

双方做出最终的选择，如果双方同意则最终速配成功，如果
不同意则等待下一轮的速配（如果有2组以上的不同意，可以
在不同意的人员里再进行一轮速配。直到速配成功。）

（四）“花前月下，共许愿”——20：30—22：00

1、对空许愿：

在七夕这个充满爱意的日子里，闭上双眼，在心中默默许下
一个美好的愿望。祈求上天的保佑，愿天下有情人终成眷属。

2、文艺演出：

男女嘉宾共同出些节目。大家一起娱乐，唱歌跳舞，做游戏
等。

3、抽奖活动：

活动中穿插抽奖活动，由主持人从装有相关卡号的抽奖箱中
现场抽取幸运者。

4、自由活动：吃巧果

七夕的应节食品，以巧果最为出名。巧果又名“乞巧果子”，
准备一些巧果，和一些小零食，大家边吃巧果边娱乐边聊天，
这样有可以给双方一个了解对方的机会。

结束——22：00—22：30



现场速配成功对象，众人的祝福中进行一个简易的仪式，祝
愿他们早日走入婚姻幸福的殿堂。

七夕相亲活动方案篇七

〔女主持人〕尊敬的各位领导、各位朋友们：

〔男主持人〕女士们、先生们：大家--

〔男女主持人合〕上午好！

〔女主持人〕每个人都有追求幸福的权利

〔男主持人〕每个人会去编织甜蜜的梦想

〔男女主持人合〕终成眷属！

第二部分：节目及游戏

1、游戏服装设计、现场走秀（9：25）

〔男主持人〕邀请6男6女上台参与。（纪念品12份、奖品2份）

游戏规则：每组一男一女，用准备好的红纱为对方（双方商
量）设计时装，不能用剪刀，可以用曲别针。设计好之后随
音乐走模特秀，并依次解说设计意图，主持人现场采访关于
爱情婚姻的话题让他们回答。产生一对优胜者，凡参加者均
有礼品赠送。优胜者参与婚礼秀表演，并获得世纪缘提供的
现金卡一份。

2、街舞舞表演（10：20）（纪念品6份）

由xxx健身俱乐部表演



3、气球寻宝（9：40）（6人，3男3女，纪念品6份）

〔女主持人〕

这里有很多充满喜气的气球，里面盛满了幸福小纸条，请男
女朋友走上舞台自由结合，扎破你们选中的气球，拿出里面
的小纸条，交给主持人，纸条上写的内容就是送给你们的神
秘礼物，寻找爱情、邂逅恋人的机会就在你的眼前，就看你
能否把握？2位男士先请。2位女士随后。

（纸条上写得内容是让男女共同完成的表演，比如：用xx话
朗诵大话西游的台词、模仿大猩猩和小狐狸约会、表演一段
爱情对白、表演各种笑声和表情等等）

4、手语表演（9：55）（纪念品13份）

由xxxx铺员工表演手语舞蹈的《幸福誓言》和《朋友》

5、抛绣球招亲，音乐（10：05）（纪念品12份）

〔女主持人〕

自古以来就有大家闺秀、名门才女用抛绣球招亲的方式为自
己挑选意中人，我们今天也来个抛绣球招亲！接下来，请台
下的女同胞们大胆地走上舞台，抛绣球寻找你心中的那个白
马王子。（规则：先邀请6位女士上台，并逐一抛绣球。如果
接到绣球的男士，要佩戴红花上台，登台向抛绣球的女孩献
花求爱，并说一段让女孩感动的爱情告白，凡是参与者均有
礼品赠送）（6女6男）

6、婚礼模拟秀（10：30）（纪念品8份）

挑选游戏或最佳担当完成。专业婚礼司仪主持，别开生面，
回味无穷！



说明：凡是参与表演的节目均提供音乐，由主持人进行合成，
放进笔记本电脑中，以备随时播放。每次节目或游戏结束后，
由礼仪小姐用托盘端礼物上场，由主持人分别发放。工作人
员要把每次活动的优胜者记录下来，并邀请留下，参与婚礼
模仿秀表演。

7、会员即兴表演，请xxx和xxx姐妹俩表演。

第三部分：结束

（婚礼模拟秀结束后，音乐起，男女主持人登场）

〔女主持人〕“相亲大会”为我们的生活带来了一抹幸福的
色彩。

〔男主持人〕“相亲大会”为我们的工作书写了一个快乐的
音符。

〔女主持人〕朋友们，我们上午的“相亲大会”活动到此就
告一个段落了

〔男主持人〕但是我们的缘分还在继续，下午的“相亲大
会”将有更多的精彩等着你！

〔女主持人〕祝大家在爱情的滋润下尽享甘露和芬芳

〔男主持人〕下午2：30，不见不散！！

下午活动：文艺节目及互动游戏

a、游戏：纸牌传情：每对一副新扑克，放在指定位置，要求
用嘴吸住传给对方，对方用嘴吸住后转一圈再用手取下，看
在规定时间内哪对传的最多。



b、游戏：比赛共设二大项目：

2、单脚立：要求男士背着女士，单脚站立，坚持最久获胜。

c、掰手腕抢亲：意在让台下观众踊跃参与，挑选1—3位女士
上台，先进行爱情告白。然后邀请男士上台掰手腕进行决斗，
挑选意中人。人数不限，直至产生出最牛先生为止。凡是一
人可以连续战胜三位挑战者的即为胜出；然后再另行挑选比
赛。含而不漏：

d、含而不漏：几个人上台口中含半口水，说一句话，不准漏
水，还要把话说完整。最清晰的获胜。


