
2023年名师讲党史读书活动心得体会(通
用7篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来
看一看吧。

名师讲党史读书活动心得体会篇一

记者读书活动是一个让我们身临其境、深度阅读并分享的机
会。通过这个活动，我对记者的职责与挑战有了更深入的了
解，并体验到了记者的辛苦和乐趣。

第二段：参与感受

我作为记者分别参与了两本书的阅读活动，一本是纪实类的
《人间风情录》，一本是推理悬疑类的《疑神疑鬼》。在阅
读过程中，我不仅感受到了不同类型书籍给我带来的不同情
绪体验，还通过交流与其他参与者分享了各自的读后感。这
使我更加深入地理解和感受到了书中的故事和情节。

第三段：记者职责与挑战

通过这个活动，我不仅仅是一个参与者，更是一个记者。在
采访、写作和编辑的过程中，我深刻认识到记者的职责和挑
战。首先，记者要具备独立思考和深度分析的能力，能够从
大量的信息中筛选出重要的内容；其次，记者要面对各种各
样的情况，包括采访对象的主观意识、信息的真实性等等；
最后，记者要具备良好的写作和编辑能力，保证新闻稿件的
质量和精准度。这些职责和挑战让我深感记者的工作并不轻
松。



第四段：记者的辛苦与乐趣

在这次读书活动中，我也体会到了记者的工作的辛苦和乐趣。
记者的工作需要不断的学习和提升自己，要接触各行各业的
人，了解各个领域的情况。这既是一种挑战，也是一种乐趣。
记者每天都与不同的人打交道，了解不同的故事，这让我觉
得记者这个职业极具吸引力。而在活动中，我也收获了许多
乐趣，通过阅读和写作，我更加深入地了解了自己，并发现
了自己对于不同类型的书籍和文章的独特感悟。

第五段：总结与展望

通过这次记者读书活动，我不仅加深了对记者职责和挑战的
了解，也更深入地感受到了记者工作的辛苦和乐趣。作为一
个记者，我明白需要不断学习和提升自己的能力，去面对各
种不同的情况和挑战。我相信，通过参与这样的活动，我将
不断完善自己，成为一个更优秀的记者。同时，我也希望将
来还有更多类似的机会，通过读书和写作，不断激发自己的
创造力和探索精神，去发现和传递更多有价值的故事。

以上是一篇关于“记者读书活动心得体会”的连贯的五段式
文章。通过参与这次活动，我对记者职业有了更多的了解，
也发现了自己的兴趣和优势。我相信，将这次活动的体会融
入自己的成长和发展中，我将能够更好地实现自己的理想和
目标。

名师讲党史读书活动心得体会篇二

停课不停学，停课不停读。近日，观澜二中的青年教师们在
教师发展中心的组织下，开展了一场别开生面的线上读书分
享活动。

活动上，首先进行分享的`是余浏冰老师，她推荐的书是《独
居日记》，书中讲述了梅·萨藤与抑郁症做斗争的故事。



梅·萨藤于声誉正隆之时，隐居避世，与内心搏斗，以独居
疗愈。日记中，她时常谈论自己的思考和创作、恋情与友情，
不断记下日常生活的琐事，和对变幻无常却又惊喜不断的四
季的细致观察。梅·萨藤的文字诚恳、真实、尖锐，透过这
本日记，我们会看到自己的内心深处。余老师分享了自己的
阅读感受：每个人的一生中总有某个时刻与另一个人相似，
而我能在这里看见我自己，是内心深处的自己。教会了我们
与内心和解，与世界更好地相处。杨乔书老师向我们分享了
《掌控习惯》，周永明老师则推荐了古希腊哲学家柏拉图的
《理想国》，宋英杰老师推荐的书是《正面管教》等等。

在活动结束后，该活动负责人表示，青年教师喜爱阅读、认
真阅读，并肯定了此次线上读书交流活动。

通过活动，全校青年教师开阔了视野，增长了见识，深刻地
体会到了阅读的重要性。

名师讲党史读书活动心得体会篇三

自从参加了记者读书活动，我收获了很多，对阅读和写作产
生了全新的认识。通过此次活动，我更加深刻地体会到读书
的重要性以及记者职业的挑战和奉献。以下是我对这次活动
的一点心得体会。

第二段：深度阅读的重要性

在参加记者读书活动之前，我阅读的书籍大部分是流行小说
和故事书，很少接触到深度阅读。而通过参加这次活动，我
了解到深度阅读的重要性。深度阅读不仅可以帮助我们增长
知识，提高思维能力，还可以开阔我们的眼界，培养阅读的
兴趣。在活动中，我遇到了一些非常有趣的书籍，通过深度
阅读，我不仅可以从中获取知识，还可以体会到作者的用心，
感受到文字的魅力。



第三段：记者职业的挑战和奉献

记者读书活动让我更加深入了解了记者这个职业的挑战和奉
献。记者需要具备很多素质，如批判性思维、敏锐的洞察力、
良好的写作能力和责任心等等。记者负责报道新闻，传递信
息，起着桥梁和监督的作用。记者经常要面对各种艰难险阻，
即使身体疲惫，也要不畏艰辛地履行职责。通过了解记者的
工作内容和挑战，我深深地感受到了记者职业的奉献精神。

第四段：用写作记录和传递

在记者读书活动中，我用写作来记录阅读的过程和心得体会。
通过写作，我可以更深入地思考和理解读书内容，同时也可
以通过文字传递给他人。写作是我表达思想和情感的方式，
通过写作，我可以更好地沟通和交流。记者读书活动激发了
我对写作的热情，让我更加坚信写作的力量。

第五段：总结

通过参加记者读书活动，我对阅读和写作有了新的认识和体
会。我深刻理解了深度阅读的重要性，明白了记者职业的挑
战和奉献精神。我也更加热爱写作，懂得了通过写作记录和
传递心得和体会的重要性。记者读书活动给我带来的不仅是
知识和经验，更是一种心灵和情感的升华。我相信，在以后
的学习和生活中，我会继续保持对阅读和写作的热爱，不断
提高自己的综合素质和专业能力。

名师讲党史读书活动心得体会篇四

*年3月市委常委在学习贯彻中共中央、国务院《关于进一步
加强和改善未成年人思想道德建设的若干意见》（即中央8号
文件）时，要求市关工委把“中华魂”主题教育读书活动，
作为对青少年进行思想政治教育的一个重大课题。这一年市
关工委在市直实验小学、实验初中和实验高中进行了试点。



*年中关工委《关于开展“崇尚真善美，学做诚信人”主题读
书活动通知》下达后，市委要求读书活动上台阶，要在城区
所有中、小学和各乡、镇、场中心学校推开。这一年全市59
所中、小学，68690名学生参加了“中华魂”主题教育读书活
动，取得了较好的效果。我们选送到省的征文，小学组获二
等奖1名，三等奖8；初中组获二奖1名，三等奖8名；高中组
获二等奖1名，三等奖8名。参加省关工委主办的“崇尚真善
美，学做诚信人”主题教育读书活动演讲比赛，获得了小学
组和高中组2个第一名，小学组、高中组4个第二名，小学组、
初中组、高中组11个第三名，7名教师获优秀辅导奖，被省关
工委推荐出席全国关工委表彰会议，在人民大会堂领取了
《中华魂》主题教育读书活动“优秀组织奖”奖牌。*年市委
在研究关工委工作时，明确提出要真正打好“中华魂”主题
教育读书活动这张名牌，冲出孝感，在全省争位置，全国争
名次。成立了以市委分管副书记为名誉组长，关工委主任为
组长，关工委所有副主任、组织部长、分管教育副市长为副
主任，有关单位负责人为成员的“中华魂”主题教育读书活
动领导小组。建立了由市关工委主办，市教育局、共青团市
委承办，学校校长和共青团支部书记具体组织的.职责制体系，
构成了一级抓一级，层层有人抓的工作格局。

名师讲党史读书活动心得体会篇五

在新冠肺炎疫情防控的特殊时期，为进一步提高青年教师队
伍的整体素质和人文素养，促进青年教师专业成长，20xx年3
月26日—27日，省沙高以腾讯会议的形式，开展了青年教师
读书沙龙活动之线上读书交流会。本项活动分为两部分，3
月26日为工作1—2年教师交流《积极心理学》读书心得；3
月27日为工作3—5年教师交流《今天怎样做教科研》读书心
得。活动由教科室副主任黄菊主持。

交流会上，青年教师们围绕所读书目，畅所欲言，或阐述书
中的教育理念，或结合生活体验和工作经历发表见解，或畅
谈体悟、表达希冀，尽情地分享读书的喜悦。张xx、陆xx、



张xx等7位老师在阅读了《积极心理学》一书后，深刻地认识
到积极心理学对于我们自身和教育教学的重要意义；吴玲玲、
匡苏兰、徐雨辞、浩等8位老师通过阅读《今天怎样做教科研》
一书，收获了有关于教育随笔写作、教育论文写作、课题研
究等方面的许多知识。

交流过后，陈书记总结发言，他充分肯定了本次交流会上青
年教师们的精彩交流，分析了阅读对教师的重要性，并向青
年教师们提出了两点要求：一是把读书与“端正教风、增强
素质、改进教学、提高能力”相结合，使读书成为自己的职
业习惯，在阅读中不断提升理论和实践水平，获得新的成长
动力。二是进一步加强阅读学习的自觉性、自主性，做
好“五个一”——每天上网浏览一下教育教学信息、每周精
读一篇教育教学论文、每月阅读一本教育教学刊物、每学期
研读一本教育专著或专业杂志，养成一个坚持写教育随笔的.
习惯！陈书记指出，只有坚持不断完善自我，我们的形象才
会更厚重、更雅致！我们才会成为学生喜欢、钦佩的良师益
友！

我校青年教师读书沙龙，以读书活动为载体，积极为青年老
师搭建交流读书体会的平台，让青年教师们通过与书本为伴，
与经典为友，与大师对话，来陶冶情操，开拓视野，获得成
长。在今后的工作中，我校还将定期开展读书交流、专题研
讨、读书沙龙等交流研讨活动，构建青年教师学习共同体，
促进青年教师的快速成长。

名师讲党史读书活动心得体会篇六

读书是拓展人类思想、增强智慧的一种重要途径。最近我们
学校开展了一场读书心得体会活动，这场活动让我有了很多
新的感悟，本文将从多个方面对此次活动进行总结。

第一段，简单的介绍活动的举办背景和目的。读书心得体会
活动是为激发同学们热爱阅读、提高阅读理解，增强思辨能



力而举办的一项活动。本次活动规定，同学们需阅读一本课
外书籍，然后写下自己的心得体会，并进行分享。这样的活
动有利于促进同学间的交流和学习，加强师生之间的互动，
推进全校阅读氛围的建设。

第二段，重点阐述了阅读的重要性。首先，阅读可以使人获
得新知识，进而拓展视野，增强文化底蕴；其次，阅读是一
种锻炼思维的好方法，可以帮助人们提高逻辑思考和表达能
力。同时，阅读也可以陶冶情操，提高人们的道德素养，使
人更有人文关怀。

第三段，介绍了此次活动中同学们所阅读的书籍的种类。本
次活动中，同学们可以自己选择读一本近代小说或课外读物。
通过阅读这些书籍，同学们不仅可以锻炼语言表达能力和思
辨能力，还可以学习到良好的人生哲理，提高自己的综合素
质。

第四段，重点介绍了本次活动中同学们的心得体会。同学们
都充分利用了时间，认真阅读书籍，记录下自己的心得体会，
有的同学采取了表格和图表的形式，将自己的思路清晰地呈
现出来。在分享中，同学们积极发言，表达出自己阅读的感
受和心得。通过此次阅读体验，同学们彼此分享，相互借鉴，
进一步促进了学生之间的沟通交流。

第五段，对此次活动进行总结。本次读书心得体会活动，培
养了学生们爱读书的意识，提高了他们的阅读能力和思辨能
力，促进了学生之间的互动和交流。我们应该进一步推广此
类活动，让更多的同学参与进来，共同打造一个以阅读为主
导的校园文化氛围。阅读永远是人类文化的基石，也是我们
成为优秀人才的必经之路。

名师讲党史读书活动心得体会篇七

作为一个读书爱好者，我非常感谢参加了这次“读书心得体



会活动”，这次活动不仅让我更深入地了解了书中的知识和
思想，而且还提升了我的文字表达能力和思辨思维能力。在
本文中，我将分享我参加这次活动的收获和体会。

第二段：对于读书的理解与收获

读书对我来说就像是一次生命的启蒙和磨炼，从中我汲取了
丰富的智慧和知识，更重要的是悟出了很多人生的道理。在
这次活动中，我读了很多不同的书，有文学作品、历史研究、
心理学研究等等，这让我对于书籍的分类和定位有了更加深
刻的认识。每本书都让我有了新的收获和体验，这也让我觉
得读书是一种精神上的奢华。

第三段：对于活动的评价和整体体会

这次读书心得体会活动不仅给我们提供了一个分享阅读心得
的平台，也让我们更好地了解了其他书友们的阅读体验和思
想碰撞。活动中有一些读书爱好者分享了自己的生活体验和
读书心得，这让我们不仅仅从书籍中汲取智慧，也能从人生
经验中获得启示。这次活动通过分享和交流，让我们深入感
受到了阅读的快乐和思维的升华。

第四段：对自我的反思和寻找阅读的坚持

在回顾整个活动的过程中，让我不禁思考自己的读书习惯和
方法。我很清楚的知道，只有不断提升自己的阅读水平和思
维能力，才能更好地领悟书中的知识和精髓，而这需要我们
长期的坚持和努力。因此，我决定从现在起更加认真地对待
每一本书，不断地深入思考和交流，让自己的思想更加精进。

第五段：结论与展望

通过本次读书心得体会活动，我不仅仅汲取了很多的智慧和
知识，更让我思考了阅读的意义和价值。阅读不仅仅是一种



公益活动，更是一种增长智慧和提升人格的途径。希望未来
会有更多的人加入到这个阅读的行列中，一起共同呵护这个
精神瑰宝。


